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1. प्रस्तावना  

वैज्ञाहनि लिंबे समय से, परमाणु िायथक्रम, आहथथि प्रहतबिंध, के्षत्रीय 

शस्थि-सिंतुलन, समुद्री सुरक्षा और ईरान-समहथथत सशस्त्र बलोिं िी 

भूहमिा अमेररिा-ईरान िे सिंबिंधोिं में चचाथ िा हवर्य रिे िैं। ईरान ने 

मई 2019 िे बाद एि सिंयुि व्यापि िायथयोजना िे तित अपनी 

परमाणु प्रहतबद्धताओिं िा क्रहमि अनुपालन िम हिया और 

अिंतरराष्ट्र ीय परमाणु ऊजाथ एजेंसी (IAEA, 2025a) िी जािंच िी क्षमता 

सीहमत िी। Jun. 2025 में, अमेररिा ने तीन परमाणु स्थलोिं (फोडो, 

नतािंज और इस्फिान) पर िवाई िमले हिए (IAEA, 2025b; US 

Department of Defense, 2025) । ऊजाथ बाजार, जिाजरानी बीमा 

और हनवेशि जोस्थखम-धारणा में अहनहितता बढी इस सैन्य हवस्तार से। 

पहिम एहशया भारत िे ऊजाथ आयात, समुद्री व्यापार, प्रवासी रोजगार 

और के्षत्रीय सिंपिथ  िा मुख्य आधार िै, इसहलए यि हवर्य हवशेर् रूप 

से मित्वपूणथ िै। सिंघर्थ िेवल ईरान से प्रत्यक्ष व्यापार ति निी िं जाता; 

डॉलर िी मािंग, पररविन खचथ, राजिोर्ीय प्रबिंधन और मौहद्रि नीहत 

इसे पूरी अथथव्यवस्था में फैल सिते िैं। इसहलए इसिा हवशे्लर्ण 

समहष्ट् अथथशास्त्र और हवदेश नीहत िे सिंयोजन से हिया जाना चाहिए। 

 

2. अध्ययन का उदे्दश्य  

(i). अमेररिा-ईरान सिंघर्थ िे िारण वैहश्वि िीमतोिं और तेल एविं गैस 

आपूहतथ में उत्पन्न जोस्थखम िा आिलन; (ii) भारत िे आयात हबल, 

व्यापार घाटे, चालू खाते और रुपये पर सिंभाहवत प्रभाव िा अध्ययन; 

(ii). ईिंधन मूल्य में वृस्थद्ध से मुद्रास्फीहत, उत्पादन खचथ और हवत्तीय 

बाजार पर पडने वाले प्रभावोिं िा हवशे्लर्ण; (iv) भारत-ईरान व्यापार, 

चाबिार बिंदरगाि और मध्य एहशयाई सिंपिथ  में प्रहतबिंधगत चुनौहतयोिं 

िा हवशे्लर्ण; तथा (v) आहथथि और ऊजाथ सुरक्षा िो बढाने िे हलए 

नीहतगत उपायोिं िा प्रस्ताव िरना 

 

3. श ध-पद्धर्त 

यि अध्ययन हितीयि स्रोतोिं पर आधाररत िै और वणथनात्मि और 

हवशे्लर्णात्मि िै। 2020–2025 िे बीच भारतीय सरिारी ररपोटों, 

सिंसदीय उत्तरोिं, RBI िी मौहद्रि नीहत ररपोटथ , PPAC आँिडोिं, वाहणज्य 

हवभाग, आईएएए, अमेररिी ऊजाथ सूचना प्रशासन, IMF, हवश्व बैंि 

और IOM िे प्रिाशनोिं िा इसमें उपयोग हिया गया िै। पद्धहत में 

पररदृश्य-आधाररत मूल्यािंिन, आहथथि सिंचरण-मागों िी व्याख्या और 

तथ्य-आधाररत तुलनात्मि हवशे्लर्ण शाहमल िैं। जब िोई स्पष्ट् 

पररणाम निी िं हमलते, प्रभावोिं िो "सिंभाहवत" या "सिंघर्थ िे हवस्तार िी 

स्थस्थहत में" ििा जाता िै। 

 

4. अमेरिका-ईिान संघर्ष का भू-िार्नीर्तक औि आर्थषक संदभष: 

िॉमुथज जलडमरूमध्य सिंघर्थ िी आहथथि गिंभीरता से जुडा हुआ िै। 

अमेररिी ईएआईए (2025a) िे अनुसार, वर्थ 2024 में इस मागथ से 

औसतन 20 हमहलयन बैरल तेल प्रहतहदन प्रवाहित हुए, जो हवश्व िे 

पेटर ोहलयम तरल उपभोग िा लगभग 20 प्रहतशत था। इसी वर्थ, ितर 

से द्रवीिृत प्रािृहति गैस िा लगभग पाँचवाँ हिस्सा वैहश्वि व्यापार 

हुआ (US EIA, 2025b)। इसहलए जलडमरूमध्य िो पूरी तरि से बिंद 

िरना आवश्यि निी िं िै; “भू-राजनीहति जोस्थखम प्रीहमयम” हसफथ  

टैंिरोिं पर खतरे, नौसैहनि तनाव, बिंदरगािोिं पर जोस्थखम, बीमा 

प्रीहमयम और मागथ पररवतथन िी आशिंिा से बढ सिता िै। 

ईरान पर अमेररिी प्रहतबिंध से भुगतान तिंत्र, बैंहििं ग चैनल, जिाजरानी 

और तेल हनयाथत सब प्रभाहवत िोते िैं। इससे बाजार िो वास्तहवि 

उपलब्धता से अहधि अहनहितता मिसूस िो सिती िै। िीमतोिं में 

अस्थायी उछाल िो सिता िै अगर सिंघर्थ छोटा और अल्पिाहलि िै; 

हििं तु बिंदरगाि, पाइपलाइन या जलडमरूमध्य में लिंबे समय ति 

व्यवधान िोने पर ऊजाथ, मालभाडा और बीमा िी िीमतें अहधि 

स्थायी रूप से बढ सिती िैं। 

 

5. भाित की ऊर्ाष सुिक्षा पि प्रभाव:  

आयात-हनभथरता भारत िी ऊजाथ सिंरचना पर सबसे बडा खतरा िै। 

सिंसदीय आिंिडोिं िे अनुसार, प्रािृहति गैस िी आयात-हनभथरता 

लगभग 47 प्रहतशत थी, जबहि िचे्च तेल िी आयात-हनभथरता 87.7 

प्रहतशत थी (Standing Committee on Petroleum and Natural 

Gas, 2024)। Minister of Petroleum and Natural Gas, 2024) 

इसहलए, आयात हबल और ररफाइनरी खचथ दोनोिं अिंतरराष्ट्र ीय तेल मूल्य 

में वृस्थद्ध से प्रभाहवत िोते िैं। भारतीय ररफाइनररयाँ स्रोतोिं िो बदल 

सिते िैं, लेहिन प्रते्यि िचे्च तेल िी गुणवत्ता, अनुबिंध, मालभाडा 

और ररफाइनरी हवन्यास अलग िोने से तत्काल प्रहतस्थापन पूरी तरि 

से सस्ता निी िं िोता। 

भारत ने हवशाखापत्तनम, मिंगलूरु और पादुर में 5.33 हमहलयन मीहटर ि 

टन (लगभग 9.5 हदनोिं िी िचे्च तेल आवश्यिता) िी रणनीहति 

पेटर ोहलयम भिंडारण क्षमता हविहसत िी िै; दूसरे चरण में 6.5 

हमहलयन मीहटर ि टन अहतररि क्षमता िा अनुमान लगाया गया िै 

(PIB, 2024a; वतथमान सहमहत पर पेटर ोहलयम और प्रािृहति गैस, 

2024) लिंबी लडाई िोने पर व्यावसाहयि भिंडार, स्रोत-हवहवधीिरण 

और दीघथिालीन अनुबिंध भी आवश्यि िोिंगे, िालािंहि भिंडार छोटी 

अवहध िे हलए फायदेमिंद िै। 

 

6: मुद्रास्फीर्त औि घिेलू उत्पादन खचष 

दोनोिं ईिंधन मूल्य पर प्रत्यक्ष प्रभाव डालते िैं। डीजल, िृहर् मशीनरी 

और माल पररविन में; औद्योहगि ईिंधन, हबजली और प्रािृहति गैस 

उवथरि में; तथा पेटर ोहलयम उत्पादोिं िो हवमानन, रसायन, प्लास्थिि, 

पेंट और पैिेहजिंग में भी इसे्तमाल हिया जाता िै। इसहलए मूल्यवृस्थद्ध 

थोि मूल्य सूचिािंि में जल्दी हदखाई दे सिती िै, जो बाद में 

उपभोिा मूल्य सूचिािंि ति पहुिंचती िै। दैहनि उपभोग िी 

वसु्तओिं, जैसे खाद्यान्न और सब्जी, उच्च मालभाडा से मिँगे िो सिते 

िैं, हजससे हनम्न और मध्यम आय वाले पररवारोिं िी वास्तहवि क्रय-

शस्थि िम िोती िै। 

भारतीय ररजवथ बैंि िा अपै्रल 2025 िा पररदृश्य-अनुमान ििता िै 

हि मुद्रास्फीहत लगभग 30 आधार अिंि बढ सिती िै और वास्तहवि 

जीडीपी वृस्थद्ध लगभग 15 आधार अिंि िम िो सिती िै यहद घरेलू 

िीमतोिं में पूरी तरि से पास-थू्र िो (भारतीय ररज़वथ बैंि, 2025) 

सरिार उत्पाद शुल्क िम िरिे प्रभाव िम िर सिती िै, लेहिन 

इससे िमाई िोगी; सावथजहनि तेल ििं पहनयोिं िे लाभ और हनवेश 

क्षमता पर दबाव पड सिता िै अगर वे िीमतें रोिते िैं। इसहलए 

मुद्रास्फीहत हनयिंत्रण, राजिोर्ीय सिंतुलन और ऊजाथ ििं पहनयोिं िी 

हवत्तीय स्थस्थहत में नीहत-हवरोध पैदा िोता िै। 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

1012 
© 2026 दशरथ प्रसाद अहिरवार, हवनीता अहिरवार, डॉ. पदम नारायण, डॉ. राजवीर हसिंि हिरार. This is an open-access article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

7. रुपये की र्वर्नमय दि, चालू खाता औि व्यापाि घाटा  

डॉलर में खरीदा जाता िै। यहद मूल्य बढता िै तो समान मात्रा में 

आयात िरने िे हलए अहधि डॉलर चाहिए, हजससे चालू खाते िा 

घाटा और व्यापार घाटा बढ सिता िै। 2023 से 24 ति भारत िा 

िुल वसु्त एविं सेवा आयात 856.52 अरब डॉलर था; यिी िारण िै हि 

ऊजाथ आयात में सीहमत प्रहतशत िी वृस्थद्ध भी बाह्य भुगतान पर िाफी 

दबाव डाल सिती िै (व्यापार हवभाग, 2025) हनवेशिोिं िी जोस्थखम-

धारणा िो िमजोर चालू खाता प्रभाहवत िर सिता िै और रुपये पर 

मूल्यह्रास िा दबाव बढा सिता िै। 

“तेल–मुद्रा–मुद्रास्फीहत” चक्र िो सिता िै अगर रुपये िा मूल्य हगरता 

िै, तो तेल घरेलू मुद्रा में मििंगा िो जाता िै। भारतीय ररज़वथ बैंि (RBI) 

ने 2025 में एि हवशे्लर्ण प्रिाहशत हिया िै जो बताता िै हि 

आधाररेखा िे तुलना में रुपये में 5 प्रहतशत मूल्यह्रास मुद्रास्फीहत िो 

लगभग 35 आधार अिंि बढा सिता िै (Reserve Bank of India, 

2025) । िें द्रीय बैंि हवदेशी मुद्रा बाजार में भारी अस्थस्थरता िो 

हनयिंहत्रत िर सिता िै, हििं तु हनरिंतर िस्तके्षप से भिंडार पर दबाव और 

ब्याज-दर नीहत में जहटलता पैदा िोती िै। 

 

8. भू-िार्नीर्तक तनाव अक्सि र् खखम-र्वमुखता, र्वदेशी 

प टषफ र्लय  बर्िवाषि, बॉन्ड प्रर्तफल में र्ििावट औि इर्िटी 

मूल्ांकन में र्ििावट का कािण बनता िै, र्  भाित के र्वत्तीय 

बार्ाि औि र्नवेश पि प्रभाव डालता िै। 

 तेल िी बढती िीमतोिं से हवमानन, पररविन, टायर, पेंट, रसायन, 

सीमेंट, लॉहजस्थिक्स और तेल हवपणन के्षत्रोिं िी लागत बढ सिती िै। 

तेल हवपणन ििं पहनयोिं िा हवपणन माहजथन घटेगा अगर खुदरा िीमतें 

तुरिंत न बढें। घरेलू तेल और गैस उत्पादिोिं िी आय बढ सिती िै, 

लेहिन िर, उपिर और मूल्य-हनयमन इसे िम िर सिते िैं। 

बाजार प्रभावी िोगा। सुरहक्षत सिंपहत्त िी मािंग अल्पिाल में बढ सिती 

िै, जबहि आयात-हनभथर ििं पहनयोिं िे शेयर दबाव में आ सिते िैं। 

लिंबी अस्थस्थरता उपभोिा हवश्वास और पँूजीगत व्यय िो िमजोर िर 

सिती िै। इसहलए तेल िी िीमत, सिंघर्थ िी अवहध, डॉलर िी हदशा 

और सरिार िी िर-नीहत िे सिंयुि पररणामोिं पर हवत्तीय प्रभाव 

हनभथर िरेगा। 

 

9. भाित-ईिान व्यापाि में भुितान, बैंर्कंि, बीमा औि 

र्िार्िानी क  कर्िन बनाया िया िै क् रं्क चाबिाि बंदििाि  ं

पि प्रर्तबंध लिाए िए िैं।  

हििं तु चाबिार भारत िे हलए बहुत मित्वपूणथ िै क्ोिंहि यि पाहिस्तान 

िो पार िरिे अफगाहनस्तान और मध्य एहशया से समुद्री-स्थलीय 

सिंपिथ  बना सिता िै। शाहिद बेिेश्ती टहमथनल िा हविास और 

सिंचालन मई 2024 में इिंहडया पोटटथस ग्लोबल हलहमटेड और ईरान िे 

पोटटथस एिं ड मैरीटाइम ऑगथनाइजेशन ने हिया (PIB, 2024b)। 

Minister of Foreign Affairs, 2024a) 

तीन प्रिार िे सिंघर्ों से पररयोजना िो बचाया जाएगा: डॉलर भुगतान 

और हवत्तपोर्ण में िहिनाई, अमेररिी हितीयि प्रहतबिंधोिं िा पालन, 

और जिाजरानी और बीमा िी लागत में वृस्थद्ध हफर भी, चाबिार िो 

छोडना भारत िी मध्य एहशयाई सिंपिथ  रणनीहत िो प्रभाहवत िरेगा। 

पररयोजना-हवहशष्ट् प्रहतबिंधोिं से छूट, पारदशी भुगतान प्रणाली, स्थानीय 

मुद्रा तिंत्र और अिंतरराष्ट्र ीय उत्तर-दहक्षण पररविन गहलयारे िा 

सिंस्थागत समन्वय समाधान िा हिस्सा िैं। 

 

10. खाडी सिय ि परिर्द देश  ंमें लिभि एक कि ड भाितीय 

प्रवासी, ि र्िाि औि र्वदेशी पे्रर्र्त िैं; 

 2024 में, सिंयुि अरब अमीरात में लगभग 38.9 लाख और सऊदी 

अरब में लगभग 26.45 लाख भारतीय रिने िा अनुमान लगाया गया 

था (महणपुर हवदेश मिंत्रालय, 2024b) । भारत 2024 में हवश्व िा सबसे 

बडा पे्रर्ण प्राप्तिताथ था, जो लगभग 129 अरब डॉलर था (हवश्व बैंि, 

2024) । सिंघर्थ िा के्षत्रीय हवस्तार हवमान सेवाओिं, रोजगार, वेतन 

भुगतान, हनिासी व्यवस्था और धन-प्रसार चैनलोिं िो बाहधत िर 

सिता िै। 

िुल पे्रर्ण में िमी िा प्रभाव सीहमत निी िं िोगा। पररवारोिं िी खपत, 

आवास हनवेश और ऋण भुगतान िेरल, उत्तर प्रदेश, हबिार, तेलिंगाना 

और अन्य प्रवासी-हनभथर के्षत्रोिं में प्रभाहवत िो सिते िैं। युद्ध िे दौरान, 

उत्पादन और सुरक्षा िे जोस्थखम से यि लाभ हनष्प्रभावी िो सिता िै, 

िालािंहि िुछ खाडी देशोिं िा सावथजहनि व्यय तेल िी िमाई से बढ 

सिता िै। 

 

11. भाित क  भी संकटग्रस्त ऊर्ाष नीर्त में सुधाि का अवसि 

र्मलता िै।  

भारत िो रूस, अमेररिा, अफ्रीिा, लैहटन अमेररिा और अन्य देशोिं 

से सिंतुहलत आयात हमल सिता िै; रणनीहति और व्यावसाहयि 

भिंडारण िो बढा सिता िै; और लिंबी अवहध िे अनुबिंधोिं िो स्पॉट 

बाजार खरीद िे साथ जोड सिता िै। यहद हवहनमय और प्रत्यावतथन 

प्रणाली हवश्वसनीय िैं, तो रुपये या परस्पर स्वीिृत मुद्राओिं में व्यापार 

िरने से डॉलर-तरलता जोस्थखम िम िो सिता िै। 

मध्यम अवहध में, सावथजहनि पररविन, इलेस्थरर ि गहतशीलता, सौर, 

पवन, जैव ईिंधन और िररत िाइडर ोजन िी मािंग िम िो सिती िै। यि 

जोस्थखम-हवहवधीिरण िै, न हि पूणथ प्रहतस्थापन। ऊजाथ दक्षता, 

पेटर ोिेहमिल पुनचथक्रण और घरेलू अने्वर्ण भी आयाहतत 

िाइडर ोिाबथन पर दबाव िम िर सिते िैं। 

 

12. पिला नीर्तित सुझाव 

1. LNG और िचे्च तेल आपूहतथिताथओिं, मागों और अनुबिंध अवहधयोिं 

िो हवहवध बनाया जाए। 

2. रणनीहति पेटर ोहलयम भिंडार िा दूसरा चरण तेज हिया जाए 

और नू्यनतम पररचालन-िॉि मानि हनधाथररत हिया जाए। 

3. तेल आयात पर जोस्थखम-सीमा, मूल्य-िेहजिंग और हविल्प 

अनुबिंधोिं पर स्पष्ट् सावथजहनि नीहत बनाई जाए। 

4. िें द्र और राज्योिं िारा ईिंधन िर समायोजन िो लहक्षत और 

अस्थायी रूप से रखा जाना चाहिए, ताहि राजस्व और 

मुद्रास्फीहत िो सिंतुहलत रखा जा सिे। 

5. ररज़वथ बैंि ऑफ इिंहडया, हवत्त मिंत्रालय और पेटर ोहलयम मिंत्रालय 

िे बीच मुद्रास्फीहत, तेल मूल्य और हवहनमय दरोिं िा सिंयुि 

पररदृश्य परीक्षण हनयहमत रूप से िराया जाएगा। 

6. प्रहतबिंध-अनुपालन, बीमा, स्थानीय मुद्रा भुगतान और पररयोजना 

हवत्त िे हलए अलग-अलग प्रणाली बनाई जाएिं । 
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7. भारतीयोिं िो खाडी देशोिं में अद्यतन पिंजीिरण, आपातिालीन 

उडानें, हनिासी गहलयारे और वेतन/पे्रर्ण सुरक्षा प्रोटोिॉल 

बनाएिं । 

8. ऊजाथ-सुरक्षा नीहत में नवीिरणीय ऊजाथ, िररत िाइडर ोजन, 

इलेस्थरर ि वािनोिं और सावथजहनि पररविन में हनवेश िो शाहमल 

हिया जाएगा। 

 

13. र्नष्कर्ष 

अमेररिा-ईरान सिंघर्थ भारत िे हलए एि दूरस्थ सैन्य सिंघर्थ निी िं िै; 

यि उसिी ऊजाथ, मूल्य-स्थस्थरता, बाह्य सिंतुलन और मानव सुरक्षा िो 

भी जोस्थखम में डालता िै। Jun 25, 2025 िे अमेररिी िमले ने 

हदखाया हि प्रहतबिंध और परमाणु हववाद सैन्य टिराव में बदल सिते 

िैं। भारतीय अथथव्यवस्था िो आपूहतथ-हवघटन और जोस्थखम-प्रीहमयम 

दोनोिं से प्रभाहवत िो सिता िै, क्ोिंहि िॉमुथज से हवश्व तेल और LNG 

व्यापार िा बडा हिस्सा िोता िै, और देश िी 87.7 प्रहतशत िचे्च तेल 

आयात पर हनभथर िै। आयात हबल, व्यापार घाटा और डॉलर िी मािंग 

बढाते िैं जब तेल िी िीमतें बढती िैं; रुपये िी िमी आयाहतत 

मुद्रास्फीहत िो बढाती िै; तथा उत्पादन और पररविन िी लागत 

ग्राििोिं ति पहुिंचती िै। साथ िी खाडी में भारतीय प्रवाहसयोिं िी सुरक्षा 

और चाबिार पर प्रहतबिंधगत अहनहितता भी नीहत-चुनौहतयाँ िैं। 

लेहिन प्रभाव समान या अपररिायथ निी िं िै। भारत िे हनयाथत, पे्रर्ण, 

िूटनीहति सिंबिंध और हवहवध ररफाइहनिंग क्षमता िुछ सुरक्षा प्रदान 

िरते िैं। तत्काल मूल्य हनयिंत्रण दीघथिाहलि समाधान निी िं िै; यि 

ऊजाथ स्रोतोिं और मागों िा हवहवधीिरण, पयाथप्त रणनीहति भिंडार, 

िेहजिंग, नवीिरणीय ऊजाथ, स्थानीय मुद्रा भुगतान और सिंतुहलत 

िूटनीहत में िै। इस तरि, ऊजाथ सिंक्रमण िो जलवायु नीहत, समहष्ट्-

आहथथि और राष्ट्र ीय सुरक्षा रणनीहत िे रूप में अपनाना भारत िो 

बाह्य खतरे से स्थायी रूप से बचाने में मदद िर सिता िै। 
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दशिथ प्रसाद अर्ििवाि अथथशास्त्र हवर्य में शोधाथी िैं और 
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