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यह शोध-पत्र मुजफ्फरपुर वजले के सरैया प्रखण्ड में सीमांत एवं लघु कृषक पररवारो ंसे जुडे सामावजक-

आवर्थवक संदभव में मवहलाओ ंकी स्थिवत का अध्ययन करता है। ववशे्लषण का आधार भारत की जनगणना 

2011 के जनसांस्थिकीय एवं कायवबल आँकडे, कें द्रीय भूजल बोडव द्वारा प्रकावशत कृवष-पररवेश संबंधी 

सूचनाएँ तर्था जीववका के मवहला स्वयं सहायता समूह कायवक्रम से उपलब्ध संिागत प्रमाण हैं। 

वणवनात्मक और तुलनात्मक वववध के माध्यम से साक्षरता, कायव भागीदारी, मुि एवं सीमांत कायव-अववध, 

कृषक और कृवष श्रवमक की व्यावसावयक स्थिवत, कृवष पर वनभवरता तर्था सामूवहक आजीववका अवसरो ं

का अध्ययन वकया गया। पररणाम बताते हैं वक मवहला साक्षरता दर 55.03 प्रवतशत और मवहला कायव 

भागीदारी दर 15.21 प्रवतशत है, जो पुरुषो ंकी तुलना में क्रमशः  18.78 और 32.19 प्रवतशत अंक कम 

है। कुल 23,961 मवहला कामगारो ंमें 62.79 प्रवतशत सीमांत कामगार हैं। मवहला कृवष कामगारो ंकी 

संिा 17,313 है, वजनमें 78.12 प्रवतशत कृवष श्रवमक और 21.88 प्रवतशत कृषक हैं। इससे मवहला श्रम 

की कृवष पर उच्च वनभवरता तर्था अपेक्षाकृत अस्थिर और मजदूरी-आधाररत कायव स्थिवत सामने आती है। 

अध्ययन यह भी स्पष्ट करता है वक जनगणना का सीमांत कामगार जोत-आकार आधाररत सीमांत कृषक 

नही ं है। मवहला-वववशष्ट जोत आकार, भूवम स्वावमत्व और पाररवाररक वनणवय से संबंवधत िानीय सूक्ष्म 

आँकडो ंकी अनुपलब्धता प्रमुख सीमा है। नीवतगत रूप से भूवम-अवधकार अवभलेखन, साक्षरता, कौशल, 

कृवष प्रसार, ऋण, स्वयं सहायता समूह संबंध और मवहला की वनणवय-क्षमता को सार्थ लेकर चलना 

आवश्यक है। 
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1. प्रस्त वन  

आदििेव भारतीय ग्रामीण अर्थवव्यविा में मवहलाओ ंकी भूवमका कृवष 

उत्पादन तक सीवमत नही ं है। वे बीज चयन, रोपनी, वनराई, कटाई, 

पशुपालन, चारा प्रबंधन, खाद्य प्रसंस्करण, घरेलू भंडारण तर्था पररवार 

के देखभाल कायों में एक सार्थ योगदान करती हैं। इसके बावजूद 

“वकसान” की सामावजक और प्रशासवनक पहचान प्रायः  भूवम के 

स्वावमत्व, पट्टा या पररवार के पुरुष मुस्थखया से जुडी रहती है। 

फलस्वरूप मवहला द्वारा वकया गया श्रम वदखाई तो देता है, पर उसकी 

उत्पादक पहचान, आय पर वनयंत्रण और संिागत अवधकार अक्सर 

सीवमत रहते हैं। राव (2006) ने भूवम अवधकार, लैंवगक समानता और 

खाद्य सुरक्षा के बीच गहरे संबंध की ओर ध्यान वदलाया, जबवक 

अल्कायर एवं अन्य (2013) ने कृवष में सशस्थिकरण को उत्पादन, 

संसाधन, आय, नेतृत्व और समय के बहुआयामी ढाँचे में समझने की 

पद्धवत ववकवसत की। 

सीमांत और लघु जोत वाले पररवारो ं में संसाधनो ं की कमी, बाजार 

जोस्थखम, छोटे उत्पादन पैमाने, ऋण की सीवमत उपलब्धता और 

पाररवाररक श्रम पर वनभवरता अवधक हो सकती है। ऐसी पररस्थिवत में 

मवहलाओ ंका कायवभार बढ़ता है, पर वनणवय में उनकी भागीदारी उसी 

अनुपात में बढे़, यह आवश्यक नही ं है। कृवष के स्त्रीकरण पर वकए 

गए अध्ययनो ंने भी चेताया है वक मवहला भागीदारी में वृस्थद्ध को स्वतः  

सशस्थिकरण नही ं माना जा सकता; यह पुरुष पलायन, आय संकट 

और श्रम की वववशता से भी जुड सकती है (पटनायक एवं अन्य, 

2018; पटनायक  एवं  लावहडी-दत्त, 2020)। अतः  िानीय स्तर पर 

मवहला की स्थिवत को केवल कामगार संिा से नही,ं बस्थल्क कायव-

अववध, व्यावसावयक शे्रणी, वशक्षा, संसाधन और संिागत पहँुच के 

संयुि संदभव में पढ़ना आवश्यक है। 

सरैया प्रखण्ड कृवष-प्रधान ग्रामीण के्षत्र है, जहाँ खेती, कृवष मजदूरी 

और पशुपालन आजीववका के प्रमुख आधार हैं। संलग्न आँकडा-संग्रह 

से उपलब्ध आवधकाररक आँकडे मवहला की स्थिवत के कई मापनीय 

पक्ष सामने रखते हैं। इनमें जनसंिा और वलंगानुपात, साक्षरता, कायव 

भागीदारी, मुि तर्था सीमांत कामगार, कृषक, कृवष श्रवमक, कृवष पर 

वनभवरता, भूवम उपयोग, वसंचाई और जीववका के सामूवहक आजीववका 

कायवक्रम शावमल हैं। यह शोध-पत्र इन्ी ं संकेतको ं का संयोवजत 

ववशे्लषण प्रसु्तत करता है। इसमें कोई कृवत्रम या अनुमावनत आँकडा 

प्रयुि नही ं वकया गया है। जहाँ मवहला सीमांत और लघु पररचालन 

जोतें का सरैया-स्तरीय परस्पर वगीकृत सारणी उपलब्ध नही ं है, वहाँ 

उस कमी को स्पष्ट रूप से दजव वकया गया है। 

 

2. समस्य  क  कथन एवां अध्ययन क  मित्व 

मवहला की कृवष भूवमका और उसकी औपचाररक पहचान के बीच 

अंतर इस अध्ययन की कें द्रीय समस्या है। सरैया में मवहला कायव 

भागीदारी दर अपेक्षाकृत कम है, वफर भी कामगार के रूप में दजव 

मवहलाओ ं में कृवष का वहस्सा बहुत अवधक है। इससे एक सार्थ दो 

स्थिवतयाँ वदखाई देती हैं—पहली, अनेक मवहलाओ ंका काम आवर्थवक 

गवतवववध के रूप में दजव नही ंहो पाता; दूसरी, दजव मवहला कामगारो ं

के रोजगार ववकल्प कृवष तक कें वद्रत हैं। कृवष के भीतर भी कृषक की 

अपेक्षा कृवष श्रवमक की वहसे्सदारी अवधक होना मवहला की भूवम, 

उत्पादन-संसाधन और आय-संबंधी स्थिवत पर महत्वपूणव प्रश्न उठाता 

है। यह व्यावसावयक स्थिवत भूवम स्वावमत्व का प्रत्यक्ष माप नही ंहै, वकंतु 

िानीय श्रम संरचना और आवर्थवक वनभवरता को समझने के वलए 

उपयोगी संकेतक है। 

अध्ययन का महत्व तीन स्तरो ंपर है। सामावजक स्तर पर यह साक्षरता 

और कायव भागीदारी के लैंवगक अंतर को उजागर करता है। आवर्थवक 

स्तर पर यह मवहला कामगारो ंकी कायव-अववध और कृवष मजदूरी पर 

वनभवरता को रेखांवकत करता है। संिागत स्तर पर यह स्वयं सहायता 

समूह, मवहला वकसान सशस्थिकरण पररयोजना और लैंवगक 

संवेदनशीलता जैसे कायवक्रमो ं की िानीय उपस्थिवत को संभाववत 

अवसर के रूप में रखता है, न वक वबना प्रभाव संबंधी आँकडे के 

सफलता के प्रमाण के रूप में। इस प्रकार शोध िानीय नीवत, 

प्रार्थवमक सवेक्षण और कायवक्रम वनयोजन के वलए प्रमाण-आधाररत 

आधार प्रदान करता है। 

 

3. अध्ययन के्षत्र औि अवध िण त्मक आध ि 

3.1 सिैय  प्रखण्ड क  सांहक्षप्त परिचय 

सरैया मुजफ्फरपुर वजले का एक सामुदावयक ववकास प्रखण्ड है। 

जनगणना 2011 के अनुसार यहाँ 61,348 पररवार और 331,651 

जनसंिा दजव है, वजसमें 174,162 पुरुष तर्था 157,489 मवहलाएँ हैं। 

गणना से वलंगानुपात लगभग 904 मवहलाएँ प्रवत 1,000 पुरुष प्राप्त 

होता है। कें द्रीय भूजल बोडव के वववरण में कृवष-पररवेश के अंतगवत 

15,193 हेके्टयर शुद्ध बोया के्षत्र, 159.18 प्रवतशत फसल तीव्रता और 

9,874.15 हेके्टयर शुद्ध वसंवचत के्षत्र दजव है। बलुई दोमट वमट्टी और 

बहुफसली कृवष की उपस्थिवत िानीय श्रम-मांग के संदभव को समझने 

में सहायक है। जनगणना अरी और कें द्रीय भूजल बोडव भौगोवलक के्षत्र 

अलग प्रवतवेदन पररभाषाएँ पर आधाररत हैं; इसवलए उन्ें एक-दूसरे 

का प्रत्यक्ष ववकल्प नही ंमाना गया है। 

 

3.2 प्रमुख अवध िण एँ 

इस अध्ययन में “कृषक” जनगणना की व्यावसावयक शे्रणी है, जो खेती 

में लगे कामगार को दशावती है; यह भूवम के कानूनी स्वावमत्व का 

प्रमाण नही ं है। “कृवष श्रवमक” वह कामगार है जो अन्य व्यस्थि की 

भूवम पर मजदूरी के वलए कृवष कायव करता है। “मुि कामगार” संदभव 

वषव में छह माह या उससे अवधक कायव करने वाला व्यस्थि है, जबवक 

“सीमांत कामगार” छह माह से कम कायव करने वाला व्यस्थि है। दूसरी 

ओर “सीमांत कृषक” सामान्यतः  एक हेके्टयर से कम पररचालन जोत 

और “लघु कृषक” एक से दो हेके्टयर पररचालन जोत से संबंवधत 

अवधारणा है। दोनो ंवगीकरणो ंको वमलाना तथ्यात्मक तु्रवट होगी। 

मवहला की स्थिवत को इस शोध में चार परस्पर संबंवधत आयामो ं में 

समझा गया है: मानव पँूजी के रूप में साक्षरता; आवर्थवक दृश्यता के 

रूप में कायव भागीदारी; कायव की वनरंतरता और व्यावसावयक िान; 

तर्था सामूवहकता और संिागत पहँुच। कृवष में मवहला सशस्थिकरण 

सूचकांक और पररयोजना-स्तरीय कृवष मवहला सशस्थिकरण 

सूचकांक सावहत्य यह बताता है वक सशस्थिकरण केवल रोजगार 

प्राप्त होने से नही ं बनता, बस्थल्क उत्पादन वनणवय, संसाधन पर 

अवधकार, आय के उपयोग, नेतृत्व और समय-भार से वनवमवत होता है 

(अल्कायर एवं अन्य, 2013; मलावपट एवं अन्य, 2019; विसस्थबंग एवं 

अन्य, 2023)। उपलब्ध वद्वतीयक आँकडे इन सभी आयामो ं का पूणव 

मापन नही ं करता, वकंतु िानीय स्थिवत के प्रमावणत संकेत प्रसु्तत 

करता है। 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL         Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

945 
© 2026 डॉ. भगवान राय. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

4. स हित्य समीक्ष  

4.1 कृहष में महिल  श्रम औि स्त्रीकिण 

भारत में कृवष के स्त्रीकरण पर सावहत्य दो अलग प्रवक्रयाओ ं की 

पहचान करता है। एक ओर मवहलाएँ कृवष उत्पादन की वास्तववक 

वजमे्मदारी अवधक संभाल रही हैं; दूसरी ओर उनकी भूवमका संकट-

पे्रररत भागीदारी, कम मजदूरी और अवनवित कायव से जुडी रह सकती 

है। पटनायक एवं अन्य (2018) ने इसे “कृवष-संकट का स्त्रीकरण” की 

संभावना से जोडा। पटनायक एवं लावहडी-दत्त (2020) ने ग्रामीण 

भूवम-धारक पररवारो ंके तुलनात्मक अध्ययन में मवहला कृवष भागीदारी 

को भूवम, घरेलू संरचना, पुरुष पलायन और सामावजक पररस्थिवतयो ंसे 

प्रभाववत पाया। डॉस एवं अन्य (2018) ने मवहलाओ ं और कृवष से 

संबंवधत व्यापक धारणाओ ं को संदभव-संवेदी प्रमाण से परखने की 

आवश्यकता बताई। इन अध्ययनो ंसे स्पष्ट है वक मवहला कामगारो ंकी 

बढ़ी हुई संिा को स्वायत्तता, स्वावमत्व या बेहतर रोजगार का पयावय 

नही ंबनाया जा सकता। 

सरैया की स्थिवत में यह दृवष्टकोण ववशेष रूप से उपयोगी है। मवहला 

कायव भागीदारी कम होने के बावजूद दजव मवहला कामगारो ंका बडा 

वहस्सा कृवष में है। इसका अर्थव यह नही ं वक शेष मवहलाएँ कोई 

उत्पादक काम नही ं करती;ं पाररवाररक उत्पादन, पशुपालन, 

अवैतवनक पाररवाररक श्रम और देखभाल कायव की कई गवतवववधयाँ 

कामगार वगीकरण में सीवमत रूप से वदखाई दे सकती हैं। इसवलए 

जनगणना आँकडो ंकी व्यािा दजव आवर्थवक गवतवववध के रूप में की 

गई है, न वक मवहलाओ ंके कुल कायवभार के पूणव माप के रूप में। 

 

4.2 रू्हम अहधक ि, कृषक पिच न औि हनणभय-क्षमत  

भूवम पर अवधकार मवहला की सौदेबाजी क्षमता, सुरक्षा और वनवेश 

क्षमता को प्रभाववत कर सकता है। अरुण (1999) ने कृवष में मवहला 

की भूवमका पर भूवम स्वावमत्व के अंतर को रेखांवकत वकया, जबवक 

केलकर अनद झा (2016) ने कृवष भूवम की राजनीवतक अर्थवव्यविा 

में मवहला की वक्रयाशील सामथ्यव पर बल वदया। अंकीय भूवम 

अवभलेखो ंपर आधाररत अध्ययन ने भारत में मवहला भूवम स्वावमत्व की 

सीवमत परंतु के्षत्रीय रूप से वभन्न स्थिवत वदखाई (जैन एवं अन्य, 2023)। 

दागदेवीरेन एवं ओस्टरबान (2022) ने यह स्पष्ट वकया वक औपचाररक 

अवधकार होने और उनका प्रभावी उपयोग करने के बीच भी लैंवगक 

अंतर रह सकता है। 

अग्रवाल एवं महेश (2023) ने भूवम-मावलक के वलंग, स्वयं खेती और 

कृवष उत्पादकता के संबंध का ववशे्लषण वकया। हैररस-फ्राई एवं अन्य 

(2020) ने भूवम स्वावमत्व से पोषण तक कृवष और सशस्थिकरण मागव 

की चचाव की। इन अध्ययनो ं का संदेश यह है वक कृषक की 

व्यावसावयक प्रवववष्ट और भूवम पर वनयंत्रण अलग संकेतक हैं। सरैया 

आँकडा-संग्रह में मवहला कृषक की संिा उपलब्ध है, पर मवहला 

पररचालन जोतें की आकार-शे्रणी और स्वावमत्व आँकडे उपलब्ध नही ं

है। इसवलए वतवमान शोध मवहला कृषक संिा को भूवम स्वावमत्व का 

प्रवतवनवध संकेतक नही ंमानता। 

 

4.3 महिल  सशस्थिकिण क  म पन 

कृवष में मवहला सशस्थिकरण सूचकांक ने कृवष में सशस्थिकरण को 

बहुआयामी और मापन योग्य अवधारणा के रूप में िावपत वकया 

(अल्कायर एवं अन्य, 2013)। पररयोजना-स्तरीय कृवष मवहला 

सशस्थिकरण सूचकांक ने पररयोजना स्तर पर आंतररक, साधनात्मक 

और सामूवहक स्वायत्तता को अवधक स्पष्ट रूप से समावहत वकया 

(मलावपट एवं अन्य, 2019)। भारत के संदभव में गुप्ता एवं अन्य (2017) 

ने बाजारोनु्मखता और मवहला सशस्थिकरण के संबंध को परखा, 

जबवक गुप्ता एवं अन्य (2019) ने देश-वववशष्ट अनुकूलन में संदभव और 

संकेतक व्यािा के महत्व को वदखाया। विसस्थबंग एवं अन्य (2023) 

ने नवीन मापन अनुभवो ं के आधार पर यह रेखांवकत वकया वक 

मात्रात्मक प्राप्तांक के सार्थ िानीय सामावजक संरचना और गुणात्मक 

प्रमाण भी आवश्यक हैं। 

सरैया के वद्वतीयक आँकडा-संग्रह में पररवार वनणवय-वनमावण, समय 

उपयोग, गवतशीलता और आय वनयंत्रण के सूक्ष्म-स्तरीय चर 

अनुपलब्ध हैं। अतः  यहाँ सशस्थिकरण प्राप्तांक वनवमवत नही ंवकया गया 

है। साक्षरता, कामगार स्थिवत, व्यावसावयक संरचना और स्वयं सहायता 

समूह कायवक्रम की उपस्थिवत को केवल संबंवधत संकेतक माना गया 

है। यह सावधानी कृवत्रम सूचकांक बनाने से बचाती है और उपलब्ध 

प्रमाण की सीमा के भीतर वनष्कषव रखती है। 

 

4.4 स्वयां सि यत  समूि औि स मूहिक स्व यत्तत  

मवहला स्वयं सहायता समूहो ं पर भारतीय सावहत्य सूचना, ऋण, 

सामावजक संजाल और वनणवय-क्षमता के संभाववत प्रभावो ंको दशावता 

है। रघुनार्थन एवं अन्य (2019) ने स्वयं सहायता समूह भागीदारी को 

सूचना, कृवष व्यवहार और पररवार वनणवय-वनमावण से जोडा। कुमार एवं 

अन्य (2021) ने सामूवहक कारववाई के माध्यम से मवहला सशस्थिकरण 

के प्रमाण प्रसु्तत वकए। पद्मजा एवं अन्य (2023) ने कृवष संबंधी 

पररवार के भीतर वनणवय में स्वयं सहायता समूह की भूवमका का 

ववशे्लषण वकया, जबवक दए बोएफ एवं अन्य (2021) ने बीज व्यविा 

में समूहो ंके सामावजक पँूजी की उपयोवगता बताई। 

पुराने और व्यापक प्रभाव-अध्ययनो ं में डीवनंगर अनद वलयू (2013), 

से्वन अनद वालेंवटन (2009, 2017), देसाई अनद जोशी (2014) तर्था 

देशपांडे अनद खन्ना (2021) ने स्वयं सहायता समूह प्रवतमान के 

आवर्थवक-सामावजक प्रभाव, के्षत्रीय वभन्नताएँ और सामावजक पँूजी की 

जाँच की। वनष्कषव सामान्यतः  संभावनाएँ वदखाते हैं, पर कायवक्रम 

अवभकल्प, सदस्यता अववध, िानीय संिागत गुणवत्ता और पररवार 

के सामावजक संबंधो ं के अनुसार पररणाम बदल सकते हैं। इसवलए 

सरैया में जीववका, मवहला वकसान सशस्थिकरण पररयोजना या लैंवगक 

संवेदनशीलता की उपस्थिवत को पररणाम का प्रत्यक्ष प्रमाण नही ंमाना 

गया है। उपलब्ध कायवक्रम अवभलेख केवल संिागत संदभव और भावी 

मूल्ांकन का आधार देते हैं। 

 

5. अध्ययन के उदे्दश्य औि शोध प्रश्न 

अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य सरैया प्रखण्ड में उपलब्ध आवधकाररक 

वद्वतीयक आँकडो ं के आधार पर सीमांत एवं लघु कृषक पररवारो ं से 

संबंवधत व्यापक कृवष संदभव में मवहलाओ ंकी स्थिवत का वणवनात्मक 

ववशे्लषण करना है। वववशष्ट उदे्दश्य हैं: मवहला-पुरुष साक्षरता और 

कायव भागीदारी की तुलना; मवहला कामगारो ं में मुि एवं सीमांत 

कायव-अववध की संरचना; मवहला कृषको ंऔर कृवष श्रवमको ंकी संिा 

एवं अनुपात; मवहला रोजगार में कृवष की वनभवरता; िानीय कृवष-

पररवेश और स्वयं सहायता समूह/मवहला वकसान सशस्थिकरण 

पररयोजना अवसरो ं की व्यािा; तर्था मवहला-वववशष्ट जोत-आकार 

संबंधी आँकडा-अभाव की पहचान। 
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इन उदे्दश्यो ंसे पाँच प्रश्न वनकलते हैं: सरैया में वशक्षा और दजव आवर्थवक 

भागीदारी का लैंवगक अंतर वकतना है? मवहला कामगारो ंके रोजगार 

की अववध वकस प्रकार ववभावजत है? कृवष के भीतर मवहला की स्थिवत 

कृषक और कृवष श्रवमक के बीच कैसी है? िानीय कृवष-गहनता और 

वसंचाई का संदभव मवहला श्रम की व्यािा में क्या संकेत देता है? स्वयं 

सहायता समूह और मवहला-कें वद्रत कायवक्रम कौन-से संिागत 

अवसर उपलब्ध कराते हैं और उनके प्रभाव का आकलन करने के 

वलए कौन-से अवतररि आँकडे आवश्यक हैं? 

 

6. शोध पद्धहत 

6.1 शोध अहर्कल्प औि स्रोत 

यह अध्ययन वणवनात्मक वद्वतीयक-आँकडा शोध अवभकल्प पर 

आधाररत है। मुि मात्रात्मक आधार जनगणना ओफ भारत 2011 का 

सरैया सामुदावयक ववकास प्रखण्ड स्तर का जनसांस्थिकीय और 

कामगार शे्रणी आँकडे है। कृवष-पररवेश के वलए कें द्रीय भूजल बोडव 

की सरैया प्रखण्ड सारणी तर्था संिागत संदभव के वलए वबहार ग्रामीण 

आजीववका संवधवन सवमवत/जीववका के आवधकाररक कायवक्रम 

अवभलेख उपयोग वकए गए हैं। संलग्न कायवपुस्थस्तका में स्रोत सत्यापन 

और आँकडा-अभाव अलग पत्रक में दजव हैं। अलग प्रवतवेदन अववधयाँ 

वाली सूचनाओ ं को एक समय-वबंदु का संयुि पररणाम नही ं माना 

गया है। 

 

6.2 सांकेतक औि गणन  

मवहला साक्षरता दर की गणना सात वषव से अवधक आयु की मवहला 

जनसंिा पर मवहला साक्षरो ंके अनुपात से की गई। कायव भागीदारी  

दर कुल जनसंिा में कुल कामगारो ं का प्रवतशत है। साक्षरता और 

कायव भागीदारी दर लैंवगक अभाव पुरुष दर से मवहला दर घटाकर 

प्रवतशत अंक में व्यि वकए गए। मवहला मुि और सीमांत कामगार 

वहसे्स उनके संबंवधत संिाएँ को मवहला कुल कामगार से ववभावजत 

कर वनकाले गए। मवहला कृवष कामगार में कृषक और कृवष श्रवमक 

का योग शावमल है। कृवष वहस्सा को मवहला कृवष कामगार और 

मवहला कुल कामगार के अनुपात से मापा गया। सभी वु्यत्पन्न मान 

संलग्न कायवपुस्थस्तका में सूत्र-संबद्ध हैं। 

 

6.3 हवशे्लषण औि नैहतक स वध हनय ँ 

ववशे्लषण में आवृवत्तयाँ, प्रवतशत, अनुपात, लैंवगक अंतर तुलना और 

व्यावसावयक संरचना का उपयोग हुआ है। अध्ययन कारणात्मक 

वनष्कषव नही ंकरता। वसंचाई या फसल तीव्रता को मवहला रोजगार का 

कारण नही ंकहा गया; इन्ें केवल कृवष श्रम-मांग के संदभव के रूप में 

पढ़ा गया है। कोई कृवत्रम आँकडे, लुप्त मान पूवतव या अनुमावनत 

मवहला जोत आँकडा तैयार नही ं वकया गया। जनगणना “सीमांत 

कामगार” और कृवष जनगणना “सीमांत पररचालन जोत” को स्पष्ट 

रूप से अलग रखा गया है। साववजवनक स्रोतो ं में सरैया स्तर पर 

मवहला पररचालक × जोत आकार परस्पर वगीकृत सारणी न वमलने 

के कारण शीषवक की पररवार-जोत आकार की वववशष्टता को प्रत्यक्ष 

तुलना के िान पर संदभवपरक ववशे्लषण के रूप में सीवमत वकया गया 

है। 

 

7. परिण म औि हवशे्लषण 

7.1 जनस ांस्थख्यकीय, शैहक्षक औि क यभ र् गीद िी की स्थिहत 

 
त हलक  1. सरैया प्रखण्ड की जनसांस्थिकीय एवं लैंवगक रूपरेखा 

 

सूचक कुल पुरुष महिल  इक ई/हिप्पणी 

पररवार 61,348 लागू नही ं लागू नही ं पररवार 

जनसंिा 331,651 174,162 157,489 व्यस्थि 

वलंगानुपात लागू नही ं लागू नही ं 904.24 प्रवत 1,000 पुरुष 

साक्षरता दर (7+) लागू नही ं 73.81% 55.03% प्रवतशत 

साक्षरता लैंवगक अंतर लागू नही ं लागू नही ं 18.78 प्रवतशत अंक 

कायव भागीदारी दर लागू नही ं 47.41% 15.21% प्रवतशत 

कायव भागीदारी लैंवगक अंतर लागू नही ं लागू नही ं 32.19 प्रवतशत अंक 

कुल कामगार 106,528 82,567 23,961 व्यस्थि 

गैर-कामगार 225,123 91,595 133,528 व्यस्थि 

स्रोत: भारत की जनगणना 2011; वु्यत्पन्न प्रवतशत संलग्न कायवपुस्थस्तका के जनगणना संिाओ ंसे गणना वकए गए हैं। 

 

तावलका 1 के अनुसार कुल जनसंिा में मवहलाओ ंकी संिा पुरुषो ं

से कम है और वलंगानुपात लगभग 904 है। वशक्षा में मवहला साक्षरता 

55.03 प्रवतशत है, जबवक पुरुष साक्षरता 73.81 प्रवतशत है। 18.78 

प्रवतशत अंक का अंतर मवहला की सूचना, औपचाररक अवभलेखन,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंकीय सेवाएँ और कृवष प्रसार तक पहँुच में संभाववत बाधा का संकेत 

देता है। साक्षरता को स्वायत्तता का पूणव माप नही ं माना जा सकता, 

वफर भी यह योजनाओ ं की जानकारी, बैंवकंग प्रवक्रयाओ,ं उत्पादन-

सामग्री वववरण और बाजार सूचना तक पहँुच के वलए आधारभूत 

क्षमता है। 
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आिेख 1. पुरुष–मवहला साक्षरता एवं कायव भागीदारी दर की तुलना (%) 

 

                               सांकेत: नीला रंग पुरुषो ंतर्था नारंगी रंग मवहलाओ ंको दशावता है। पहला समूह साक्षरता दर और दूसरा समूह कायव भागीदारी दर प्रदवशवत करता है। 

 

आरेख 1 में कायव भागीदारी का अंतर वशक्षा के अंतर से अवधक 

वदखाई देता है। पुरुष कायव भागीदारी दर 47.41 प्रवतशत और मवहला 

कायव भागीदारी दर 15.21 प्रवतशत है; अंतर 32.19 प्रवतशत अंक है। 

यह पररणाम दजव आवर्थवक कायव में मवहला की कम दृश्यता दशावता है। 

घरेलू और अवैतवनक कृवष कायव की संभाववत अल्प अवभलेखन को 

ध्यान में रखते हुए इसे “मवहलाएँ कायव नही ंकरती”ं के रूप में पढ़ना 

उवचत नही ंहोगा। बस्थल्क यह प्रश्न उठता है वक वकन गवतवववधयो ंको 

आवर्थवक कायव माना और दजव वकया जाता है तर्था मवहलाओ ं की 

उत्पादक भूवमका को वकस सीमा तक औपचाररक मान्यता वमलती है। 

 

 

7.2 महिल  क मग िो ां की क यभ-अवहध 

सरैया में कुल मवहला कामगार 23,961 हैं। इनमें 8,917 मुि 

कामगार और 15,044 सीमांत कामगार हैं। प्रवतशत रूप में मुि 

कामगारो ंका वहस्सा 37.21 और सीमांत कामगारो ंका 62.79 है। यह  

संरचना बताती है वक दजव मवहला रोजगार का बडा भाग छह माह से 

कम अववध की शे्रणी में है। मौसमी कृवष कायव, अवनयवमत मजदूरी 

अवसर और पाररवाररक श्रम की मांग इसके संभाववत संदभव हो सकते 

हैं; उपलब्ध आँकडे इनके अलग-अलग कारणो ं की पहचान नही ं

करता। 

 
आिेख 2. मवहला कामगारो ंमें मुि बनाम सीमांत कायव-अववध 

 

हिप्पणी: जनगणना “सीमांत कामगार” कायव-अववध की शे्रणी है; यह सीमांत कृषक अर्थवा एक हेके्टयर से कम जोत का पयावय नही ंहै। 

 

 

कायव-अववध की अवनवितता आय की वनयवमतता, सामावजक सुरक्षा 

और पररवार में आवर्थवक सौदेबाजी स्थिवत को प्रभाववत कर सकती है। 

हालांवक सीमांत कामगार वहस्सा से आय, मजदूरी दर या काम के 

वास्तववक वदनो ं की जानकारी नही ं वमलती। इसवलए वनष्कषव को 

अल्पाववध दजव कायव तक सीवमत रखा गया है। आगे के पररवार  

 

सवेक्षण में मवहला के पऐद और अवैतवनक कायव वदन, मौसमीपन, 

मजदूरी दर, मनरेगा भागीदारी, फसल पंचांग और देखभाल भार को 

अलग से दजव करना आवश्यक होगा। 

 

7.3 कृहष में महिल  की व्य वस हयक स्थिहत 

त हलक  2. मवहलाओ ंकी कायव एवं कृवष-व्यावसावयक स्थिवत 
 

सूचक सांख्य  प्रहतशत आध ि हिप्पणी 

मवहला कुल कामगार 23,961 100.00% जनगणना 2011 मुि + सीमांत 

मवहला मुि कामगार 8,917 37.21% मवहला कुल कामगार 6 माह या अवधक 

मवहला सीमांत कामगार 15,044 62.79% मवहला कुल कामगार 6 माह से कम 
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मवहला कृषक 3,788 21.88% मवहला कृवष कामगार जोत-आकार नही ं

मवहला कृवष श्रवमक 13,525 78.12% मवहला कृवष कामगार मजदूरी शे्रणी 

मवहला कृवष कामगार कुल 17,313 100.00% कृषक + कृवष श्रवमक कुल कृवष कायव 

मवहला कामगारो ंमें कृवष 17,313 72.25% मवहला कुल कामगार के्षत्रीय वनभवरता 

सभी कृषको ंमें मवहला वहस्सा लागू नही ं 16.82% सभी कृषक प्रवतवनवधत्व 

सभी कृवष श्रवमको ंमें मवहला वहस्सा लागू नही ं 23.91% सभी कृवष श्रवमक प्रवतवनवधत्व 

स्रोत: भारत की जनगणना 2011 से गणना। “मवहला कृषक” व्यावसावयक शे्रणी है; इसे भूवम स्वावमत्व या जोत आकार न माना जाए। 

 

तावलका 2 से स्पष्ट है वक 17,313 मवहला कामगार सीधे कृषक या 

कृवष श्रवमक शे्रणी में हैं। यह कुल मवहला कामगारो ंका 72.25 प्रवतशत 

है। कृवष के भीतर 3,788 मवहलाएँ कृषक और 13,525 कृवष श्रवमक 

के रूप में दजव हैं। इस प्रकार मवहला कृवष कामगार में कृषक वहस्सा  

 

 

21.88 प्रवतशत और कृवष-श्रम वहस्सा 78.12 प्रवतशत है। यह अंतर 

िानीय मवहला श्रम की मजदूरी श्रम अवभमुखीकरण को रेखांवकत 

करता है, वकंतु इससे व्यस्थिगत भूवमहीनता या स्वावमत्व का वनवित 

वनष्कषव नही ंवनकाला जा सकता। 

 
आिेख 3. मवहला कृवष कामगारो ंकी संरचना

  

 

कृवष श्रवमक की अवधक वहसे्सदारी मवहला के वलए रोजगार की उपलब्धता 

के सार्थ असुरक्षा का संकेत भी हो सकती है। मजदूरी कायव में आय फसल 

मौसम, िानीय मजदूरी, मौसम और श्रम की माँग पर वनभवर होती है। 

कृषक स्थिवत भी स्वतः  संसाधन वनयंत्रण नही ं वदखाता, क्योवंक पररचालन 

वनणवय और भूवम शीषवक पररवार के अन्य सदस्य के पास हो सकते हैं। 

साहू एवं अन्य (2024) ने कृवष वनणवय-वनमावण के लैंवगक आयामो ं को 

मापने की आवश्यकता वदखाई। अतः  सरैया के वलए अगले चरण का 

सवेक्षण में फसल चयन, उत्पादन-सामग्री क्रय, उपज ववक्रय, आय उसए 

और ऋण वनणवय में मवहला की वास्तववक भूवमका दजव होनी चावहए। 

 

7.4 महिल  क यभबल की व्य पक व्य वस हयक सांिचन  

मवहला कामगारो ं के व्यापक व्यावसावयक ववतरण में कृवष कामगार 

17,313, घरेलू उद्योग कामगार 2,012 और अन्य कामगार 4,636 हैं। ये 

तीनो ं वमलकर 23,961 मवहला कामगारो ंका पूरा वगीकरण प्रसु्तत करते 

हैं; अतः  आरेख में कोई कृवत्रम या अववशष्ट शे्रणी नही ंजोडी गई है। कृवष 

का प्रधानता िानीय आजीववका ववववधीकरण की सीवमत दृश्यता बताता 

है। घरेलू उद्योग और अन्य कायव का संयुि वहस्सा कृवष से काफी कम है। 

 

 

आिेख 4. मवहला कामगारो ंकी व्यापक व्यावसावयक संरचना 

 

सांकेत: तीन स्तम्भ क्रमशः  कृवष, घरेलू उद्योग और अन्य कायव में संलग्न मवहला कामगारो ंकी संिा दशावते हैं। 
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ववववधीकरण मवहला के वलए पूरे वषव आय, कौशल ववकास और 

जोस्थखम-ववतरण का माध्यम हो सकती है। इसके वलए केवल गैर-कृवष 

रोजगार सृजन पयावप्त नही;ं सुरवक्षत आवागमन, प्रवशक्षण, अंकीय 

साक्षरता, बाजार संपकव , बाल देखभाल और पररवार की स्वीकृवत भी  

 

 

प्रभाव डालते हैं। स्वयं सहायता समूह संजाल ऐसे अवसरो ंतक पहँुच 

का माध्यम बन सकते हैं, पर उपलब्ध प्रखण्ड-स्तरीय अवभलेख से 

आय वृस्थद्ध या सशस्थिकरण प्रभाव को मापना संभव नही ंहै। 

 

7.5 कृहष-परिवेश औि सांि गत सांदर्भ 

 
त हलक  3. कृवष-पररवेश एवं मवहला स्वयं सहायता समूह संिागत संदभव 

 

सूचक म न इक ई अवहध/वषभ अथभ 

शुद्ध बोया के्षत्र 15,193 हेके्टयर कें द्रीय भूजल बोडव प्रवतवेदन अववध कृवष भूवम आधार 

फसल तीव्रता 159.18 % कें द्रीय भूजल बोडव प्रवतवेदन अववध बहुफसली संदभव 

शुद्ध वसंवचत के्षत्र 9,874.15 हेके्टयर कें द्रीय भूजल बोडव प्रवतवेदन अववध वसंवचत कृवष 

प्रमुख वमट्टी बलुई दोमट वमट्टी का प्रकार कें द्रीय भूजल बोडव प्रवतवेदन अववध कृवष-पयाववरण 

दूध आपूवतव से जुडे स्वयं सहायता समूह सदस्य 177 सदस्य अकू्टबर–वदसबर 2012 संिागत अवसर 

औसत दूध आपूवतव प्रवतवदन 195.7 लीटर प्रवतवदन अकू्टबर–वदसबर 2012 डेयरी आजीववका 

मवहला वकसान सशस्थिकरण पररयोजना 

उपस्थिवत 

सस्थम्मवलत कायवक्रम की उपस्थिवत मवहला वकसान सशस्थिकरण पररयोजना 

वदशावनदेश 

मवहला कृषक कायवक्रम 

लैंवगक संवेदनशीलता प्रायोवगक प्रायोवगक कायवक्रम 

संचावलत 

कायवक्रम प्रमाण 2014; अवभलेस्थखत 2019–20 अवधकार/वनणवय संदभव 

 स्रोत: कें द्रीय भूजल बोडव सरैया प्रखण्ड प्रवतवेदन तर्था जीववका आवधकाररक कायवक्रम अवभलेख। अलग प्रवतवेदन अववधयाँ को एक वषव का संयुि पररणाम न माना जाए। 

 

159.18 प्रवतशत फसल तीव्रता और वसंवचत के्षत्र की उपस्थिवत कृवष 

कायों की मौसमी पुनरावृवत्त और श्रम माँग के वलए महत्त्वपूणव संदभव 

देती है। उपलब्ध आँकडे मवहला श्रम पर इनका कारणात्मक प्रभाव 

नही ं वदखाते। वफर भी बहुफसली व्यविा में रोपनी, वनराई, कटाई, 

पशुपालन और कटाई-पिात कायव की आवृवत्त मवहला के पऐद तर्था 

अवैतवनक कायवभार से संबंवधत हो सकती है। इसे सत्यावपत करने के 

वलए वलंग-पृर्थक समय उपयोग और फसल-मौसम सवेक्षण आवश्यक 

है। 

जीववका के अकू्टबर–वदसबर 2012 अवभलेख में दूध आपूवतव 

गवतवववध से जुडे 177 स्वयं सहायता समूह सदस्य और औसत 195.7 

लीटर प्रवतवदन दूध आपूवतव दजव है। मवहला वकसान सशस्थिकरण 

पररयोजना की उपस्थिवत तर्था लैंवगक संवेदनशीलता प्रायोवगक 

सामूवहक सीख, पशुधन सहायता, कृवष प्रसार और पाररवाररक संवाद  

के संिागत अवसर दशावते हैं। पर लाभार्थी-स्तरीय आधाररेखा और 

तुलना आँकडे के अभाव में यह नही ं कहा जा सकता वक इन 

कायवक्रमो ं ने आय या स्वायत्तता में वकतना पररवतवन वकया। कायवक्रम 

की उपस्थिवत और कायवक्रम का मापा हुआ प्रभाव दो अलग बातें हैं। 

 

8. चच भ 

8.1 कम दजभ र् गीद िी औि उच्च कृहष हनर्भित  क  सांयुि अथभ 

सरैया के वनष्कषों में सबसे महत्वपूणव ववरोधाभास मवहला कायव 

भागीदारी दर की कमी और कामगार मवहलाएँ की कृवष वनभवरता की 

अवधकता है। यह स्थिवत बताती है वक आवर्थवक भागीदारी का ववस्तार 

और रोजगार का ववववधीकरण दोनो ं आवश्यक हैं। यवद मवहला 

कामगार मुितः  अल्पाववध कृवष कायव में कें वद्रत रहें, तो उनकी आय 

मौसम, फसल चक्र और िानीय श्रम माँग से अवधक प्रभाववत हो 

सकती है। पटनायक एवं अन्य (2018) का कृषक संकट वाला 

दृवष्टकोण इस पररणाम की सावधान व्यािा में उपयोगी है, वकंतु सरैया  

आँकडे कारण नही ं बताता। इसवलए संकट, चयन और पाररवाररक 

रणनीवत के बीच अंतर प्रार्थवमक सवेक्षण से ही स्पष्ट होगा। 

 

 

8.2 स क्षित , सूचन  औि सांि गत पहँच 

मवहला साक्षरता का 18.78 प्रवतशत अंक अंतर केवल शैवक्षक 

पररणाम नही ं है। कृवष योजनाओ ं के प्रपत्र, ककक अवभलेखन, स्वयं 

सहायता समूह लेखा-रखाव, अंकीय भुगतान, मौसम परामशव और 

बाजार सूचना में व्यावहाररक साक्षरता का महत्व है। साक्षरता में सुधार 

के सार्थ योजना साक्षरता और व्यावहाररक गणना क्षमता जोडना 

अवधक उपयोगी होगा। गुप्ता एवं अन्य (2017, 2019) के भारतीय 

संदभव वाले अध्ययनो ंसे यह संकेत वमलता है वक बाजारोनु्मखता और 

संदभव-वववशष्ट मापन मवहला स्वायत्तता को प्रभाववत करते हैं। इसवलए 

प्रवशक्षण को सामान्य जागरूकता तक सीवमत न रखकर िानीय 

फसलें, दुग्ध उत्पादन, लेखा और चलदूरभाष सेवाएँ से जोडना चावहए। 

 

8.3 कृहष श्रहमक प्रध नत  औि रू्हम-अहधक ि 

मवहला कृवष कामगार में 78.12 प्रवतशत कृवष श्रवमक होने का अर्थव 

यह है वक मवहला कृवष श्रम का बडा वहस्सा कृषक शे्रणी के बाहर है। 

यह मजदूरी वनभवरता और सीवमत कृषक मान्यता पर ववमशव का 

आधार देता है। वफर भी व्यावसावयक शे्रणी से भूवम अवभलेख, पट्टा या 

पररचालन जोत तय नही ं होते। राव (2006), केलकर अनद झा 

(2016), जैन एवं अन्य (2023) और अग्रवाल एवं महेश (2023) का 

सावहत्य बताता है वक भूवम-अवधकार का महत्व सुरक्षा, उत्पादन वनणवय 

और सौदेबाजी क्षमता में है। सरैया के वलए वलंग-पृर्थक भूवम अवभलेख 

और पररचालन-जोत आँकडे के वबना स्वावमत्व दावा करना अनुवचत 

होगा। 

 

8.4 स्वयां सि यत  समूि को आजीहवक  से स्व यत्तत  तक 

जोड़न  

स्वयं सहायता समूह सदस्यता ववत्तीय समावेशन और सामूवहक 

अवभव्यस्थि का माध्यम बन सकती है, पर इसके प्रभाव स्वतः  नही ंहैं। 

रघुनार्थन एवं अन्य (2019) और कुमार एवं अन्य (2021) ने सामूवहक 

संरचना की संभावनाएँ वदखाईं; से्वन अनद वालेंवटन (2017) ने 

वक्रयान्वयन व्यविा और के्षत्रीय वभन्नता का महत्व बताया। सरैया में 
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दुग्ध-संबद्ध स्वयं सहायता समूह गवतवववध को कृवष पररवार 

आजीववका ववववधीकरण, पशु स्वास्थ्य सहायता और वनयवमत नकदी 

प्रवाह से जोडा जा सकता है। इसके सार्थ उपज ववपणन, उत्पादन-

सामग्री क्रय, बैंक संपकव  और पाररवाररक वनणवय संकेतक का वनयवमत 

अनुवीक्षण आवश्यक होगा। 

 

9. नीहतगत सुझ व 

पहला, मवहला कृषक की पहचान को केवल पररवार के पुरुष भूवम-

स्वामी से न जोडा जाए। िानीय कृवष कायावलय, राजस्व अवभलेख 

और स्वयं सहायता समूह आँकडा-भंडार में मवहला पररचालक, संयुि 

स्वावमत्व अवभलेख, पट्टा भागीदारी और फसल वनणवय की वलंग-पृर्थक 

अवभलेखन ववकवसत की जा सकती है। इससे सीमांत और लघु जोतें में 

मवहला की वास्तववक स्थिवत मापी जा सकेगी। 

दूसरा, मवहला साक्षरता और व्यावहाररक कृवष साक्षरता को एकीकृत 

कायवक्रम के रूप में वलया जाए। चलदूरभाष संदेश पढ़ना, बैंक प्रपत्र, 

अंकीय भुगतान, उत्पादन-सामग्री वववरण, लागत-गणना और बाजार 

मूल् समझना प्रवशक्षण का वहस्सा हो।ं ऐसे कायवक्रमो ं को स्वयं 

सहायता समूह की बैठक, पंचायत स्तर और कृवष प्रसार से जोडा जा 

सकता है। 

तीसरा, 62.79 प्रवतशत सीमांत कामगार वहस्सा को देखते हुए वषवपयंत 

आजीववका वनयोजन आवश्यक है। दुग्ध उत्पादन, कुकु्कटपालन, 

पौधशाला, बीज उत्पादन, प्रसंस्करण और िानीय सेवा गवतवववधयाँ 

कृवष पंचांग के खाली समय में आय ववकल्प दे सकती हैं। पर 

आजीववका चयन िानीय संसाधन, बाजार और मवहला के समय-भार 

के अध्ययन पर आधाररत होनी चावहए। 

चौर्था, कृवष श्रवमक मवहलाओ ं के वलए मजदूरी पारदवशवता, 

व्यावसावयक सुरक्षा, सामावजक संरक्षण और कायव-वदवस अवभलेखन 

पर ध्यान वदया जाए। केवल कौशल प्रवशक्षण तब पयावप्त नही ं होगी 

जब गवतशीलता, बाल देखभाल या बाजार की बाधाएँ बनी रहें। 

पंचायत और स्वयं सहायता समूह स्तर पर मवहला श्रवमको ं की 

समस्याओ ंके वलए वशकायत एवं सूचना व्यविा उपयोगी हो सकती 

है। 

पाँचवाँ, जीववका और मवहला वकसान सशस्थिकरण पररयोजना 

गवतवववधयाँ के पररणाम मूल्ांकन में केवल सदस्य संिा या 

उत्पादन-सामग्री ववतरण नही,ं बस्थल्क आय वनयंत्रण, वनणवय भागीदारी, 

समय भार, बाजार पहँुच और पररवार संवाद जैसे संकेतक शावमल 

वकए जाएँ। पद्मजा एवं अन्य (2023) और पररयोजना-स्तरीय कृवष 

मवहला सशस्थिकरण सूचकांक रूपरेखा ऐसे मूल्ांकन अवभकल्प के 

वलए उपयोगी आधार देते हैं। 

 

10. अध्ययन की सीम एँ औि आगे क  शोध 

इस अध्ययन की सबसे महत्वपूणव सीमा यह है वक सरैया प्रखण्ड के 

वलए मवहला-संचावलत सीमांत (<1 हेके्टयर) और लघु (1–2 हेके्टयर) 

जोतें का सत्यावपत साववजवनक परस्पर वगीकृत सारणी उपलब्ध नही ं

है। इसवलए शोध शीषवक से जुडे पररवार-आकार संदभव का प्रत्यक्ष 

सीमांत और लघु की तुलना प्रसु्तत नही ं करता। जनगणना कामगार 

आँकडे से पररवार जोत आकार का अनुमान नही ं वकया गया। यह 

सीमा वनष्कषव को कमजोर करने के बजाय उसकी वैधता स्पष्ट करती 

है, क्योवंक अनुपलब्ध आँकडो ंकी जगह अनुमान नही ंरखा गया है। 

दूसरी सीमा अलग प्रवतवेदन अववधयाँ का उपयोग है। जनगणना 

आधाररेखा 2011 का है, जीववका दुग्ध उत्पादन प्रमाण 2012 और 

लैंवगक प्रायोवगक का बाद का संिागत अवभलेख है। इन्ें एक ही 

समय की स्थिवत या प्रवृवत्त के रूप में नही ं पढ़ा गया। तीसरी सीमा 

वद्वतीयक आँकडे में मजदूरी, आय, अवैतवनक कायव, समय उपयोग, 

गवतशीलता, ऋण पहँुच, वहंसा, पोषण और वनणवय-वनमावण चर का 

अभाव है। 

भववष्य के प्रार्थवमक सवेक्षण में पररचालन जोत आकार, स्वावमत्व/पट्टा, 

जावत, पररवार संरचना, प्रवास, फसल प्रवतरूप, मवहलाओ ं के पऐद 

अनद अवैतवनक कायव-वदवस, मजदूरी, स्वयं सहायता समूह सदस्यता, 

ककक/ऋण, उत्पादन-सामग्री क्रय, उपज ववक्रय और आय उसए को 

शावमल करना चावहए। नमूना को सीमांत और लघु कृवष पररवार में 

स्तरीकृत करना वकया जाए तर्था मवहला उत्तरदाता से प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार वलया जाए। मात्रात्मक प्रश्नावली के सार्थ समूह-कें वद्रत 

ववचार-ववमशव जोडने से स्वायत्तता और सामावजक मानदंडो ंकी बेहतर 

व्यािा होगी। 

 

11. हनष्कषभ 

सरैया प्रखण्ड में मवहलाओ ं की स्थिवत कृवष पर उच्च वनभवरता, कम 

दजव कायव भागीदारी, अल्पाववध कायव की प्रधानता और कृवष श्रवमक के 

अवधक वहसे्स से वनवमवत होती है। मवहला साक्षरता 55.03 प्रवतशत और 

कायव भागीदारी दर 15.21 प्रवतशत है। कुल मवहला कामगारो ं में 

62.79 प्रवतशत सीमांत कामगार तर्था 72.25 प्रवतशत कृवष से जुडे 

कामगार हैं। मवहला कृवष कामगारो ं में 78.12 प्रवतशत कृवष श्रवमक 

होना मजदूरी-आधाररत कृवष स्थिवत की कें द्रीयता वदखाता है। 

इन पररणामो ंका अर्थव यह नही ं वक सभी मवहलाएँ भूवम-ववहीन हैं या 

सभी सीमांत कामगार सीमांत कृषक हैं। उपलब्ध आँकडा-संग्रह ऐसी 

व्यािा की अनुमवत नही ंदेता। मवहला की स्थिवत को बेहतर समझने 

और नीवत बनाने के वलए वलंग-पृर्थक जोत आँकडे, भूवम-अवधकार, 

वनणवय-क्षमता, आय वनयंत्रण और समय उपयोग प्रमाण जरूरी है। 

वशक्षा, पहचान, भूवम दस्तावेज, कौशल, सामावजक संरक्षण और स्वयं 

सहायता समूह-आधाररत सामूवहक स्वायत्तता को सार्थ लेकर चलने 

वाली रणनीवत अवधक प्रभावी होगी। इस शोध का प्रमुख योगदान 

िानीय आवधकाररक आँकडो ं को एक संगत लैंवगक दृवष्ट में प्रसु्तत 

करना और प्रमाण तर्था वनष्कषव की सीमा को स्पष्ट बनाए रखना है। 
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