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की है, बद्धि उनके सामापजक स्तर, पनणतय लेने की क्षमता तर्था आत्मपिश्वास में भी व्यािक सुधार पकया 

है। अध्ययन में अमत्यत सेन के 'क्षमता दृपिकोण' (Capability Approach), पियरे बोरपियू के 
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ग्रामीण समािेशी पिकास का प्रमुख आधार हैं। 
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1. प्रस्तावना  

मपहला सशद्धिकरण केिल एक सामापजक अिधारणा नही िं है, बद्धि 

यह पकसी भी पिकासशील अर्थतव्यििा के सतत और समािेशी 

पिकास (Sustainable and Inclusive Growth) का अपनिायत स्तिंभ 

है। पिकासशील िेशोिं में ग्रामीण मपहलाओिं की सामापजक और 

आपर्थतक द्धिपत ऐपतहापसक रूि से पितृसत्तात्मक मानििंडोिं, सीपमत 

सिंसाधनोिं, पित्तीय साक्षरता के अभाि तर्था पनणतय लेने की प्रपियाओिं में 

कम सहभापगता के कारण प्रभापित रही है। भारत जैसे कृपष-प्रधान 

िेश में ग्रामीण अर्थतव्यििा का एक बडा पहस्सा मपहलाओिं के अदृश्य 

श्रम (Unpaid Labor) िर पटका हुआ है। ऐसे में मपहलाओिं को 

मुख्यधारा से जोडने, उन्हें आपर्थतक रूि से स्वािलिंबी बनाने और उनके 

भीतर नेतृत्व क्षमता पिकपसत करने के पलए 'स्वयिं सहायता समूह' 

(Self-Help Groups - SHGs) एक िािंपतकारी और प्रभािी साधन के 

रूि में उभरे हैं। 

स्वयिं सहायता समूह समान सामापजक-आपर्थतक िृष्ठभूपम िाली 10 से 

20 मपहलाओिं का एक सै्वद्धिक समूह होता है, जो अिनी छोटी-छोटी 

पित्तीय बचतोिं को एकपत्रत कर एक साझा कोष (Group Fund) का 

पनमातण करती हैं। यह मॉडल 'सूक्ष्म पित्त' (Microfinance) और 

'सामूपहक सहभापगता' (Collective Action) के पसिािंतोिं िर कायत 

करता है। इसके माध्यम से मपहलाएँ पबना पकसी कपठन जमानत 

(Collateral) के कम ब्याज िर िर आिंतररक ऋण (Internal Loan) 

प्राप्त करती हैं, पजससे िे साहूकारोिं के शोषणकारी चि से मुि 

होकर स्वरोजगार ि छोटी आय-सृजक गपतपिपधयोिं (Income 

Generating Activities) को प्रारिंभ करने में सक्षम होती हैं। 

हररयाणा राज्य अिनी उच्च प्रपत व्यद्धि आय और तीव्र औद्योपगक 

प्रगपत के पलए जाना जाता है, पकिं तु सामापजक सिंरचना की दृपि से यहाँ 

लैंपगक असमानता, िारिंिररक पितृसत्तात्मक दृपिकोण और मपहलाओिं 

की कम श्रमबल सहभापगता (Female Labor Force Participation) 

जैसी चुऩौपतयाँ म़ौजूि रही हैं। राज्य का कैर्थल पजला एक िारिंिररक 

एििं कृपष-प्रधान के्षत्र है, जहाँ की ग्रामीण अर्थतव्यििा मुख्यतः  खेती 

और िशुिालन िर आधाररत है। कैर्थल पजले के पिपभन्न ब्लॉकोिं में 

रािर ीय ग्रामीण आजीपिका पमशन (NRLM / HSRLM) और पिपभन्न 

स्वयिं सहायता समूहोिं के आगमन ने ग्रामीण मपहलाओिं के जीिन में 

एक नया सामापजक-आपर्थतक िररदृश्य तैयार पकया है। 

प्रसु्तत शोध ित्र का मुख्य उदे्दश्य हररयाणा के कैर्थल पजले के चयपनत 

ग्रामीण ब्लॉकोिं में कायतरत SHG से जुडी मपहलाओिं के जीिन िर िडे 

प्रभािोिं का पिशे्लषणात्मक अध्ययन करना है। यह अध्ययन न केिल 

मपहलाओिं की आय, बचत और ऋण लेने के व्यिहार में आए बिलािोिं 

को रेखािंपकत करता है, बद्धि यह पियरे बोरपियू के 'सािंसृ्कपतक िूिंजी 

पसिािंत', अमत्यत सेन के 'क्षमता दृपिकोण' तर्था टालकॉट िासतन्स के 

'स्ट्र क्चरल-फिं क्शनल पसिािंत' के आलोक में यह भी पिशे्लपषत करता 

है पक कैसे आपर्थतक स्वािलिंबन ने मपहलाओिं की िाररिाररक पनणतय 

क्षमता, आत्मपिश्वास और सामापजक प्रपतष्ठा में सकारात्मक िररिततन 

लाया है। 

 

1.1 अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य (Research Objectives) 

• सामाजिक-िनसांक्तख्यकीय िृष्ठभूजम का अध्ययन: कैर्थल 

पजले में SHG से जुडी मपहलाओिं की आयु, शैक्षपणक स्तर और 

िैिापहक द्धिपत का पिशे्लषण करना। 

• आजथिक प्रभाव का मूल्ांकन: SHG में शापमल होने से िूित एििं 

िश्चात् मपहलाओिं की आय स्तर, बचत आितोिं और ऋण व्यिहार 

में आए िररिततनोिं का आकलन करना। 

• जनणिय क्षमता व सामाजिक सशक्तिकिण का जवशे्लषण: 

िाररिाररक पित्तीय पनणतयोिं, बच्चोिं की पशक्षा तर्था सामापजक 

सहभापगता में मपहलाओिं के बढ़ते योगिान का तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

• सैद्ांजतक अनुप्रय ग: प्राप्त आनुभपिक (Empirical) आिंकडोिं 

को िापित सामापजक-आपर्थतक पसिािंतोिं की कस़ौटी िर 

िरखना। 

 

2. साजहत्य की समीक्षा  

2.1 सूक्ष्म जवत्त एवं आजथिक स्वावलंबन संबंधी अध्ययन 

(Economic & Microfinance Studies) 

युनुस (2007) तर्था युनुस एििं जोपलस (1998) के अनुसार, सूक्ष्म पित्त 

(Microfinance) पनधतन ग्रामीण मपहलाओिं में उद्यपमता पिकपसत कर 

उन्हें गरीबी से उबारने का सबसे शद्धिशाली उिकरण है। जब पित्तीय 

सिंसाधन मपहलाओिं के हार्थोिं में आते हैं, तो उनका उियोग प्रार्थपमक 

रूि से िररिार के िोषण, स्वास्थ्य और बाल-पशक्षा िर होता है। 

 नाबाडत (NABARD, 2021) की ररिोटत िशातती है पक 'स्वयिं सहायता 

समूह-बैंक पलिंकज कायतिम' (SBLP) ने ग्रामीण मपहलाओिं के पित्तीय 

बपहष्करण (Financial Exclusion) को समाप्त कर औिचाररक 

बैंपकिं ग प्रणाली तक उनकी िहँुच सुलभ बनाई है। 

हसमानी एििं िटेल (2018) ने िाया पक SHG के माध्यम से प्राप्त लघु 

ऋणोिं से डेयरी, पसलाई-कढ़ाई और िरचून जैसे सूक्ष्म उद्यमोिं की 

शुरुआत हुई, पजससे मपहलाओिं की औसत िाररिाररक आय में 40% 

से 60% की िृद्धि िजत की गई। 

 

2.2 सामाजिक सशक्तिकिण एवं जनणिय क्षमता संबंधी अध्ययन 

(Social Empowerment & Decision-Making) अमत्यि सेन 

(Sen, 1999) का 'क्षमता दृपिकोण' (Capability Approach) स्पि 

करता है पक िास्तपिक पिकास केिल आय िृद्धि नही िं, बद्धि व्यद्धि 

की स्वतिंत्र रूि से पनणतय लेने की क्षमताओिं के पिस्तार में पनपहत है। 

केसि एवं जसंह (2019) ने उत्तर भारत के ग्रामीण के्षत्रोिं में िाया पक 

SHG सिस्ोिं की घरेलू पित्तीय पनणतयोिं, िररसिंिपत्त िय और बच्चोिं 

(पिशेषकर बापलकाओिं) की पशक्षा से जुडे पनणतयोिं में स्वायत्तता काफी 

बढ़ी है। 

जियिे ब िजियू (Bourdieu, 1986) के पसिािंत के सिंिभत में शमात 

एििं िमात (2020) ने तकत  पिया पक SHG केिल पित्तीय कोष ही तैयार 

नही िं करते, बद्धि 'सामापजक िूिंजी' (Social Capital) का पनमातण 

करते हैं, पजससे मपहलाओिं की सामापजक गपतशीलता (Social 

Mobility) बढ़ती है। 

 

2.3 हरियाणा िाज्य एवं के्षत्रीय संिभि में साजहत्य (Contextual 

Literature of Haryana) िजहया एवं मजलक (2020) ने हररयाणा 

के सिंिभत में िाया पक 'हररयाणा राज्य ग्रामीण आजीपिका पमशन' 

(HSRLM) के अिंतगतत गपठत समूहोिं ने मपहलाओिं को 'घँूघट प्रर्था' और 

घरेलू बिंपिशोिं से बाहर पनकलकर सामुिापयक गपतपिपधयोिं में भाग लेने 

के पलए पे्रररत पकया है। 
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िानी एवं कुमाि (2022) ने हररयाणा के कृपष-प्रधान पजलोिं का 

अध्ययन करते हुए बताया पक यद्यपि पित्तीय स्वतिंत्रता बढ़ी है, िरिं तु 

बाजार िहुिंच (Market Linkage), तकनीकी प्रपशक्षण और उत्पािोिं के 

उपचत मूल्य पमलने में अब भी कुछ सिंरचनात्मक बाधाएँ म़ौजूि हैं। 

 

2.4 श ध अंतिाल (Research Gap) 

िूित अध्ययनोिं में या तो केिल रािर ीय स्तर के िृहि आिंकडोिं (Macro 

Data) का पिशे्लषण पकया गया है या पफर केिल आपर्थतक आय िृद्धि 

िर ध्यान पिया गया है। कैर्थल पजले जैसे पिपशि िारिंिररक ग्रामीण के्षत्र 

में प्रार्थपमक आिंकडोिं (N=380) के आधार िर पियरे बोरपियू, अमत्यत 

सेन एििं टालकॉट िासतन्स के पसिािंतोिं को एक सार्थ समापहत करते 

हुए सामापजक-आपर्थतक सशद्धिकरण का मूल्यािंकन करने िाला कोई 

समग्र अध्ययन उिलब्ध नही िं र्था। िततमान शोध ित्र इसी शोध अिंतराल 

(Research Gap) को िूरा करता है।  

 

3. श ध कायिप्रणाली  

यह अध्ययन प्रार्थपमक आिंकडोिं िर आधाररत एक आनुभपिक 

(Empirical) एििं पिशे्लषणात्मक शोध है। आिंकडोिं का सिंकलन 

पनम्नपलद्धखत पिपध से पकया गया: 

अध्ययन के्षत्र: कैर्थल पजले (हररयाणा) के चयपनत ग्रामीण ब्लॉक। 

नमूना आकार (Sample Size): कुल 380 मपहला उत्तरिाता (N = 

380), जो पिपभन्न SHGs की सपिय सिस् हैं। 

आँकडा सिंकलन उिकरण: सिंरपचत साक्षात्कार अनुसूची 

(Structured Interview Schedule) तर्था प्रत्यक्ष बातचीत। 

पिशे्लषण तकनीक: प्रपतशत पिशे्लषण, िूित-िश्चात तुलनात्मक 

तापलकाएँ तर्था सामापजक-आपर्थतक पसिािंतोिं का अनुप्रयोग। 

 

3.1 सामाजिक-िनसांक्तख्यकीय जवशे्लषण 

मपहलाओिं के सशद्धिकरण के स्तर को समझने के पलए उनकी आयु, 

िैिापहक द्धिपत तर्था शैक्षपणक िृष्ठभूपम का पिशे्लषण अत्यिंत 

आिश्यक है। 

 

3.1.1 आयु संिचना का जवशे्लषण (Age Structure) 

आयु पकसी भी सामापजक अध्ययन में एक महत्विूणत चर है क्ोिंपक 

यह आपर्थतक उत्पािकता, पनणतय क्षमता एििं सामापजक भागीिारी को 

प्रभापित करती है।  

 

 
ताजलका 1: उत्तरिाताओिं का आयु-िार पितरण (N = 380) 

 

आयु वगि उत्तििाताओ ंकी संख्या (N) प्रजतशत (%) 

18–30 िषत 84 22% 

31–45 िषत 182 48% 

46–60 िषत 91 24% 

60 िषत से अपधक 23 6% 

कुल 380 100% 

 

व्याख्या: आिंकडोिं से स्पि है पक 31–45 िषत आयु िगत की मपहलाओिं 

की भागीिारी सिातपधक (48%) है। यह आयु िगत आपर्थतक रूि से 

सिातपधक सपिय तर्था िाररिाररक पजमे्मिाररयोिं का पनितहन करने  

 

 

 

िाला िगत है, जो िररिार की आय बढ़ाने हेतु SHG में उतु्सकता से भाग 

लेता है। 

 

3.1.2 वैवाजहक क्तिजत का जवशे्लषण  

 
ताजलका 2: उत्तरिाताओिं की िैिापहक द्धिपत 

वैवाजहक क्तिजत प्रजतशत (%) 

पििापहत 82% 

अपििापहत 6% 

पिधिा 10% 

तलाकशुिा / अन्य 2% 

 

व्याख्या एििं पसिािंत: पििापहत मपहलाओिं की अपधक सिंख्या (82%) 

यह िशातती है पक िे िाररिाररक आपर्थतक आिश्यकताओिं को िूरा 

करने हेतु SHG से जुडती हैं। पिशेष रूि से पिधिा मपहलाओिं (10%) 

की भागीिारी यह पसि करती है पक SHG सिंकटग्रस्त मपहलाओिं के 

 

 

 

पलए सामापजक सुरक्षा एििं आत्मपनभतरता का प्रभािी माध्यम बना है।  

यह पनष्कषत 'नारी सशद्धिकरण पसिािंत' (Women Empowerment 

Theory) की िुपि करता है। 

 

3.1.3 जशक्षा स्ति (Educational Qualifications) 

ताजलका 3: उत्तरिाताओिं का शैक्षपणक स्तर 

जशक्षा स्ति प्रजतशत (%) 

पनरक्षर 18% 

प्रार्थपमक (Primary) 26% 

माध्यपमक (Secondary) 34% 
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उच्च माध्यपमक (Higher Secondary) 15% 

स्नातक ि अपधक (Graduate & Above) 7% 

 

4. आजथिक सशक्तिकिण एवं जवत्तीय व्यवहाि (Economic 

Empowerment) 

4.1 आय स्ति में िरिवतिन (Pre & Post SHG Income) 

SHG से जुडने से िूित मपहलाओिं की औसत मापसक आय ₹4,500 र्थी, 

पजसके प्रमुख स्रोत कृपष मजिूरी, घरेलू श्रम एििं असिंगपठत के्षत्र के 

कायत रे्थ। यह आय िररिार की मूलभूत आिश्यकताओिं के पलए 

अियातप्त र्थी। 

 

SHG से जुडने के िश्चात मपहलाओिं की औसत मापसक आय बढ़कर 

₹10,000 हो गई, जो लगभग 55% की उले्लखनीय िृद्धि िशातती है। 

मपहलाओिं ने डेयरी, िशुिालन, पसलाई-कढ़ाई, पकराना िुकान एििं 

हस्तपशल्प कायों के माध्यम से अपतररि आय अपजतत की। (अमत्यत 

सेन का 'क्षमता दृपिकोण' - Capability Approach)  

 

 

4.2 बचत एवं ऋण व्यवहाि (Savings & Credit Discipline)

  
ताजलका 4: पित्तीय अनुशासन एििं माइिोफाइनेंस प्रभाि 

 

सूचक / प्रश्न सकािात्मक उत्ति (%) 

क्ा आि पनयपमत बचत करती हैं? 88% (हाँ) | 12% (नही िं) 

क्ा आिने SHG से ऋण पलया? 72% (हाँ) 

क्ा समय िर ऋण का िुनभुतगतान पकया? 90% (हाँ) 

 

5. सामाजिक सशक्तिकिण एवं जनणिय लेने की क्षमता (Social 

Empowerment) 

 

 

SHG से जुडने के िूित एििं िश्चात मपहलाओिं की पनणतय लेने की क्षमता 

में व्यािक िररिततन िेखा गया है: 

 
ताजलका 5: पनणतय लेने की क्षमता में िररिततन (िूित एििं िश्चात तुलना) 

 

जनणिय का के्षत्र िूवि (%) िश्चात् (%) वृक्तद् (%) 

आपर्थतक पनणतय (िाररिाररक खचत/पनिेश) 32% 74% +42% 

बच्चोिं की पशक्षा सिंबिंधी पनणतय 41% 81% +40% 

सामापजक/सामुिापयक कायतिमोिं में सहभापगता 29% 68% +39% 

 

टालकॉट िासतन्स के 'स्ट्र क्चरल-फिं क्शनल पसिािंत' के अनुसार, जब 

िररिार के अिंिर पकसी सिस् की भूपमका में आपर्थतक योगिान बढ़ता 

है, तो िररिार की शद्धि-सिंरचना में सकारात्मक िररिततन आता है। 

 

6. मुख्य जनष्कषि  

1. जवत्तीय स्वावलंबन: SHG से जुडने के बाि मपहलाओिं की आय में 

55% की िृद्धि हुई और 88% मपहलाओिं ने पनयपमत बचत की आित 

अिनाई। 

 

2. आजथिक साक्षिता व साख: 72% मपहलाओिं ने उत्पािन ि 

स्वरोजगार हेतु ऋण प्राप्त पकया तर्था 90% ने समय िर िुनभुतगतान 

करके अिनी उतृ्कि िेपडट सिंसृ्कपत का िररचय पिया। 

 

3. िारिवारिक जनणिय क्षमता: बच्चोिं की पशक्षा (81%) तर्था घरेलू 

आपर्थतक पनणतयोिं (74%) में मपहलाओिं का हस्तके्षि िूित की तुलना में 

िोगुने से अपधक हो गया है। 

 

4. सामाजिक गजतशीलता व सम्मान: पिधिा एििं एकल मपहलाओिं 

(12%) को सामापजक ि आपर्थतक सुरक्षा किच प्राप्त हुआ है। 

 

 

 

7. सुझाव एवं अनुशंसाएँ  

कौशल जवकास प्रजशक्षण: कैर्थल पजले में िारिंिररक कायों से इतर 

पडपजटल साक्षरता, ई-कॉमसत एििं आधुपनक हस्तपशल्प प्रपशक्षण पिया 

जाए। 

बािाि जलंकेि (Market Linkage): SHG द्वारा उत्पापित िसु्तओिं 

के पलए पजला एििं राज्य स्तर िर िायी पबिी कें द्र एििं सरस मेलोिं का 

पिस्तार हो। 

बैंजकंग बाधाओ ं का सिलीकिण: बैंकोिं द्वारा SHG ऋण स्वीकृपत 

प्रपिया को और अपधक िारिशी एििं सुलभ बनाया जाना चापहए। 

 

8. जनष्कषि  

प्रसु्तत शोध अध्ययन से यह पसि होता है पक हररयाणा के कैर्थल पजले 

में स्वयिं सहायता समूह (SHG) केिल पित्तीय लेनिेन का माध्यम नही िं 

हैं, बद्धि िे ग्रामीण मपहलाओिं के सामापजक और आपर्थतक िररिततन के 

सशि िाहक हैं। अमत्यत सेन के 'क्षमता दृपिकोण' तर्था बोरपियू के 

'सािंसृ्कपतक िूिंजी पसिािंत' के अनुरूि, SHG ने मपहलाओिं के 

आत्मपिश्वास, सामापजक िहचान और आत्मपनभतरता को सुदृढ़ पकया 

है। 
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