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(प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ंिें अध्ययिरत छात्राओ ंकी संवेगात्मक 

पररपक्वता तर्था उसके मवमभन्न आयािो—ंसंवेगात्मक अस्थिरता, संवेगात्मक प्रत्यागिि, सािामिक 

कुसिायोिि, व्यस्थित्व मवघटि एवं स्वतंत्रता के अभाव—का तुलिात्मक अध्ययि करिा र्था। अध्ययि िें 

वर्णिात्मक सवेक्षर् मवमध का प्रयोग मकया गया। प्रमतदशण के रूप िें लखिऊ ििपद के िाध्यमिक 

मवद्यालयो ंिें कक्षा 11 िें अध्ययिरत 14–16 वषण आयुवगण की 100 छात्राओ ंका चयि मकया गया, मिििें 

महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि की 50–50 छात्राएँ सस्थिमलत र्थी।ं अध्ययि िें डॉ. यशवीर मसंह एवं डॉ. िहेश 

भागणव द्वारा मवकमसत संवेगात्मक पररपक्वता िापिी (Emotional Maturity Scale) का प्रयोग मकया 

गया। प्राप्त आँकडो ंका मवशे्लषर् िध्यिाि, िािक मवचलि तर्था स्वतंत्र प्रमतदशण t-परीक्षर् द्वारा मकया 

गया। 

अध्ययि के पररर्ािो ं से ज्ञात हुआ मक महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं की छात्राओ ं की सिग्र 

संवेगात्मक पररपक्वता िें सांस्थिकीय रूप से सार्थणक अंतर पाया गया (t = 3.82, p < .01)। िापिी के 

िािको ं के अिुसार अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं की छात्राएँ महन्दी िाध्यि मवद्यालयो ं की अपेक्षा अमधक 

संवेगात्मक रूप से पररपक्व पाई गईं। संवेगात्मक पररपक्वता के सभी आयािो—ंसंवेगात्मक अस्थिरता, 

संवेगात्मक प्रत्यागिि, सािामिक कुसिायोिि, व्यस्थित्व मवघटि तर्था स्वतंत्रता के अभाव—िें भी दोिो ं

सिूहो ं के िध्य सांस्थिकीय रूप से सार्थणक अंतर प्राप्त हुआ। मिष्कषणतः  यह स्पष्ट हुआ मक मवद्यालयी 

िाध्यि के सार्थ-सार्थ मवद्यालयी वातावरर्, मशक्षर्-पद्धमत, उपलब्ध संसाधि, सािामिक-सांसृ्कमतक 

पररवेश तर्था पाररवाररक पृष्ठभूमि िैसे कारक छात्राओ ंकी संवेगात्मक पररपक्वता को प्रभामवत करिे िें 

िहत्वपूर्ण भूमिका मिभाते हैं। अध्ययि के मिष्कषण मशक्षकों, अमभभावको,ं मवद्यालय प्रशासको ंतर्था मशक्षा-

िीमत मििाणताओ ंके मलए उपयोगी एवं िागणदशणक मसद्ध हो सकते हैं।) 
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1. प्रस्तािना 

वतणिाि वैमिक पररदृश्य िें मशक्षा की अवधारर्ा मिरंतर व्यापक होती 

िा रही है। आि मशक्षा का उदे्दश्य केवल मवद्यामर्थणयो ंको ज्ञाि प्रदाि 

करिा िही,ं बस्थि उन्हें िीवि की मवमवध पररस्थिमतयो ं का 

सफलतापूवणक साििा करिे योग्य बिािा भी है। इसी संदभण िें 

संवेगात्मक पररपक्वता (Emotional Maturity) का मवशेष िहत्व 

उभरकर साििे आया है। संवेगात्मक पररपक्वता व्यस्थि की वह क्षिता 

है मिसके िाध्यि से वह अपिी भाविाओ ंको पहचािता है, मियंमत्रत 

करता है तर्था सािामिक अपेक्षाओ ं के अिुरूप उिका संतुमलत एवं 

सकारात्मक उपयोग करता है। 

मकशोराविा िािव मवकास की एक संवेदिशील अविा है, मिसिें 

शारीररक, िािमसक, सािामिक तर्था संवेगात्मक स्तर पर तीव्र 

पररवतणि होते हैं। इस अविा िें यमद मवद्यामर्थणयो ं का संवेगात्मक 

मवकास संतुमलत रूप से होता है तो उििें आत्ममविास, आत्म-मियंत्रर्, 

सािामिक उत्तरदामयत्व तर्था मिर्णय लेिे की क्षिता मवकमसत होती है। 

इसके मवपरीत संवेगात्मक अपररपक्वता तिाव, असिायोिि, 

आक्रािकता, हीिभाविा तर्था शैमक्षक कमििाइयो ं का कारर् बि 

सकती है। 

मवद्यालय बालक के सिािीकरर् का प्रिुख िाध्यि है। मवद्यालय का 

वातावरर्, मशक्षको ं का व्यवहार, सहपामियो ं के सार्थ संबंध, भाषा-

िाध्यि तर्था मशक्षर्-अमधगि की प्रमक्रयाएँ मवद्यामर्थणयो ं के संवेगात्मक 

मवकास को प्रभामवत करती हैं। महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ंके 

वातावरर्, संसाधिो,ं मशक्षर् शैली तर्था सािामिक-सांसृ्कमतक पररवेश 

िें मवद्यिाि मभन्नताएँ छात्राओ ंकी संवेगात्मक पररपक्वता को प्रभामवत 

कर सकती हैं। इसी दृमष्ट से दोिो ंिाध्यिो ंिें अध्ययिरत छात्राओ ंकी 

संवेगात्मक पररपक्वता का तुलिात्मक अध्ययि शैमक्षक एवं 

ििोवैज्ञामिक दोिो ंही दृमष्टयो ंसे िहत्त्वपूर्ण है 

अध्ययि की आवश्यकता एवं औमचत्य 

वतणिाि सिय िें मकशोर मवद्यामर्थणयो ंके सिक्ष प्रमतस्पधाण , शैमक्षक दबाव, 

पाररवाररक अपेक्षाएँ तर्था सािामिक पररवतणि िैसी अिेक चुिौमतयाँ 

उपस्थित हैं। इि पररस्थिमतयो ं िें संवेगात्मक पररपक्वता का िहत्व 

अत्यमधक बढ़ िाता है। संवेगात्मक रूप से पररपक्व मवद्यार्थी तिाव का 

बेहतर प्रबंधि करते हैं, आत्ममविास के सार्थ मिर्णय लेते हैं तर्था 

सािामिक संबंधो ंिें संतुलि बिाए रखते हैं। 

महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं के वातावरर्, मशक्षर्-पद्धमत, 

सािामिक पृष्ठभूमि तर्था संसाधिो ंिें पाए िािे वाले अंतर छात्राओ ंके  

 

संवेगात्मक मवकास को प्रभामवत कर सकते हैं। अतः  दोिो ंिाध्यिो ंकी 

छात्राओ ंकी संवेगात्मक पररपक्वता का तुलिात्मक अध्ययि मशक्षको ,ं 

अमभभावको ं एवं मशक्षा-िीमत मििाणताओ ं के मलए उपयोगी मसद्ध हो 

सकता है। 

 

2. अध्ययन का उदे्दश्य 

महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ंकी सिग्र संवेगात्मक पररपक्वता 

तर्था उसके मवमभन्न आयािो—ंसंवेगात्मक अस्थिरता, संवेगात्मक 

प्रत्यागिि, सािामिक कुसिायोिि, व्यस्थित्व मवघटि एवं स्वतंत्रता के 

अभाव—का तुलिात्मक अध्ययि करिा। 

 

परिकल्पना 

शून्य पररकल्पिा (H₀): महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं की 

संवेगात्मक पररपक्वता तर्था उसके मवमभन्न आयािो—ंसंवेगात्मक 

अस्थिरता, संवेगात्मक प्रत्यागिि, सािामिक कुसिायोिि, व्यस्थित्व 

मवघटि एवं स्वतंत्रता के अभाव—िें कोई सार्थणक अंतर िही ंहोगा। 

 

3. शोध विवध 

प्रसु्तत अध्ययि िें वर्णिात्मक सवेक्षर् मवमध (Descriptive Survey 

Method) का प्रयोग मकया गया। 

प्रमतदशण (Sample) 

अध्ययि हेतु लखिऊ ििपद के िाध्यमिक मवद्यालयो ंसे कक्षा 11 िें 

अध्ययिरत 14–16 वषण आयु वगण की कुल 100 छात्राओ ं का चयि 

मकया गया। प्रमतदशण िें महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि दोिो ं प्रकार के 

मवद्यालयो ंकी छात्राओ ंको सस्थिमलत मकया गया। 

 

उपकिण (Tool) 

अध्ययि िें डॉ. यशवीर मसंह एवं डॉ. िहेश भागणव द्वारा मिमिणत 

संवेगात्मक पररपक्वता िापिी (Emotional Maturity Scale) का 

प्रयोग मकया गया। इस िापिी की मविसिीयता एवं वैधता पूवण िामपत 

है तर्था यह भारतीय पररस्थिमतयो ंके अिुरूप मवकमसत की गई है। 

 

4. परिणाम एिं वििेचना  

• अंगे्रजी िाध्यि एवं महन्दी िाध्यि मवद्यालयो ं िें अध्ययिरत 

छात्राओ ं की सिग्र संवेगात्मक पररपक्वता के प्राप्तांको ं का 

िध्यिाि, प्रािामर्क मवचलि एवं t-परीक्षर् 

 
सिूह N िध्यिाि (M) प्रािामर्क मवचलि (SD) t-िूल्य सार्थणकता स्तर (p) पररर्ाि 

अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालय 50 98.42 27.29 3.82 p < .01 सार्थणक 

महन्दी िाध्यि मवद्यालय 50 121.94 34.07    

नोट: df = 98, p < .01 (सार्थणक) 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL         Volume 5 Issue 4 [Jul-Aug] Year 2026 
 

89 
© 2026 आयूष मिश्र, प्रो. राि सरदार यादव. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

प्रसु्तत तामलका से स्पष्ट होता है मक अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालय िें 

अध्ययिरत छात्राओ ं की सिग्र संवेगात्मक पररपक्वता का िध्यिाि 

98.42 (SD = 27.29) तर्था महन्दी िाध्यि मवद्यालय िें अध्ययिरत 

छात्राओ ंका िध्यिाि 121.94 (SD = 34.07) प्राप्त हुआ। 

डॉ. यशवीर मसंह एवं िहेश भागणव द्वारा मवकमसत संवेगात्मक 

पररपक्वता िापिी के िािको ं के अिुसार कि प्राप्तांक उच्च 

संवेगात्मक पररपक्वता तर्था अमधक प्राप्तांक अपेक्षाकृत मिम्न 

संवेगात्मक पररपक्वता का संकेत देते हैं। इस आधार पर अंगे्रजी 

िाध्यि मवद्यालय की छात्राएँ महन्दी िाध्यि मवद्यालय की छात्राओ ंकी 

तुलिा िें अमधक संवेगात्मक रूप से पररपक्व पाई गईं। 

दोिो ं सिूहो ं के िध्यिािो ं के िध्य अंतर की सांस्थिकीय िाँच हेतु 

स्वतंत्र प्रमतदशण t-परीक्षर् का प्रयोग मकया गया। प्राप्त t-िूल्य 3.82 (p 

< .01) .01 स्तर पर सांस्थिकीय रूप से सार्थणक पाया गया। इससे 

स्पष्ट होता है मक अंगे्रजी एवं महन्दी िाध्यि मवद्यालयो ं िें अध्ययिरत 

छात्राओ ंकी सिग्र संवेगात्मक पररपक्वता िें वास्तमवक एवं सांस्थिकीय 

रूप से सार्थणक अंतर मवद्यिाि है। 

अतः  प्रसु्तत अध्ययि की शून्य पररकल्पिा—"महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि 

की छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता िें कोई सार्थणक अंतर िही ं

होगा।"—अस्वीकृत की िाती है। इससे मिष्कषण मिकलता है मक 

मवद्यालयी िाध्यि छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता के स्तर को 

प्रभामवत करिे वाला एक िहत्वपूर्ण कारक है तर्था अंगे्रजी िाध्यि 

मवद्यालयो ं िें अध्ययिरत छात्राएँ महन्दी िाध्यि मवद्यालयो ं की अपेक्षा 

अमधक संवेगात्मक पररपक्वता प्रदमशणत करती हैं। 

प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषों से ज्ञात हुआ मक अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं

िें अध्ययिरत छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता महन्दी िाध्यि 

मवद्यालयो ंकी छात्राओ ंकी अपेक्षा अमधक पाई गई। यह मिष्कषण Y.  

 

Singh एवं M. Bhargava (1990) द्वारा प्रमतपामदत संवेगात्मक 

पररपक्वता की अवधारर्ा के अिुरूप है, मिसके अिुसार कि प्राप्तांक 

उच्च संवेगात्मक पररपक्वता का द्योतक होता है। इसी प्रकार Daniel 

Goleman (1995) िे प्रमतपामदत मकया है मक आत्म-मियिि, आत्म-

िागरूकता तर्था सािामिक कौशल व्यस्थि के प्रभावी भाविात्मक 

व्यवहार के प्रिुख आधार हैं। 

वतणिाि अध्ययि के मिष्कषण आंमशक रूप से M. K. Panth, N. 

Chaurasia एवं M. Gupta (2015) के अध्ययि से भी साम्य रखते हैं, 

मिन्होिें पाया मक मवद्यामर्थणयो ं की संवेगात्मक पररपक्वता उिके 

सिायोिि एवं शैमक्षक पररवेश से संबंमधत होती है। इसी प्रकार S. A. 

Jose एवं I. C. Swamy (2022) िे मकशोर मवद्यामर्थणयो ंकी संवेगात्मक 

पररपक्वता को मवद्यालयी एवं सािामिक पररवेश से प्रभामवत होिे वाला 

िहत्वपूर्ण ििोवैज्ञामिक गुर् िािा है। इसके अमतररि 

Organisation for Economic Co-operation and 

Development (2021) िे भी यह प्रमतपामदत मकया है मक मवद्यालयी 

वातावरर्, सािामिक-भाविात्मक अमधगि तर्था सहायक शैमक्षक 

अिुभव मवद्यामर्थणयो ंके सािामिक एवं संवेगात्मक कौशलो ंके मवकास िें 

िहत्वपूर्ण भूमिका मिभाते हैं। 

अतः  वतणिाि अध्ययि के पररर्ाि यह संकेत देते हैं मक छात्राओ ंकी 

संवेगात्मक पररपक्वता िें प्राप्त अंतर का संबंध केवल मशक्षर्-िाध्यि 

से िही,ं बस्थि मवद्यालयी वातावरर्, उपलब्ध संसाधिो,ं मशक्षर्-पद्धमत, 

सािामिक-आमर्थणक पृष्ठभूमि तर्था मवद्यामर्थणयो ंको उपलब्ध सािामिक-

भाविात्मक अमधगि के अवसरो ं से भी हो सकता है। इसमलए इि 

मिष्कषों की व्यािा बहुआयािी संदभण िें करिा अमधक उपयुि 

होगा। 
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• महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ंिें अध्ययिरत छात्राओ ंकी 

संवेगात्मक पररपक्वता के मवमभन्न आयािो ं का तुलिात्मक 

मवशे्लषर् 

 

 

 

 

 
आयाम समूि N मध्यमान SD t-मूल्य p-स्ति परिणाम 

संवेगात्मक अस्थिरता अंगे्रजी िाध्यि 50 20.54 4.17 6.43 p < .01 सार्थणक 
 महन्दी िाध्यि 50 28.34 7.50    

संवेगात्मक प्रत्यागिि अंगे्रजी िाध्यि 50 22.34 6.38 4.27 p < .01 सार्थणक 
 महन्दी िाध्यि 50 28.58 8.12    

सािामिक कुसिायोिि अंगे्रजी िाध्यि 50 19.76 6.78 2.97 p < .01 सार्थणक 
 महन्दी िाध्यि 50 23.60 6.14    

व्यस्थित्व मवघटि अंगे्रजी िाध्यि 50 18.84 4.19 2.58 p < .05 सार्थणक 
 महन्दी िाध्यि 50 21.62 6.38    

स्वतंत्रता का अभाव अंगे्रजी िाध्यि 50 16.94 5.22 2.56 p < .05 सार्थणक 
 महन्दी िाध्यि 50 19.80 5.93    

नोट: df = 98; कि प्राप्तांक अमधक संवेगात्मक पररपक्वता को सूमचत करते हैं। 

  

 

प्रसु्तत तामलका िें महन्दी एवं अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ंिें अध्ययिरत 

छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता के पाँचो ं आयािों—संवेगात्मक 

अस्थिरता, संवेगात्मक प्रत्यागिि, सािामिक कुसिायोिि, व्यस्थित्व 

मवघटि तर्था स्वतंत्रता के अभाव—का तुलिात्मक मवशे्लषर् प्रसु्तत 

मकया गया है। अध्ययि िें प्रते्यक सिूह िें 50-50 छात्राओ ं को 

सस्थिमलत मकया गया। प्राप्त आँकडो ंके मवशे्लषर् से स्पष्ट होता है मक 

सभी आयािो ं िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं का िध्यिाि महन्दी 

िाध्यि की छात्राओ ंकी अपेक्षा कि है। डॉ. यशवीर मसंह एवं िहेश 

भागणव द्वारा मवकमसत संवेगात्मक पररपक्वता िापिी के अिुसार कि 

प्राप्तांक उच्च संवेगात्मक पररपक्वता तर्था अमधक प्राप्तांक अपेक्षाकृत 

अमधक संवेगात्मक अपररपक्वता का द्योतक होते हैं। इस आधार पर 

कहा िा सकता है मक अंगे्रजी िाध्यि की छात्राएँ महन्दी िाध्यि की 

छात्राओ ंकी अपेक्षा अमधक संवेगात्मक रूप से पररपक्व हैं। संवेगात्मक 

अस्थिरता के आयाि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं का िध्यिाि 

20.54 (SD = 4.17) तर्था महन्दी िाध्यि की छात्राओ ंका िध्यिाि  

 

28.34 (SD = 7.50) प्राप्त हुआ। दोिो ंसिूहो ं के िध्य प्राप्त t-िूल्य 

6.43 (p < .01) सांस्थिकीय रूप से अत्यमधक सार्थणक है। इससे स्पष्ट 

होता है मक अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ंिें तिाव, मचंता, आवेगशीलता, 

मचडमचडापि तर्था पररस्थिमतयो ंसे शीघ्र मवचमलत होिे  

िैसी प्रवृमत्तयाँ अपेक्षाकृत कि पाई िाती हैं। इसके मवपरीत महन्दी 

िाध्यि की छात्राओ ं िें संवेगात्मक अस्थिरता का स्तर अपेक्षाकृत 

अमधक पाया गया। 

संवेगात्मक प्रत्यागिि के आयाि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ंका 

िध्यिाि 22.34 (SD = 6.38) तर्था महन्दी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 28.58 (SD = 8.12) प्राप्त हुआ। प्राप्त t-िूल्य 4.27 (p < 

.01) यह दशाणता है मक दोिो ंसिूहो ंके िध्य अंतर सांस्थिकीय रूप से 

सार्थणक है। इससे संकेत मिलता है मक अंगे्रजी िाध्यि की छात्राएँ 

प्रमतकूल पररस्थिमतयो ंका साििा अमधक संतुमलत ढंग से करती हैं तर्था 

उििें अपररपक्व व्यवहार, पलायिवादी प्रवृमत्त एवं भाविात्मक मिभणरता 

अपेक्षाकृत कि पाई िाती है। 
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सािामिक कुसिायोिि के आयाि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ंका 

िध्यिाि 19.76 (SD = 6.78) तर्था महन्दी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 23.60 (SD = 6.14) प्राप्त हुआ। प्राप्त t-िूल्य 2.97 (p < 

.01) .01 स्तर पर सार्थणक है। इससे स्पष्ट होता है मक अंगे्रजी िाध्यि 

की छात्राएँ सािामिक पररस्थिमतयो ं िें बेहतर सिायोिि िामपत 

करिे, सहयोगात्मक व्यवहार अपिािे तर्था स्वि सािामिक संबंध 

मवकमसत करिे िें अपेक्षाकृत अमधक सक्षि हैं। दूसरी ओर महन्दी 

िाध्यि की छात्राओ ं िें सािामिक सिायोिि संबंधी कमििाइयाँ 

अपेक्षाकृत अमधक पाई गईं। 

व्यस्थित्व मवघटि के आयाि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 18.84 (SD = 4.19) तर्था महन्दी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 21.62 (SD = 6.38) प्राप्त हुआ। प्राप्त t-िूल्य 2.58 (p < 

.05) .05 स्तर पर सार्थणक है। यह पररर्ाि इंमगत करता है मक अंगे्रजी 

िाध्यि की छात्राओ ंिें आत्ममविास, आत्म-मियंत्रर्, मिर्णय क्षिता तर्था 

व्यस्थित्व का सिुमचत संगिि महन्दी िाध्यि की छात्राओ ंकी अपेक्षा 

बेहतर पाया गया। 

स्वतंत्रता के अभाव के आयाि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 16.94 (SD = 5.22) तर्था महन्दी िाध्यि की छात्राओ ं का 

िध्यिाि 19.80 (SD = 5.93) प्राप्त हुआ। प्राप्त t-िूल्य 2.56 (p < 

.05) सांस्थिकीय रूप से सार्थणक है। इससे स्पष्ट होता है मक अंगे्रजी 

िाध्यि की छात्राओ ं िें स्वतंत्र मिर्णय लेिे, उत्तरदामयत्व ग्रहर् करिे 

तर्था आत्ममिभणर व्यवहार प्रदमशणत करिे की प्रवृमत्त महन्दी िाध्यि की 

छात्राओ ंकी तुलिा िें अमधक पाई गई। 

सिग्र रूप से यह मिष्कषण प्राप्त हुआ मक संवेगात्मक पररपक्वता के 

सभी आयािो ंिें दोिो ंसिूहो ंके िध्य सांस्थिकीय रूप से सार्थणक अंतर 

मवद्यिाि है। अतः  प्रसु्तत अध्ययि की शून्य पररकल्पिा अस्वीकृत की 

िाती है तर्था यह मिष्कषण स्वीकार मकया िाता है मक मवद्यालयी िाध्यि 

छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता के मवमभन्न आयािो ं को प्रभामवत 

करिे वाला एक िहत्वपूर्ण कारक है। 

प्राप्त मिष्कषों से यह संकेत मिलता है मक मवद्यालयी िाध्यि केवल 

मशक्षर् की भाषा तक सीमित िही ंरहता, बस्थि वह मवद्यालय के सिग्र 

शैमक्षक वातावरर्, सह-शैमक्षक गमतमवमधयो,ं संवाद शैली, आत्म-

अमभव्यस्थि के अवसर, परािशण व्यविा तर्था सािामिक सहभामगता 

को भी प्रभामवत करता है। मिि मवद्यालयो ं िें मवद्यामर्थणयो ं को मवचार 

व्यि करिे, सिूह कायण करिे, सिस्या सिाधाि, िेतृत्व मवकास तर्था 

िीवि-कौशल आधाररत गमतमवमधयो ंके अमधक अवसर प्राप्त होते हैं , 

वहाँ संवेगात्मक पररपक्वता का स्तर अपेक्षाकृत उच्च मवकमसत होिे की 

संभाविा रहती है। 

यह भी संभव है मक अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं िें उपलब्ध संसाधि, 

अपेक्षाकृत कि छात्र-मशक्षक अिुपात, सह-पाठ्यक्रिीय गमतमवमधयो ं

की मवमवधता, ििोवैज्ञामिक परािशण सेवाएँ तर्था अमभभावको ं की 

सािामिक-आमर्थणक पृष्ठभूमि िैसी पररस्थिमतयाँ छात्राओ ंके संवेगात्मक 

मवकास को सकारात्मक रूप से प्रभामवत करती हो।ं दूसरी ओर महन्दी 

िाध्यि मवद्यालयो ं िें अध्ययिरत छात्राओ ं की संवेगात्मक पररपक्वता 

पर मवद्यालयी संसाधिो,ं सािामिक पररवेश तर्था पाररवाररक 

पररस्थिमतयो ंका अपेक्षाकृत अमधक प्रभाव पड सकता है। तर्थामप, यह 

स्पष्ट करिा आवश्यक है मक इि अंतरो ंका कारर् केवल मशक्षर् का 

िाध्यि िही ंिािा िा सकता; अिेक सािामिक, आमर्थणक, पाररवाररक 

एवं शैमक्षक कारक भी इि पररर्ािो ंको प्रभामवत कर सकते हैं। 

प्रसु्तत अध्ययि के मिष्कषण पूवणवती अध्ययिो ं एवं िामपत सैद्धांमतक 

अवधारर्ाओ ंसे पयाणप्त सीिा तक साम्य रखते हैं। Y. Singh एवं M. 

Bhargava (1990) के अिुसार संवेगात्मक रूप से पररपक्व व्यस्थि िें 

संवेगात्मक स्थिरता, आत्म-मियंत्रर्, सािामिक सिायोिि तर्था स्वतंत्र 

मिर्णय लेिे की क्षिता अपेक्षाकृत अमधक मवकमसत होती है। वतणिाि 

अध्ययि िें भी अंगे्रजी िाध्यि मवद्यालयो ं की छात्राओ ं का प्रदशणि 

संवेगात्मक अस्थिरता, संवेगात्मक प्रत्यागिि, सािामिक कुसिायोिि, 

व्यस्थित्व मवघटि तर्था स्वतंत्रता के अभाव िैसे सभी आयािो ं िें 

अपेक्षाकृत बेहतर पाया गया, िो इस अवधारर्ा का सिर्थणि करता है 

(Singh & Bhargava, 1990) । 

इसी प्रकार Walter C. D. Dandekar (1969) िे संवेगात्मक मवकास 

को व्यस्थित्व मवकास का आधार िािा है, िबमक Daniel Goleman 

(1995) के अिुसार आत्म-िागरूकता, आत्म-मियिि, सािामिक 

दक्षता तर्था प्रभावी संबंध-प्रबंधि व्यस्थि के स्वि संवेगात्मक मवकास 

के प्रिुख घटक हैं। वतणिाि अध्ययि िें अंगे्रजी िाध्यि की छात्राओ ं

द्वारा इि आयािो ं िें अपेक्षाकृत बेहतर प्रदशणि इि सैद्धांमतक 

प्रमतपादिो ंके अिुरूप प्रतीत होता है (Dandekar, 1969; Goleman, 

1995) । 

वतणिाि मिष्कषण M. K. Panth, N. Chaurasia एवं M. Gupta 

(2015) के अध्ययि से भी आंमशक रूप से िेल खाते हैं, मिन्होिें 

मवद्यामर्थणयो ं के सिायोिि एवं संवेगात्मक पररपक्वता के िध्य 

सकारात्मक संबंध की पुमष्ट की र्थी। इसी प्रकार S. A. Jose एवं I. C. 

Swamy (2022) िे मिष्कषण मदया मक मकशोर मवद्यामर्थणयो ं की 

संवेगात्मक पररपक्वता मवद्यालयी अिुभवो,ं सािामिक वातावरर् तर्था 

व्यस्थिगत मवकास से प्रभामवत होती है। इसके अमतररि 

Organisation for Economic Co-operation and 

Development (2021, 2024) िे भी सािामिक-भाविात्मक 

अमधगि, सहयोगात्मक मवद्यालयी वातावरर् तर्था िीवि-कौशल 

आधाररत मशक्षर् को मवद्यामर्थणयो ंके संवेगात्मक एवं सािामिक मवकास 

का िहत्वपूर्ण आधार िािा है। 

अतः  वतणिाि अध्ययि के पररर्ाि यह संकेत देते हैं मक मवद्यालयी 

िाध्यि के आधार पर प्राप्त अंतर की व्यािा केवल भाषा के संदभण िें 

िही ं की िािी चामहए, बस्थि मवद्यालयी वातावरर्, मशक्षर्-पद्धमत, 

उपलब्ध संसाधिो,ं सह-पाठ्यक्रिीय गमतमवमधयो,ं परािशण सेवाओ ंतर्था 

मवद्यामर्थणयो ं की सािामिक-आमर्थणक एवं पाररवाररक पृष्ठभूमि िैसे 

बहुआयािी कारको ंके संयुि प्रभाव के रूप िें की िािी चामहए। इस 

प्रकार वतणिाि अध्ययि पूवणवती शोधो ं एवं िामपत ििोवैज्ञामिक 

मसद्धांतो ं के अिुरूप संवेगात्मक पररपक्वता के मवकास िें मवद्यालयी 

पररवेश की िहत्वपूर्ण भूमिका की पुमष्ट करता है। 

 

र्विष्य के वलए सुझाि (Suggestions for Future Research) 

1. प्रसु्तत अध्ययि केवल लखिऊ ििपद की छात्राओ ंतक सीमित 

है। भमवष्य िें मवमभन्न राज्ो ंएवं भौगोमलक के्षत्रो ंके मवद्यामर्थणयो ंको 

सस्थिमलत कर व्यापक अध्ययि मकया िा सकता है। 

2. भमवष्य के अध्ययिो ंिें छात्र एवं छात्राओ ंदोिो ंको सस्थिमलत कर 

मलंग-आधाररत तुलिात्मक अध्ययि मकया िा सकता है। 

3. सरकारी, मििी, ग्रािीर् एवं शहरी मवद्यालयो ं के मवद्यामर्थणयो ं की 

संवेगात्मक पररपक्वता का तुलिात्मक अध्ययि मकया िा सकता 

है। 
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4. संवेगात्मक पररपक्वता का शैमक्षक उपलस्थब्ध, आत्मसिाि, 

िािमसक स्वास्थ्य, भाविात्मक बुस्थद्धित्ता, िीवि-संतुमष्ट, 

सािामिक सिायोिि तर्था मवद्यालयी अिुकूलि िैसे 

ििोवैज्ञामिक एवं शैमक्षक चरो ंके सार्थ संबंधो ंका अध्ययि मकया 

िा सकता है। 

5. संवेगात्मक पररपक्वता के मवकास हेतु परािशण कायणक्रिों, िीवि-

कौशल प्रमशक्षर् तर्था सािामिक-भाविात्मक अमधगि कायणक्रिो ं

की प्रभावशीलता का प्रायोमगक अध्ययि मकया िा सकता है। 

6. अिुदैध्यण (Longitudinal) शोधो ं के िाध्यि से मकशोराविा से 

युवाविा तक संवेगात्मक पररपक्वता के मवकासक्रि का अध्ययि 

मकया िा सकता है। 

7. भमवष्य िें मिमश्रत शोध-मवमध (Mixed Method Research) 

अपिाकर िात्रात्मक एवं गुर्ात्मक दोिो ं प्रकार के आँकडो ं के 

आधार पर अमधक व्यापक एवं गहि मिष्कषण प्राप्त मकए िा 

सकते हैं। 

8. मडमिटल अमधगि, सोशल िीमडया उपयोग, पाररवाररक 

वातावरर्, पालि-पोषर् शैली तर्था मवद्यालयी संसृ्कमत िैसे 

सिकालीि कारको ं का संवेगात्मक पररपक्वता पर प्रभाव भी 

भमवष्य के अिुसंधािो ंका िहत्वपूर्ण के्षत्र हो सकता है। 
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