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प्रस्तावना 

आदददेव महादेव क  सृदष्ट का संहारकिाण माना जािा है लेदकन वह 

एक दयालु देव भी हैं उनक  आरु्ि ि के नाम से भी जाना जािा है 

आरु्ि ि का अथण ह िा है दक थ डी सी पूजा से भी ज  संिुष्ट ह  जाए, 

भगवान दर्व की पूजा सारा संसार करिा है ऐसे ही उनक  देवादिदेव 

नही ंकहा जािा वे हर मनुष्य की मन कामना क  पूर्ण करिे हैं भगवान 

दर्व द्वादर् ज्य दिदलंग के रूप में संपूर्ण भारि विण में दवद्यमान है, 

दहमालय पवणि की उपत्का काम में स्थिि केदारनाथ िाम भगवान 

दर्व का परम दप्रय िाम है यमकेश्वर महादेव का मंददर भी केदार खंड 

के अंिगणि ही है केदार खंड की प्राचीनिा एवं महात्म्य का वर्णन 

भगवान दर्व ने स्वयं दकया है यमकेश्वर महादेव उत्तराखंड की पौडी 

गढ़वाल जनपद के यमकेश्वर ब्लॉक में स्थिि है यह मंददर अपने 

महात्म्य के कारर् जाना जािा है इस मंददर में प्रदिविण हजार  ंश्रद्धालु 

दर्णन के दलए आिे हैं और अपनी मन कामना पूर्ण करिे हैं प्राचीन 

कथा के अनुसार इस िान पर माकण णे्डय ऋदि ने िपस्या की थी और 

महामृतंु्जय मंत्र का जाप करिे हुए मृतु् पर दवजय प्राप्त की थी, इस 

मंददर की पौरादर्क कथा के दविय में ही यह लेख दलखा गया है 

भगिान हर्ि के द्वादर् ज्योहतहलिंगो का महात्म्य हर्ि महापुराण की 

कथा में और जन मानस की श्रद्धा में हिपा हुआ है, आज इस लेख के 

माध्यम से अपने आराध्य देि भगिान हर्ि के एक ऐसे ही पौराहणक 

मंहदर के हिषय में हलख रहा हं जो मेरे गांि से 2 हकलोमीटर की दूरी 

पर है यह हर्ि मंहदर उत्तराखंड के पौडी गढ़िाल जनपद के यमकेश्वर 

ब्लॉक में न्दित है यह मंहदर ऋहषकेर् से 70 हकलोमीटर दूर है इस 

मंहदर में हजारो श्रद्धालु दर्शन के हलए आते हैं इस मंहदर में माघ महीने 

और श्रािण महीने में लगातर पूजन और अचशन होता है लोग इस मंहदर 

में संतान की प्रान्दि हेतु पूजन अचशन करते हैं यह मंहदर अपने 

पौराहणक महात्म्य को लेकर न्दित है। 

यमकेश्वर मन्दिर का नामकरण यमराज द्वारा हनहमशत होने के कारण 

हुआ। र्ब्द वु्यत्पहत्त के आधार पर यम को ही यमक कहते हैं। (यम 

र्ब्द से कन् प्रत्यय = यमक) और यम के द्वारा िाहपत या हनहमशत 

होने से यमकेश्वर नाम साथशक होता है।1 

यह के्षत्र केदारखण्डान्तगशत ही है और केदारखण्ड की प्राचीनता एिं 

महत्व का िणशन करते हुए स्वयं भगिान् हर्ि कहते हैं हक यह के्षत्र सब 

के्षत्रो ं से उत्तम है। अपने ही समान इस िान को प्राचीन मानते हुए 

हर्ि कहते हैं हक ब्रह्ममूहतश धारण करके इसी िान पर मैंने सृहिहिया 

आरम्भ की।2  

इस प्रकार यह के्षत्र देि-दुलशभ एिं महत्वपूणश है। ऐसे के्षत्र में दुलशभ 

मन्दिरो ंया तीथों का होना कोई आश्चयश की बात नही ं है। यहां अनेक 

ऐसे िल हैं जो अभी तक प्रकार् में नही ंआये हैं या पुराणो ंके िणशनो ं

से कुि हिसंगहत होने से हजनकी पहचान सुस्पि नही ंहो पायी है। ऐसा 

ही िल है 'यमकेश्वर'। बदरी-केदार के मुख्य मागश से दूर होने के 

कारण यमकेश्वर मन्दिर प्रकार् में नही ं आ पाया। इस मन्दिर से 

सम्बन्दित कुि पुराण-प्रहसद्ध तथा कुि लोक प्रचहलत कथाएँ हैं। यहाँ 

इन कथाओ ंका िमर्ः  हििरण प्रसु्तत हकया जा रहा है! तत्पश्चात् कथा 

में िानभेद से उत्पन्न हिसंगहतयो ं के हनराकरण पर हिचार प्रसु्तत 

हकया जायगा। सिशप्रथम पद्मपुराण में िहणशत कथा का संहक्षि हििरण 

उद्धृत हकया जा रहा है। 

 

1. यम एव यमकः  यमेन यमकेन वा िातििः  ईश्वरः  इति यमकेश्वरः  

। 

यम+कुन्=यमक जैसे बाल से बालक र्ब्द बनता है परनु्त अथश एक 

ही है िैसे ही यम और यमक के अथश में कोई अन्तर नही ंहै। 

 

2. रम्भा चाप्सरसां यद्वद्गन्धवााणां च िुम्बरः । 

 

के्षत्राणां च तथा प्रोकं्त के्षतं्र केदार संहितम् ॥ 

स्कि पुराण॥ 

केदार माहात्म्य ॥१॥ १८ ॥ 

पुरातनो यथाहं िै तथा िानहमदं हकल । 

यदा सृहि हियायां च मया िै ब्रह्ममूहतशना ॥ स्कि पुराण॥ 

केदार खण्ड॥४१५॥ 

न्दितमतै्रि सततं परब्रह्म हजगीषया । 

तदाहदकहमदं िानं देिानामहप दुलशभम्॥४१६॥ 

 

िद्मिुराण उत्तरखण्ड में यि कथा इस प्रकार िै- 

ब्रह्मा जी के पुत्र कुत्स ऋहष तथा कदशम ऋहष की पुत्री के मृगशृङ्ग 

नामक पुत्र हुए। मृगशृङ्ग हनभशय होकर कणू्डयन करते (खुजलाते या 

रगड़ते थे। अतः  हपता ने उनका नाम मृकणु्ड रखा। की सुिृत्ता नामक 

पत्नी से मृकणु्ड नामक एक तेजस्वी पुत्र हुआ। तपस्यारत उनके र्रीर 

में धमशपत्नी मरुद्वती ने कार्ी में जाकर तप हकया।1 पत्नी के साथ 

तपस्या और हनयमो ंका पालन मृकणु्ड िृद्धाििा को प्राि हो गए पर 

उनके कोई सन्तान नही ंहुई। सन्तहतहीन मृकणु्ड और उनकी करते 

हुए उन्ोनें भगिान रं्कर को सनु्ति हकया। प्रसन्न होने पर 

हपनाकधारी हर्ि ने पत्नी सहहन मृकणु्ड से िर माँगने के हलए कहा। 

मुहन ने कहा- परमेश्वर ! यहद आप मेरे स्तिन से सनु्ति हैं तो 

सन्तहतहीन मुझे एक पुत्र का िर दीहजए। भगिान रं्कर ने कहा हक 

तुम्हें उत्तम गुणो ंसे हीन हचरंजीिी पुत्र चाहहए अथिा केिल सोलह िषश 

की अल्पायु िाला2 एक ही सिशि और गुणिान पुत्र? महहषश मृकणु्ड ने 

गुणहीन हचरंजीिी पुत्र की अपेक्षा अल्पायु िाले सिशि पुत्र का िरण ही 

शे्रयस्कर समझा। भगिान रं्कर ने कहा हक तुम्हारा पुत्र सोलह िषश की 

अल्पायु िाला, परम धाहमशक, सिशि गुणिान, लोक में यर्स्वी और िान 

का समुद्र होगा। ऐसा कह कर भगिान अन्तध्याशन हो गए और मुहनिर 

मृकणु्ड इच्छानुसार िरदान पाकर प्रसन्न हो आश्रम में लौट आये। 

मृकणु्ड की पत्नी बहुत हदनो ंबाद गभशिती हुई। हपता ने गभशि हर्रु् के 

िमर्ः  पंुसिन और सीमन्तोनयन संस्कार हकये। समय आने पर 

मरुद्वती के गभश से सूयश सदृर् तेजस्वी पुत्र का जन्म हुआ। चारो ंओर 

देि दुन्दुहभयाँ बज उठी।ं साक्षात् िेदव्यास ने बालक का जातकमश 

संस्कार कराया। ग्यारहिें हदन नामकरण, चौथे माह हनष्क्रमण, िठे 

माह अन्न प्रार्न तथा ढाई िषश की अििा में चूड़ा कमश करके श्रिण 

नक्षत्र में बालक का कणशबेध हकया गया। ब्रह्मतेज की िृन्दद्ध हेतु पाँचिें 

िषश में यिोपिीत हदया गया तथा साङ्गोपाङ्ग िेद पढ़ाया। 

बुन्दद्धमान माकश णे्डय के सोलहिें िषश के प्रारम्भ होने पर मुहन मृकणु्ड 

का हृदय र्ोक से कातर हो उठा, समू्पणश इन्दियो ंमें व्याकुलता िा 

गयी, िे दीनतापूिशक हिलाप करने लगे। हपता को अत्यन्त दुः खी और 

करुण हिलाप करते देख माकश णे्डय ने उनसे र्ोक-मोह का कारण 

पूिा। माकश णे्डय मधुर िचन सुन कर मृकणु्ड ने र्ोक का कारण 

बताया और कहा हक पुत्र! भगिान हर्ि ने तुम्हें केिल सोलह िषश की 

आयु दी है। उसकी समान्दि का समय आ पहँुचा है, अतः  मुझे र्ोक हो 

रहा है। 
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हपतृिचन सुन माकश णे्डय ने कहा हक आप मेरे हलए कदाहप र्ोक न 

कीहजए। मैं ऐसा यत्न करँगा हक हजससे अमर हो जाऊँगा। मैं सबको 

िान्दित फल प्रदान करने िाले, कल्याण स्वरप, आरु्तोष, मृतु्य को 

जीतने िाले, काल के भी काल, महाकालस्वरप तथा कालकूट हिष 

का पान करने िाले भगिान् हर्ि की आराधना करके अमरत्व प्राि 

करँगा। 

पुत्र की बात सुनकर हपता हहषशत एिं सनु्ति हो गये। उन्ोनें कहा हक 

ित्स! तुमने हम दोनो ंका र्ौक नि करने हेतु भगिान् मृतु्यञ्जय की 

आराधना रप महान् उपाय का प्रहतपादन हकया है, तुम उन्ी ंकी 

र्रण में जाओ िे ही काल-संहारक हैं। 

इस प्रकार माता-हपता की आिा पाकर माकश णे्डय जी दहक्षण समुद्र तट 

पर चले गये। िहाँ हिहधपूिशक अपने नाम से हर्िहलङ्ग िाहपत कर, 

हत्रकाल स्नान करते हुए िे हर्िपूजन करने लगे। पूजान्त में स्तोत्र 

पढ़कर िे नृत्य करते। उस स्तोत्र से कुि ही हदन में भगिान् हर्ि 

सनु्ति हो गये। बड़ी भन्दक्त और श्रद्धा से पूजन करते हुए उनकी आयु 

का अन्दन्तम हदन भी आ पहँुचा। 

 

1. अन्यत्र कार्ी के िान पर हहमालय में जाकर मृकणु्ड की तपस्या 

का िणशन है।  

2. हकसी पुराण में आठ िषश तथा कही ंबारह िषश की अल्पायु का 

उले्लख भी हमलता है। 

 

उस हदन िे पूजा में तल्लीन हो ज्योहंी सु्तहत करने को उद्यत हुए उसी 

समय मृतु्य को साथ हलए महहषारढ़ काल उन्ें लेने आ पहंुचा। लाल 

प्रान्त िाले नेत्रो ंसे युक्त साँप हबचू्छ ही हजनके रोम थे ऐसे बड़ी दाढ़ो ंसे 

युक्त अत्यन्त हिकराल मुख िाले, काजल सदृर् काले यमराज ने 

समीप आकर उनके गले में कालपार् डाल हदया। माकश णे्डय ने बहुत 

अनुनय-हिनय की और कहा हक महामते ! मुझे जगदीश्वर के मृतु्यञ्जय 

स्तोत्र का पूरा पाठ करने दीहजए, तब तक मेरी प्रतीक्षा कीहजए। हँसते 

हुए यमराज ने कहा हक काल हकसी की प्रतीक्षा नही ंकरता। हकसी 

पुरुष के कायश के पूणश या अपूणश होने का हिचार काल नही ंकरता। 

हजसका काल नही ंआता है िह सैंकड़ो ंबाणो ंसे हबंध जाने पर भी नही ं

मरता तथा हजसका काल आ जाता है िह कुर्ाग्र के स्पर्श मात्र से भी 

मृतु्य को प्राि हो जाता है। मैं हजारो ंचििती राजाओ ंतथा सैंकड़ो ं

इिो ंको भी अपना ग्रास बना चुका हँ। अतः  इस हिषय में तुम्हें िोध 

नही ंकरना चाहहए। माकश णे्डय ने हर्ि की सु्तहत में हिघ्न न डालने के 

हलए बारम्बार प्राथशना की। पुनः  भगिान् मुतु्यञ्जय के बल पर काल को 

फटकारा। उस पर काल आँखें फाड़-फाड़ कर उन्ें देखने लगे, मानो 

तीनो ंलोको ंको हनगल जायेंगे। िोहधत हो बोले- हे दुबुशन्दद्ध ब्राह्मण ! 

गंगाजी में हजतने बालू के कण हैं उतने ब्रह्माओ ंका इस काल ने संहार 

कर डाला है। अहधक कहने से क्या लाभ । मेरा बल और परािम तो 

देखो। मैं तुम्हें अपना ग्रास बनाना चाहता हँ। राहु द्वारा चिमा ग्रसने 

की भाँहत गजशन करते हुए काल ने माकश णे्डय को हठपूिशक आरम्भ 

हकया। माकश णे्डय हर्िहलंग से हलपट गये। उसी समय परमेश्वर हर्ि 

उस हलंग से सहसा प्रकट हो गए। हदव्य रपधारी हर्ि ने हँुकार भर 

कर प्रचण्ड गजशना करते हुए तुरन्त ही यमराज के िक्षः िल पर लात 

मारी। मृतु्यदेि उनके चरण प्रहार से भयभीत हो दूर जा पडे़। भयंकर 

काल को दूर पड़ा देख माकश णे्डय ने पुनः  उस स्तोत्र से भगिान् रं्कर 

का स्तिन हकया। 

इस प्रकार सु्तहत करने पर महादेिजी ने उन्ें अनेक कल्पो ंतक की 

असीम आयु प्रदान की । इस प्रकार भगिान् मृतु्यञ्जय के प्रसाद से 

उन्ोनें अमरत्व प्राि हकया और अमर होकर इस पृथ्वी पर हिचरने 

लगे। यमराज ने भी हनकट में भगिान् रं्कर की सु्तहत की और हर्ि 

को प्रसन्न कर अपने लोक को चले गये।1 

उपयुशक्त कथा की ही भाँहत स्कि पुराण के अिन्ती खण्ड में 

'माकश णे्डयेश्वर माहात्म्य' के अन्तगशत भी मृकणु्ड ऋहष की तपस्या एिं 

माकश णे्डय मुहन की उत्पहत्त का हििरण प्राि होता है। इसमें उले्लख है 

हक सन्तहतरहहत मृकणु्ड ऋहष ने पुत्र की कामना से हहमालय में जाकर 

तप हकया और भगिान रं्कर के प्रसाद से ऐश्वयश-िान सम्पन्न दीघाशयु 

एिं सिशि-धमाशत्मा पुत्र माकश णे्डय को प्राि हकया। िही ंिन में हलंग 

बनाकर माकश णे्डय ने महाकाल का स्तिन हकया।2 

 

1. संहक्षि पद्म पुराण । गीता पे्रस गोरखपुर। अध्याय- २४१ । पृष्ठ ८११।                                                                        

संित् १०४४॥ स्कि०। अिन्ती । अ०-१६॥ 

 

1. माकश णे्डयेश्वरं हिन्दद्ध षट्हतं्रर्त्तममीश्वरम्।  

 

यस्यदर्शनमाते्रण पुत्रिाञ्जायते नरः  ॥१॥ 

ब्रह्मिंर्समुत्पन्नो मृकण्डो नाम तापसः  । 

िेदाध्ययन सम्पन्नः  सचापुत्रो बभूि ह ॥२॥ 

पुत्राथश हचन्तयामास कथं पुत्रो भिेहदहत । 

अपुत्रस्य कुतो लोक इहत िेदेषु पठ्यते ॥३॥ 

तस्मात्तपः  कररष्याहम येन मे तनयो भिेत् । 

एिं संहचत्य बहुधा स जगाम हहमालयम् ॥४॥ 

अथ केनाहप कालेन हनः सृतोऽहं त्वया सह ।                                                                                      

 

- क्रमशः  

 

स्कि पुराणान्तगशत केदारखण्ड के 'तंुगके्षत्र माहात्म्य' नामक अध्याय 

में उले्लख है हक तंुगनाथ के्षत्र के हनकट दहक्षण में गरुड़ तीथश है, गरुड़ 

तीथश के पहश्चम में मानसरोिर और उसके उत्तर में मकश टेश्वर नामक 

प्रहसद्ध हर्िमूहतश है तथा उसके दहक्षण की ओर मृकण्डाश्रम है।1 

 

श्री नृतसंि िुराण में भी माका णे्डय से सम्बन्दन्धि एक कथा का 

उले्लख तमलिा िै।2 

कुि हिद्वानो ंका मत है हक स्कि पुराण केदारखण्ड में नीलकण्ठ 

महादेि तथा उसके हनकटिती महणकूट पिशत का िणशन भी है। 

महणकूट के हनकट की उपत्यका में न्दित यमकेश्वर मन्दिर ि उसके 

समीप माकश णे्डय की तपः िली से सम्बन्दित प्रसंग भी इसमें सहन्नहहत 

हैं। जहाँ मृकणु्ड ऋहष माकश णे्डय को तप करने हेतु भेजते हैं। िेंकटेश्वर 

पे्रस मुम्बई के संस्करणो ंमें तो उक्त प्रसंग प्राि नही ंहुआ और अन्य 

संस्करण मुझे उपलब्ध नही ं हो पाये। इस प्रसंग के आधार पर भी 

माकश णे्डय की तपः िली, उनके द्वारा हनहमशत सात कुण्ड, र्तरुद्रा नदी 

आहद इसी िान से सम्बन्दित हैं। इनके मत के अनुसार कथा इस 

प्रकार है। 

हलंगमध्याद्वरारोहे स च प्रोक्तो हद्वजोत्तमः  ॥३१॥ 

र्िोऽहहमहत जानीहह बू्रहह हकं करिाहण ते । 

आिां पुराप्रसन्नो ते िातं ति हिचेहितम् ॥३२॥ 

यहमच्छहस िरं ब्रह्मस्तदद्य प्रददाहम ते। 
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मया प्रोक्तः  प्रसने्नन मुहनः  परम हिन्दस्मतः  ॥३३॥ 

प्रह्नः  प्राह सुहृदये स हृिो मुहन सत्तमः  । 

अपत्यहेतोदेिेर्ो हकमलभं्य भिेन्मम ॥३४॥ 

मया प्रोक्तस्तदा देहि मृकण्डो मुहन सत्तमः  । 

अयोहनजसे्त तनयो मानुषो िै भहिष्यहत । 

ऐश्वयश, िान सम्पन्नो दीघाशयु सिशहितु्सधी ॥३५॥ 

एतन्दस्मन्नतरे देहि प्रादुभूशतो महातपाः  । 

पुत्रः  परमधमाशत्मा माकश णे्डयो महामुहनः  ॥३६॥ 

इतु्यके्तन तेन हलङे्गन माकश णे्डयो महातपाः  । 

तपश्चचार ततै्रि महाकाल बने न्दितः  ॥४३॥                                                     

 

- स्कि िुराण। वेंकटेश्वर पे्रस, मंुबई 

 

1. ततो िै दहक्षणेभागे मृकण्डाश्रमके िरे । 

देिी महेश्वरी नाम्ना भक्तानां प्रीहतिन्दद्धशनी ॥ स्कि पुराण । केदार० अ० 

५०।१३॥ 

 

2. मृगोः  ख्यात्यां समुत्पन्नो मृकणु्डनाशम िै सुतः । 

 

सुहमत्रा नाम िै पत्नी मृकण्डोऽसु्त महात्मनः ॥ नृहसंह० पु० अ०७।१०॥ 

धमशिा धमशहनरता पहत रु्शू्रषणे रता । 

तस्यां तस्य सुतो जातो माकश णे्डयो महामहतः ॥११॥ 

भृगुपौत्रो महाभागो बालते्वऽहप महामहतः  । 

ििृधे िल्लभो बालः  हपत्रा तत्र कृत हियः  ॥१२॥ 

तन्दस्मन् िै जातमाते्र तु आगमी कहश्चदब्रिीत्। 

िषे द्वादर्मे पूणे मृतु्यरस्य भहिष्यहत ॥१३॥ 

भूतापहाररणं मृतंु्य जेतुहमच्छाहम साम्प्रतम्। 

र्रणं त्वां प्रपन्नोऽन्दस्म तत्रोपायं िदस्व नः  ॥३१॥ 

 

2. महणकूटे नगप्राने्त र्तरुद्रा सररत्तटे ।  

 

तपश्चचार धमाशत्मा माकश णे्डयो महामुहनः  । 

हपतुिशचन हनदेर्ात् आत्मनो हप्रयकाम्यया । 

सिपल्वलाः  सष्णात् कृत्वा मूहतश तु सैकतीम् ॥ स्कि पुराण ॥ 

 

-केदार खण्ड । 

 

महामुहन मृकणु्ड ने ग्यारहिें जन्महदन पर माकश णे्डय को मृतु्य पर 

हिजय प्राि करने हेतु इसी के्षत्र में भेजते हुए कहा हक महणकूट पिशत 

के हनकट र्तरुद्रा नदी का उद्गम िल है; िहाँ पीपल के िृक्ष के नीचे 

बालू का हलङ्ग बनाकर तुम उसका यजन करो और महामृतु्यञ्जय का 

जप करो तो एक िषश के अिर र्ीघ्र ही दीघाशयु को प्राि कर लोगे। 

हपता की आिानुसार बालू का हलंग बनाकर माकश णे्डय भगिान् 

महामृतु्यञ्जय का जप करने लगे। 

मृतु्यञ्जय भगिान् की कृपा से उनके उत्तर की ओर सात िोटे-िोटे 

जलपूणश तालाब बन गये; जो आज भी प्रत्यक्ष दृहिगोचर होते हैं। मृतु्य 

की हतहथ आने पर इसी िान पर यमराज आ और बलपूिशक माकश णे्डय 

के प्राण हरण करने लगे। पहले माकश णे्डय और यम में िाताशलाप हुआ 

और उसके बाद हलंग से प्रकट हुए हर्ि ने यम पर चरण प्रहार हकया। 

यम से रार (झगड़ा) होने के कारण ही इस िान का नाम यमरार 

(जमरार) पड़ा; जो कालान्तर में 'जमराड़ी' या 'हजमराड़ी' नाम से 

प्रहसद्ध हो गया है। भगिान् के चरण प्रहार से यमराज हजस िान पर 

हगरे थे उस िान का नाम 'यमालय' अथिा 'यामल' पड़ा जो कालान्तर 

में 'जामल' नाम से प्रहसद्ध हुआ। िहाँ से हगरते पड़ते यमराज ने 

ितशमान यमकेश्वर नामक िान में आकर भगिान् रं्कर के रद्र रप 

की सु्तहत प्रारम्भ कर दी। भगिान् आरु्तोष प्रसन्न हो गये और यमराज 

से बोले हक जहाँ मेरा मृतु्यञ्जय जप होता हो, उस िान पर तुम्हें नही ं

जाना चाहहए। अन्त में यमराज की सु्तहत से प्रसन्न होकर हर्ि ने कहा 

हक हजस िान पर तुम खडे़ हो उस िान पर मेरी स्वयंभू हलंग रपी 

मूहतश उत्पन्न हुई है; उसका तुम अचशन-पूजन करो। यह मूहतश तुम्हारे नाम 

से ही प्रहसद्ध होगी। इस हर्िहलङ्ग का जो पूजन करेगा िह बड़ी से 

बड़ी अपमृतु्य एिं अकाल मृतु्य को टाल देगा। हजन-हजन कामनाओ ं

को लेकर जो मनुष्य यहाँ मेरा स्तिन करेगा उसकी िह कामना 

अिश्य पूणश होगी। यमराज ने एक िषश तक इस हर्िहलङ्ग के सामने 

घोर तपस्या की। महामृतु्यञ्जय प्रसन्न हुए तथा उसी हदन से यमकेश्वर 

नाम से प्रहसद्ध हुए। 

उपयुशक्त सभी तथ्ो ंके आधार पर हम इस हनष्कषश पर पहँुचते हैं हक 

पुराणोक्त माकश णे्डय की तपिली एिं यमराज द्वारा िाहपत हर्ि का 

मन्दिर ितशमान 'यमकेश्वर' में ही है। कथाओ ंमें कुि हिसंगहतयां तो 

प्राि होती हैं पर उनका कारण कल्पभेद होता है। हिद्वान् लोग भली 

भाँहत जानते हैं हक कल्पभेद से हिहभन्न पुराणो ंकी कथाओ ंएिं उनमें 

िहणशत िलो ंमें हभन्नता आ जाती है। पद्म पुराण में माकश णे्डय के दहक्षण 

समुद्र तट पर तपस्या करने का उले्लख है। इस सम्बि में हिचारणीय 

प्रश्न यह है हक हहमालय न्दित हपता मृकणु्ड के आश्रम से दहक्षण समुद्र 

तट तक तपस्या के हलए जाना असंगत प्रतीत होता है। यह तो पुराणो ं

से स्पि हो चुका है हक तंुगनाथ (चमोली) के पास महहषश मृकणु्ड का 

आश्रम था, यही ंसे िे कार्ी तपस्या करने गये और िर पाकर आश्रम 

लौट आये। दूसरे कल्प में हहमालय पर ही उन्ोनें तपस्या की थी। 

भू-िैिाहनक अनुसिानो ंसे स्पि हो चुका है हक पूिश काल में हहमालय 

के पास एक सागर था। दो महाद्वीपो ं (गोडंिाना और अंगारालैण्ड) के 

मध्य 'हटथीज सागर' लहराता था। इस हटथीज सागर के तट पर ही 

माकश णे्डय ने तप हकया था। यह उस काल की घटना है जब हहमालय 

की उत्पहत्त हो गयी थी और हटथीज सागर धीरे-धीरे पूिश की ओर हट 

रहा था। यमकेश्वर का के्षत्र ही िह तटिती के्षत्र था क्योहंक इस के्षत्र से 

कुि ही दूरी पर देर् का मैदानी भाग (हबजनौर) प्रारम्भ हो जाता है। 

इस प्रकार पौराहणक कथाओ,ं जनशु्रहतयो ंतथा भू-िैिाहनक आधारो ंसे 

यह स्पि हो जाता है हक यमकेश्वर एक प्राचीन धाहमशक िल है। 

यमकेश्वर मन्दिर के हनकट का टीला1 भी एक प्राकृहतक हर्िहलंग के 

समान है हजसके चारो ंओर जल बहता है। कुि ियोिृद्ध इसे यमद्वीप 

भी कहते हैं। मन्दिर के हनकट पहले एक बड़ा कुण्ड था, जो अब हमट्टी 

पत्थर से ढ़क गया है। इसे यमकुण्ड कहते हैं। मन्दिर के सामने बहने 

िाली िोटी सी नदी का नाम र्तरुद्रा अथिा सत्यभामा है। िानीय 

भाषा में इसे 'सतेड़ी' नदी कहते हैं। इसका उद्गम 'हजमराड़ी' है; जहाँ 

माकश णे्डय ने मृतु्य पर हिजय प्राि की थी तथा जहाँ सात कुण्ड ितशमान 

में भी हिद्यमान हैं। कहा जाता है हक इस नदी में सौ हर्िहलंग थे। 

हजनमें से केिल एक यमराज के द्वारा िाहपत हर्िहलंग ही प्राि हुआ 

है। इस सम्बि में भी एक लोक प्रचहलत जनशु्रह  प्रहसद्ध है। 

यमकेश्वर के हनकट ही काँडा नामक गाँि है। इस गाँि की एक िृद्धा ने 

सिशप्रथम यमकेश्वर के हर्िहलंग का साक्षात्कार हकया था।2 यह उस 

काल की घटना है जब लोग किमूल फलो ंका आहार में हिरे्ष रप 
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से प्रयोग करते थे। उन हदनो ंयमकेश्वर के आस-पास झाहड़यो ंऔर 

िनो ं की अहधकता थी। एक हदन उक्त बुहढ़या िाराही कि (हजसे 

िानीय भाषा में गीठंी कहते हैं।) लेने इस िल पर आयी । झाहड़यो ंमें 

गीठंी खोदते समय एकाएक उसकी कुदाल की नोकं एक पत्थर पर 

लगी। 3 पत्थर पर खरोचं लगते ही उससे दूध की धार से प्रकट होकर 

हर्ि के हदव्य स्वर ने कहा हक बुहढ़या तू यहाँ क्या लेने आयी है ? तुझे 

क्या चाहहए ? भोली-भाली बुहढ़या जो ईश्वर की माया से अनहभि थी 

बोली- महाराज ! मुझे गीठंी चाहहए। उस हदव्य स्वर ने बुहढ़या से कहा 

हक जाओ घर में ही तुम्हें अपनी इन्दच्छत िसु्त हमल जायेगी। 

तत्पश्चात् बुहढ़या सीधे घर चली गयी। पहले से ही अचन्दम्भत बुहढ़या ने 

घर जाकर देखा हक उसका घर आंगन गीठंी से भरा पड़ा था। गीठंी 

पाकर अहत प्रसन्न हुई बुहढ़या ने यह हिहचत्र घटना सभी ग्रामिाहसयो ं

को सुनायी। उतु्सकतािर् सभी लोग उक्त िल पर गये और उस हलंग 

का हनरीक्षण करने लगे। चारो ंओर से खोदने पर भी उसका अन्त नही ं

हमला तो अपने के्षत्र में महादेि के प्रकट होने पर प्रसन्न होकर लोग घर 

चले गये और र्नै: र्नै: िहाँ कुि हनमाशण करने का हिचार करने लगे । 

इस बीच हनकटि बडोली गाँि िालो ंको महादेि की हदव्य िाणी भी 

सुनाई दी हक मैं इस के्षत्र में प्रकट हुआ हँ। अतः  मेरे िल का उत्तम 

संस्कार कर पूजन अचशन की व्यििा कर दी जाये। तदन्तर कुि 

बुन्दद्धजीिी तथा दूरदर्ी सज्जनो ं ने इस िल पर आकर हर्िहलंग के 

चारो ं ओर हिहधपूिशक पहित्रीकरण कर एक िोटा सा मन्दिर बना 

हदया। बाद में हनत्य पूजन-अचशन एिं मन्दिर की देख-रेख के हलए 

धमशपरायण एिं सुपात्र पुजारी (महन्त जी) की व्यििा भी कर दी। पूिश 

में यमकेश्वर महादेि लोकहहत में बोलते भी थे। अतः  गढ़िाली भाषा 

इन्ें  “बुलािा मिादेव” कहते थे। अर्रीरी िाणी (आकार्िाणी) 

द्वारा लोगो ंको अभीि तथा अहनि से सािधान भी कर देते थे परनु्त 

कालान्तर में उनका बोलना बि हो गया। कहा जाता है हक पुत्र र्ोक 

से आहत हकसी व्यन्दक्त ने मृत बालक का संस्कार मन्दिर के समक्ष ही 

कर हदया। हर्ि ने ही यह बालक मुझे हदया और हर्ि नें ही ले हलया। 

ऐसा सोच कर न्दखन्न मन से उस व्यन्दक्त नें यह कायश हकया। इस घटना 

के पश्चात् िह आकार्िाणी तो नही ं सुनाई दी परनु्त महादेि का 

माहात्म्य अकु्षण्ण बना रहा। 

1. इस टीले की आकृहत 'ॐ' अक्षर की है हजसके ऊपर हबन्दु रप 

में हर्िहलंग या मन्दिर है। 

2. गढ़िाल में अहधकांर् लोग बाहर से आये हैं। अतः  इस के्षत्र में 

इससे पूिश लोगो ंको यम द्वारा िाहपत हर्िहलंग का िान नही ंथा। 

3. कुदाल की खरोचं का हचह्न अभी भी हर्िहलंग पर अंहकत है। 

 

यमकेश्वर में हर्िहलङ्ग के प्रकट होने के बाद कुि समय तक उसका 

पूजन-अचशन उसी रप में होता रहा। कुि समय पश्चात् यमकेश्वर के 

हनकट ही पम्बा गाँि के एक धाहमशक एिं श्रद्धालु सज्जन स्व० मूसा 

साहकार ने उक्त हर्िहलंग के चारो ंओर एक िोटे मन्दिर का हनमाशण 

कराया। : मन्दिर का पुनरुद्धार 'जामल' गाँि के हनिासी स्वनामधन्य 

स्व० डंूगरहसंह ने कराया। लोक धानस में श्रद्धा के बढ़ने के साथ-साथ 

धीरे-धीरे मन्दिर के आकार-प्रकार में भी िृन्दद्ध होती गई। देखते-देखते 

दानी और श्रद्धालुओ ं ने मन्दिर को ितशमान स्वरप प्रदान कर हदया। 

आज मन्दिर के आस-पास धमशर्ालाओ ंका हनमाशण भी िानीय दानी 

सज्जनो ंएिं श्रद्धालुओ ंद्वारा करा हदया गया है। हनरन्तर अचशन-पूजन 

होने से तो हकसी भी िान की महहमा बढ़ जाती है। हफर ऐसे हसद्ध 

िलो ंका तो क्या कहना जहाँ; देिताओ ं ने स्वयं पदापशण हकया हो। 

यमकेश्वर महादेि की महहमा भी हनरन्तर पूजन-अचशन एिं जप-तप से 

बढ़ती ही जा रही है। 

प्रहतिषश श्रािण मास के प्रथम सोमिार से अन्दन्तम सोमिार तक इस 

मन्दिर में श्रद्धालुओ ंतथा जपाहथशयो ंकी हिरे्ष भीड़ रहती है। िानीय 

लोग अपने िषश भर के दु:ख-संकट तथा आहध-व्याहध से मुन्दक्त के हलए 

अपने पुराहहतो ं से रुद्रीपाठ तथा महामृतु्यञ्जय का जप कराते हैं। 

मन्दिर के चारो ं ओर आसनो ं पर बैठे ब्राह्मणो ं द्वारा िेद मन्त्ो ं के 

उच्चारण से सारा िातािरण देिमय सा हो जाता है साथ ही धूप-दीप 

तथा हिन कुण्ड से हनकलने िाले धँुए की सुगन्दि से सारी घाटी पहित्र 

सी हो जाती है। अन्दन्तम सोमिार को दर्शनाहथशयो ंएिं श्रद्धालुओं का 

मेला सा लग जाता है। मृतु्य, अपकीहतश या अकाल मृतु्य से बचने के 

हलए तथा सन्तान प्रान्दि के हलए हकये गये जप यहाँ हिरे्ष रप से 

सफल होते हैं। जो दम्पती भन्दक्त-भाि से यहाँ सन्तान प्रान्दि हेतु घंट 

िापन करते हैं िे कभी हनरार् नही ंहोते हैं। इसके अहतररक्त जो हजस 

कामना और श्रद्धा से यहाँ आता है िैसा ही फल पाता है। 

ितशमान कोलाहल और प्रदूषण भरे युग में र्ान्दन्त हप्रय साधको ंतथा 

ध्यान जप करने िालो ं के हलए यह िल अत्यहधक हनरापद एिं 

उपयुक्त है। श्रािण और माघ मास के अहतररक्त मन्दिर में पूणशतः  

र्ान्दन्त एिं नीरिता रहती है। यमकेश्वर मन्दिर का परम पािन िल 

साधना के हलए और यमकेश्वर महादेि मनोिांहित भोग अथिा मोक्ष 

देने के हलए प्रहसद्ध है। 

अन्त में कहलकाल के पार् और यम यातनाओ ं से मुन्दक्त हेतु उन्ी ं

महामृतु्यञ्जय देि (यमकेश्वर महादेि) को र्तर्ः  प्रणाम करते हैं। 

 

मृतु्यञ्जय ! महारुद्र ! त्राहह मां र्रणागतम् । 

जन्म-मृतु्य जरा-रोगैः  पीहडतं कमशबिनैः ॥ 

 

'यमकेश्वर महादेि मन्दिर' यमराज द्वारा िाहपत है हजसके प्रमाण 

स्वरप इस के्षत्र में गाँिो ंके नामकरण हुए हैं। 

यमराज से सम्बन्दित नाम-हजमराड़ी, जामल तथा जमकेश्वर (यमकेश्वर) 

हैं। मृकणु्ड तथा माकश णे्डय से सम्बन्दित के्षत्र होने से गाँिो ं के नाम 

िमर्ः  काण्डा, बुकण्डी, काण्डई, काण्डी आहद प्राचीन काल से ही 

जाने जाते हैं। महादेि से सम्बन्दित समीपिती बडोली गाँि के खेतो ंका 

नाम “देि खेत" (देिके्षत्र) भी पूिशकाल से ही जाना जाता है। देिभूहम के 

इस के्षत्र में न्दित उपयुशक्त गाँिो ंके नाम मन्दिर के यथाथश इहतहास को 

प्रमाहणत करते हैं, ऐसा मेरा हिश्वास है। ितशमान में यमकेश्वर महादेि 

मंहदर का पुनहनशमाशण 2018-19 में श्रद्धालुयो के द्वार हफर से हकया गया 

है हजसके करण मंहदर का स्वरप बदल गया है यह मंहदर आज भी 

अपने पौराहणक महात्म्य को लेकर िाहपत है। 

 

मिाकाली मन्दिर 

यमकेश्वर महादेि के िाम पाश्वश में महाकाली का मन्दिर भी है। यह 

मन्दिर अहधक प्राचीन नही ं है। इसकी िापना के सम्बि में ियोिृद्ध 

लोग एक रोचक हकनु्त आश्चयशजनक िृतान्त सुनाते हैं। यह हिश्वसनीय 

घटना अहधक प्राचीन नही ंहै और हकसी भी प्रकार से अहतरंहजत नही ं

है। 

यमकेश्वर हर्िालय में हकसी समय एक हसद्ध तान्दन्त्क 'बाबा 

जिोहगरर' आये। उनकी हसन्दद्ध ि भन्दक्त भािना से िानीय लोग 

प्रभाहित थे परनु्त कुि लोग उनकी चामत्काररक र्न्दक्त क प्रदर्शन 

देखना चाहते थे। अतः  उन लोगो ं ने बाबा से हनिेदन हकया हक बाबा 
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यहद आपमें कुि हसन्दद्ध या र्न्दक्त है तो यहाँ काली को बुला कर 

िापना कर दीहजए। बाबा ने उन लोगो ंकी बात स्वीकार कर ली और 

कहा हक काली का आह्वान तो मैं कर लंूगा परनु्त कुि व्यन्दक्त जो 

हनभीक और दृढ़ हृदय के हो ं िे मेरे हनकट बैठ जायें। इस साधना में 

बैठने के पश्चात मैं अनुष्ठान के पूणश होने तक आसन पर ही बैठा रहँगा 

अन्यथा हिया खन्दण्डत हो जायेगी और भयंकर अहनि भी हो सकता 

है। काली को अपशण करने हेतु जो-जो सामग्री मैं आपसे माँगंूगा आप 

मुझे पकड़ाते रहना। सहषश ही कुि लोग इस कायश को करने के हलए 

तैयार हो गए। पूजन, हिन एिं अपशण की समू्पणश सामग्री मंगाकर बाबा 

ने अपने चारो ंओर रख ली और आसन जमाकर बैठ गये। समीप बैठे 

तथाकहथत हनभशय लोगो ंको बाबा ने पुनः  सचेत हकया हक तुम लोग 

हकसी प्रकार भी भयभीत न होना और मेरे आसन से दूर-दूर की 

सामग्री मेरे संकेतानुसार मुझे पकड़ाते रहना। तुम्हारा कुि भी अहनि 

नही ंहोगा। ऐसा कहकर बाबा ने अनुष्ठान प्रारम्भ कर हदया। 

बाबा ने मन्त्-तन्त्ो ंसे महाकाली का पूजन, स्तिन एिं जप प्रारम्भ कर 

हदया। र्नैः  र्नैः  काली के आह्वान मन्त्ो ंका उच्चारण हकया। क्षणभर 

पश्चात् घाटी में भयंकर आँधी तूफान तथा हिहचत्र अट्टहासयुक्त आिाजें 

सुनाई देने लगी। िातािरण भयािह बनता जा रहा था और हनभीक 

लोगो ंका साहस क्षीण होता जा रहा था। सुदूर न्दित के्षत्र (नालीखाल) 

से एक भयंकर हकलकारी की ध्वहन ने उन व्यन्दक्तयो ं के बचे खुचे 

साहस को भी तोड़ हदया। एक-एक करके सभी लोग भाग गये परनु्त 

बाबाजी तन्मयता से अपने अनुष्ठान में लगे रहे। पुनः  हनकटि गाँि 

दमराड़ा हिद्यालय के पास एक और हदल दहलाने िाली हकलकारी की 

ध्वहन ने घाटी को गंुजायमान कर हदया। बाबाजी अनिरत रप से 

हिधानानुसार हियाएँ सम्पन्न करते रहे। क्षणभर पश्चात् महाकाली बाबा 

के समक्ष उपन्दित हो गयी। बाबाजी ने हिहभन्न भोग सामहग्रयाँ काली 

को अहपशत की।ं जहाँ तक उनका हाथ पहँुचा उन्ोनें सारी सामग्री 

प्रदान कर दी। आसन से उठना हनहषद्ध था। अतः  उन्ोनें काली का 

भोग पूरा करने के हलए अपने हाथ-पाँि से मांस काट-काट कर अपना 

बहलदान प्रारम्भ कर हदया। भक्त की अगाध श्रद्धा, अदम्य साहस एिं 

र्रीरापशण देख माँ काली प्रसन्न हो गयी और बाबा से िर माँगने के हलए 

कहा। बाबा को क्या चाहहए था, नश्वर र्रीर का लोभ त्याग कर उन्ोनें 

माँ से कहा हक आपका दर्शन हो गया यही मुझे उत्तम िरदान है परनु्त 

आप मुझ पर प्रसन्न हैं तो मेरी प्राथशना स्वीकार कर इस िान पर 

प्रहतहष्ठत हो जाइये। एिमसु्त कहकर माँ महाकाली उस िान पर 

प्रहतहष्ठत हो गयी। महाकाली के िरदान से बाबा जिहगरर भी अमर हो 

गये। महाकाली मन्दिर के पाश्वश िल में बाबा की समाहध के ऊपर एक 

िोटा सा मन्दिर आज भी उनके त्यागमय बहलदान का स्मारक है। 

भगिान् हर्ि और महाकाली उस महान् आत्मा का भी धूप, दीप, नैिेद्य 

एिं पुष्ो ंसे आज भी पूजन करते हैं। पूजन के साथ-साथ भक्त लोग 

जिहगरर बाबा द्वारा िाहपत यह काली मन्दिर एक हसद्ध पीठ की 

भाँहत प्रहसद्ध होकर जप, तप तथा श्रद्धा का केि बन गया है। इस 

मन्दिर को भी भक्तजनो ं ने जीणोद्धार करके आधुहनक रप दे हदया 

है। श्री सुखदेि बडोला (ग्राम- डांडा दमराड़ा हनिासी) ने जून 1990 में 

महाकाली मन्दिर का पुनहनशमाण कराया। मन्दिर के आगे और पीिे दो 

हिन कुण्ड भी हनहमशत हकये गये हैं हजनमें पूजन के पश्चात् भक्तगण 

हिन करते हैं। ितशमान में महाकाली मंहदर का पुनहनशमाशण 2021 में 

ग्राम बडोली और अन्य श्रद्धालुयो के द्वारा हफर से मंहदर का पुनदनणमाणर् 

हकया गया है मंहदर के सामने भगिान गणेर् की मूहतश 2023 में 

श्रद्धालुयो के द्वारा िाहपत हुई है जो मंहदर की र्ोभा बढ़ा रहे हैं। 

 

र्रणागत दीनातश पररत्राण परायणे । सिशस्याहतश हरे देहि ! नारायणी 

नमोऽसु्तते ॥  

 

हिश्व का कल्याण करने िाली, र्रणागत ित्सला महाकाली सबके 

दुः खो ंको दूर कर रु्भ कल्यार् प्रदान करें  
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