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महसषि वाल्मीसक द्वारा रसित 'वाल्मीसक रामायण' भारतीय सासहत्य का आसिकाव्य होने के साथ-साथ सवश्व 

सासहत्य की अमूल्य एवं कालजयी धरोहर है। लगभग 24,000 श्लोको ंतथा सात काण्ो ंमें सनबद्ध यह 

महाकाव्य केवल भगवान श्रीराम के जीवन का आख्यान नही ,ं बक्ति मानवीय मूल्यो,ं नैसतक आिशों, 

सामासजक उत्तरिासयत्व तथा आिशि जीवन-िशिन का व्यापक गं्रथ है। इसमें सत्य, धमि, कतिव्यसनष्ठा, 

करुणा, त्याग, मयाििा, ससहषु्णता, पाररवाररक समरसता, नेतृत्व, न्याय तथा लोककल्याण जैसे साविभौसमक 

मानवीय मूल्यो ंका अतं्यत प्रभावशाली सनरूपण समलता है। 

वतिमान समय में जब समाज नैसतक पतन, व्यक्तिगत स्वाथि, पाररवाररक सवघिन, मानससक तनाव, 

सामासजक असमानता, पयािवरणीय असंतुलन तथा वैसश्वक अशांसत जैसी गंभीर िुनौसतयो ंका सामना कर 

रहा है, तब वाल्मीसक रामायण के आिशि और भी असधक प्रासंसगक प्रतीत होते हैं। इस महाकाव्य में 

वसणित जीवन-मूल्य व्यक्ति को आत्मसंयम, कतिव्यपरायणता, सह-अक्तित्व, सामासजक सद्भाव तथा 

उत्तरिायी नागररकता की पे्ररणा प्रिान करते हैं। प्रिुत शोध-पत्र में समकालीन सामासजक पररपे्रक्ष्य के 

संिभि में वाल्मीसक रामायण में सनसहत मानवीय मूल्यो ंका सवशे्लषणात्मक अध्ययन सकया गया है तथा यह 

स्पष्ट करने का प्रयास सकया गया है सक ये मूल्य आधुसनक समाज में नैसतक पुनजािगरण, सामासजक 

समरसता, शांसत एवं सतत् मानवीय सवकास के सलए आज भी समान रूप से प्रासंसगक और मागििशिक 

हैं। 
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1. प्रस्तावना  

महसषि वाल्मीसक द्वारा रसित 'वाल्मीकि रामायण' केवल भारतीय 

सासहत्य का 'आसिकाव्य' ही नही,ं बक्ति संपूणि सवश्व सासहत्य की एक 

ऐसी अमर धरोहर है जो युगो-ंयुगो ंसे मानव समाज को जीने की कला, 

नैसतकता और आिशों का मागि सिखाती आ रही है। 24,000 श्लोको ं

और 7 काण्ो ं में सनबद्ध यह महाकाव्य केवल सकसी राजा की 

सवजयगाथा नही ंहै, बक्ति यह मानवीय िेतना, सामासजक उत्तरिासयत्व 

और अंतरात्मा के मूल्यो ंका एक महान ििावेज है। 

आज का आधुसनक समाज जब वैज्ञासनक प्रगसत के िरम पर खडा है, 

तब िूसरी ओर नैसतक पतन, व्यक्तिगत स्वाथि, पाररवाररक सवघिन, 

मानससक तनाव और वैसश्वक अशांसत जैसी गंभीर िुनौसतयो ंसे जूझ रहा 

है। ऐसे संक्रमण काल में वाल्मीसक रामायण में सनसहत मानवीय मूल् 

(Human Values) अत्यसधक प्रासंसगक और व्यावहाररक मागििशिक 

ससद्ध होते हैं। 

 

1. महािाव्य िी उत्पकि िा मूल स्रयत एवों सोंशयधन (Origin & 

Textual Sources) 

वाल्मीसक रामायण की रिना और इसके पाठ्य रूप के इसतहास को 

समझना इसके सांसृ्कसतक और नैसतक महत्त्व को गहराई से जानने के 

सलए आवश्यक है: 

(अ) िाव्यात्मि उत्पकि और िरुणा िी पृष्ठभूकम 

रामायण की उत्पसत्त सकसी शुष्क िाशिसनक सिंतन से नही,ं बक्ति 

'िरुणा' (Empathy) के भाव से हुई है। बालकाण् में वणिन आता है 

सक जब आसिकसव वाल्मीसक ने तमसा निी के ति पर व्याध (सशकारी) 

द्वारा क्रौिं पक्षी के जोडे में से नर पक्षी का वध होते िेखा, तो क्रौिंी के 

सवलाप से द्रसवत होकर उनके मुख से स्वतः  ही श्लोक फूि पडा: 

 

"मा कनषाद प्रकतष्ठाों त्वमिमः  शाश्वतीः  समाः । 

यत्क्रौञ्चकमथुनादेिमवधीः  िाममयकहतम्॥" (बालकाण् 2.15) 

 

अथाित, संवेिनशीलता और िूसरो ंके िुः ख से द्रसवत होना ही सासहत्य 

और मानव धमि का मूल आधार है। इसके पश्चात महसषि नारि ने 

बालकाण् के प्रथम सगि (सजसे 'मूल रामायण' कहा जाता है) में 

महसषि वाल्मीसक के प्रश्न ("को न्वक्तिन् साम्प्रतं लोके गुणवान् कश्च 

वीयिवान्...") के उत्तर में संके्षप में श्रीराम के 16 उिात्त गुणो ंका वणिन 

सकया। 

(ब) पाठ्य सोंशयधन एवों प्रामाकणि सोंस्करण (Critical Edition 

& Textual History) 

वाल्मीसक रामायण की प्रािीनता और लोक-सप्रयता के कारण कालक्रम 

में इसमें कई प्रके्षप (बाि में जोडे गए अंश) और पाठ-भेि (Textual 

Variations) आ गए थे। 

● भोंडारिर ओररएों टल ररसर्च इोंस्टीटू्यट (BORI), पुणे: 20वी ं

शताब्दी में सवद्वानो ं ने संपूणि भारत (उत्तर भारतीय िेवनागरी, 

शारिा, मैसथली, तथा िसक्षण भारतीय ग्रन्थ, तेलुगु, मलयालम 

पांडुसलसपयो)ं से प्राप्त सैकडो ं प्रािीन पांडुसलसपयो ं का गहन 

अध्ययन सकया। 

● सयाजीराव िायिवाड़ ओररएों टल इोंस्टीटू्यट, बड़ौदा 

(Oriental Institute, Baroda): 1951 से 1975 के बीि 

ओररएंिल इंस्टीटू्यि, बडौिा के सवद्वानो ंने वाल्मीसक रामायण का 

एक अतं्यत वैज्ञासनक 'समीकित सोंस्करण' (Critical Edition) 

तैयार सकया। इस वृहि पाठ्य-संशोधन (Textual Recension) 

के माध्यम से प्रसक्षप्त अंशो ं को छांिकर वाल्मीसक जी के मूल 

श्लोको ं और सात काण्ो ं की प्रामासणक संरिना को पुनगिसठत 

सकया गया। 

● िीतापे्रस ियरखपुर सोंस्करण: जनसामान्य में प्रिसलत पाठ हेतु 

िीतापे्रस ियरखपुर द्वारा प्रकासशत िो खंडो ंका प्रामासणक पाठ 

आज सवश्वभर में संिभि हेतु व्यापक रूप से स्वीकार सकया जाता 

है। 

 

2. धमच और सत्य िी अवधारणा: जीवन का नैसतक आधार 

रामायण में 'धमि' का अथि कोई संकीणि संप्रिाय या उपासना-पद्धसत 

नही ंहै, बक्ति यह 'धारणाद् धमच इत्याहः ' अथाित वह आिार-संसहता 

है जो समाज और व्यक्ति के अक्तित्व को धारण करती है। 

"रामय कवग्रहवान् धमचः  साधुः  सत्यपराक्रमः ।" (अरण्यकाण् 37.13) 

(अथाित श्रीराम केवल धमि के पालक नही,ं बक्ति धमि के साक्षात 

स्वरूप और सत्य-पराक्रमी हैं।) 

 

(अ) सत्य िी सवोच्चता 

वाल्मीसक रामायण में सत्य को ही संपूणि सृसष्ट का मूल माना गया है: 

"सत्यमेवेश्वरय लयिे सत्यों पद्माकिता सदा। सत्यमूलाकन सवाचकण 

सत्यान्नाक्तस्त परों  पदम्॥" (अयोध्याकाण् 109.13) 

राजा िशरथ द्वारा कैकेयी को सिए गए विनो ंको सनभाना और श्रीराम 

द्वारा सबना सकसी सहिसकिाहि के 14 वषि का कठोर वनवास स्वीकार 

कर लेना यह ससद्ध करता है सक भौसतक सुख और सत्ता से ऊपर 'सत्य 

और नैसतक प्रसतज्ञा' का स्थान है। 

 

3. पाररवाररि मूल् एवों सामाकजि ताना-बाना 

वतिमान युग में जब एकाकी पररवार, व्यक्तिवाि और पाररवाररक 

कलह बढ़ रहे हैं, तब रामायण आिशि पाररवाररक संबंधो ंका अनुपम 

ढांिा प्रिुत करती है। 

 

सोंबोंध 
वाल्मीकि रामायण िा 

सोंदभच व िाण्ड 

आधुकनि युि िे कलए 

प्रासोंकििता 

कपतृ-भक्ति एवों 

आज्ञािाररता 

अययध्यािाण्ड: श्रीराम 

का सहषि वनवास जाना। 

बुजुगों और माता-सपता के 

प्रसत सम्मान और सेवा-

भाव की पुनरुद्धार। 

भ्रातृ-से्नह व 

कनष्काम त्याि 

अययध्या व 

किक्तष्कन्धािाण्ड: भरत 

द्वारा राज्य ठुकराकर 

पािुका-पूजन करना; 

लक्ष्मण द्वारा 14 वषि राम 

की पहरेिारी। 

संपसत्त और भूसम सववािो ं

के स्थान पर त्याग और 

भ्रातृ-पे्रम। 

सहधकमचणी 

धमच (समान 

अकधिार) 

अययध्या व 

सुोंदरिाण्ड: सीता का 

राम के साथ हर 

पररक्तस्थसत में खडे रहना 

और स्वासभमान बनाए 

रखना। 

िांपत्य जीवन में परस्पर 

सनष्ठा, समपिण और 

बराबरी का भाव। 

मातृवत किक्तष्कन्धािाण्ड: नाररयो ंके प्रसत पसवत्र दृसष्ट 
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सम्मान लक्ष्मण द्वारा केवल माता 

सीता के पैरो ंके 

आभूषण पहिानना। 

और सम्मान की भावना। 

 

4. राजधमि, सुशासन और लोक-कल्याण वाल्मीसक रामायण के 

अययध्यािाण्ड िा 100वााँ सिच राजनीसत शास्त्र और प्रशाससनक 

नीसतशास्त्र की दृसष्ट से अतं्यत महत्त्वपूणि है। इसे इसतहास में 'िक्तच्चत् 

सिच' (Kachchit Sarga) कहा जाता है। 

 'िक्तच्चत् सिच' िी राजनैकति नीकतयाों (अययध्यािाण्ड 100): 

समय पर वेतन भुितान: श्रीराम भरत से पूछते हैं सक क्या सैसनकोऔं 

• राज्य कमििाररयो ंको समय पर वेतन समल रहा है? क्योसंक वेतन 

में सवलंब राज्य के प्रसत सवद्रोह को जन्म िेता है। 

• ययग्य िुप्तर्र प्रणाली: राज्य की सुरक्षा हेतु 18 तीथों (सवभागो)ं 

पर सुयोग्य असधकाररयो ंकी सनयुक्ति। 

• न्याय िी कनष्पिता: सनबिल और असहाय व्यक्ति को 

शक्तिशाली के अत्यािार से बिाना ही राजा का प्रथम धमि है। 

 

2. रामराज्य िी सोंिल्पना (उिरिाण्ड 99): 

"न पुत्रमरणों िेकर्त् द्रक्ष्यक्ति पुरुषाः  क्वकर्त्। न र् नायोऽकवधवा 

कनत्यों भकवष्यक्ति पकतव्रताः ॥" रामराज्य में कोई िररद्र, रोगी या िुः खी 

नही ं था। यह अवधारणा आधुसनक कल्याणकारी राज्य (Welfare 

State) की जननी है। 

 

5. युद्ध-नीकत, मयाचदा और शतु्र िे प्रकत सम्मान 

श्रीराम को 'मयाििा पुरुषोत्तम' इससलए कहा जाता है क्योसंक उनके 

पास असीम समथिता और शक्ति होते हुए भी उन्होनें अपनी सीमाओ ं

का कभी उलं्लघन नही ंसकया। 

● शरणाित वत्सलता (युद्धिाण्ड 18.33): सवभीषण जब रावण 

को छोडकर राम की शरण में आता है, तो श्रीराम कहते हैं: 

"सिृदेव प्रपन्नाय तवास्मीकत र् यार्ते। अभयों सवचभूतेभ्यय 

ददामे्यतद् व्रतों मम॥" (अथाित जो एक बार भी मेरी शरण में आकर 

अभय मााँगे, उसे शरण िेना मेरा अकाट्य व्रत है।) 

● युद्ध में कनहते्थ िा सम्मान (युद्धिाण्ड 59.143): प्रथम युद्ध में 

जब रावण का अस्त्र-शस्त्र कि जाता है और वह असहाय हो 

जाता है, तब श्रीराम उसे मारने के बजाय कहते हैं: "गच्छ 

अनुजानासम रणे प्रकान्तः ..." (तुम थक िुके हो, आज लंका लौि 

जाओ और कल सवश्राम करके पुनः  आना) । 

● मृतु्य िे बाद वैर िा अोंत: रावण वध के पश्चात श्रीराम सवभीषण 

से कहते हैं: "मरणान्तासन वैरासण" (मृतु्य के साथ ही शतु्रता समाप्त 

हो जाती है), इससलए इसका सवसधवत िाह-संस्कार करो। 

 

6. सामाकजि समरसता और समावेशी दृकिियण 

वाल्मीसक रामायण उच्च-नीि और जासतगत वैषम्य के सवरुद्ध 

सामासजक समरसता (Social Harmony) का सविशे्रष्ठ उिाहरण 

प्रिुत करती है: 

● िुहराज कनषाद से भ्रातृवत् पे्रम (अययध्यािाण्ड): श्रीराम वन 

यात्रा के समय सनषाि जासत के प्रमुख गुह को अपने गले लगाते हैं 

और उन्हें भरत के समान भाई मानते हैं। 

● शबरी िा आकतथ्य स्वीिार (अरण्यिाण्ड 74): मातंग ऋसष 

की सशष्या, शबरी के आश्रम में जाकर श्रीराम उनके द्वारा असपित 

कंि-मूल-फल स्वीकार करते हैं और उनकी भक्ति की सराहना 

करते हैं। 

● जन-सेना िा सोंिठन: रावण की सवशाल राजसी सेना के सवरुद्ध 

श्रीराम सकसी िक्रवती राजा की सेना मााँगने के स्थान पर वनो ंमें 

रहने वाले साधारण वानरो,ं भालुओ ंऔर आसिवाससयो ं(सकक्तष्कन्धा 

के सनवाससयो)ं को संगसठत करके युद्ध लडते हैं। 

 

7. पाररक्तिकतिी, पयाचवरण और प्राणी-मात्र िे प्रकत दया 

वाल्मीसक रामायण केवल मानव कें सद्रत (Anthropocentric) काव्य 

नही ंहै, बक्ति यह प्रकृसत कें सद्रत (Ecocentric) गं्रथ है। 

● जटायु िा बकलदान (अरण्यिाण्ड 67): एक वृद्ध पक्षी जिायु 

एक पराई स्त्री (सीता) के स्वासभमान की रक्षा के सलए अपने प्राणो ं

की आहुसत िे िेता है। श्रीराम जिायु का अपने सपता िशरथ के 

समान अंसतम संस्कार करते हैं। 

● प्रिृकत िे साथ तादात्म्य: पंिविी, सित्रकूि, पंपा सरोवर और 

सकक्तष्कन्धा के प्राकृसतक सौन्दयि का वणिन यह सिखाता है सक 

नसियां, पवित और वृक्ष मानव िेतना के असभन्न अंग हैं। सीता 

हरण के बाि राम वृक्षो,ं सहरणो ंऔर पसक्षयो ंसे रो-रोकर सीता का 

पता पूछते हैं। 

 

8. नारी शक्ति और वैर्ाररि स्वाधीनता 

वाल्मीसक रामायण की नारी पात्र आत्म-सम्मान, साहस और नीसत-ज्ञान 

से पररपूणि हैं: 

1. माता सीता: वे केवल एक शांत गृसहणी नही ंहैं। वे श्रीराम से वन 

जाने हेतु तकि पूणि संवाि करती हैं। अशोक वासिका में रावण द्वारा 

सिए गए अपार धन-वैभव के प्रलोभन को एक सतनके ("तृणं 

सछत्वा") के समान मानकर ठुकरा िेती हैं। 

2. तारा िा िूटनैकति िौशल (किक्तष्कन्धािाण्ड 33): जब 

लक्ष्मण अत्यसधक क्रोध में सकक्तष्कन्धा का सवनाश करने आते हैं, 

तब सुग्रीव की रक्षा के सलए नीसतज्ञ तारा आगे आती हैं और अपने 

शांत व तकि पूणि विनो ंसे लक्ष्मण के क्रोध को शांत करती हैं। 

3. मोंदयदरी िी कनभीि सलाह (युद्धिाण्ड): मंिोिरी अपने पसत 

रावण की सत्ता से डरे सबना उसे बार-बार अधमि का त्याग करने 

और सीता को सम्मानपूविक लौिाने की सलाह िेती हैं। 

 

9. 21वी ों सदी में वाल्मीकि रामायण िी व्यावहाररि प्रासोंकििता 

आज का मानव जब भौसतक सुख-सुसवधाओ ंके बीि भी अशांत और 

अकेला है, तब रामायण सनम्नसलक्तखत समाधान िेती है: 

● सोंवेि प्रबोंधन (Emotional Intelligence): श्रीराम का 

'समभाव'—जब उन्हें राज्यासभषेक की सूिना समलती है तब भी वे 

अहंकारमुि रहते हैं, और जब अिानक वनवास की खबर 

समलती है तब भी उनके प्रसन्न िेहरे पर कोई उिासी नही ंआती 

("न प्रहृष्यसत व्यथायां न ि शोिसत...")। 

● पयाचवरण सोंिट िा समाधान: रामायण ससखाती है सक प्रकृसत 

का शोषण नही,ं बक्ति उसके साथ सह-अक्तित्व (Co-

existence) ही मानव जासत के अक्तित्व का आधार है। 
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● वैकश्वि शाोंकत एवों बोंधुत्व: युद्धकाण् का अमर संिेश है सक 

असत्य, अहंकार और अधमि िाहे सकतना भी शक्तिशाली हो, 

अंततः  पराजय उसी की होती है और सवजय हमेशा सत्य की होती 

है। 

 

10. कनष्कषच 

वाल्मीसक रामायण सकसी एक काल, िेश या जासत की सीमा में बंधी 

रिना नही ंहै। यह मानव जासत की अंतरात्मा का काव्य है। जब तक 

मानव समाज में ररशे्त, राज्य, पयािवरण और नैसतक िुनौसतयां रहेंगी, 

तब तक वाल्मीसक रामायण का यह पावन संिेश प्रकाशिंभ की भांसत 

मानवता का पथ-प्रिशिन करता रहेगा: 

 

"यावत् िास्यक्ति किरयः  सररतश्च महीतले।  

तावद् रामायणिथा लयिेषु प्रर्ररष्यकत॥" (बालकाण् 2.36) 

 

(अथाित जब तक इस पृथ्वी पर पवित और नसियां सवद्यमान रहेंगी, तब 

तक वाल्मीसक रामायण की यह कथा संसार में प्रिसलत रहेगी।) 
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