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मैला ढोना, सिसे मैनुअल सै्कवेंसिगिं के रूप में िाना िाता है, भाित में एक ऐसी प्रथा है िो मानव गरिमा, 

समानता, स्वास्थ्य, औि आसथिक असिकािोिं का गिंभीि उल्लघिंन किती है। यह प्रथा, िो मुख्य रूप से 

दसलत समदुायोिं, सवषेषकि मसहलाओिं से िुड़ी है, भाितीय ससविंिान के अनुचे्छद 17 औि 21, साथ ही 

यूसनवसिल सडके्लिेशन ऑफह्यमून िाइट्स (UDHR), अतिंििाष्ट्र ीय श्रम सगिंठन (ILO) के कन्वेंशन, औि 

सतत सवकास लक्ष्ोिं (SDG) िैसे अिंतििाष्ट्र ीय मानवासिकाि मानकोिं का उल्लिंघन किती है। यह शोि पत्र 

भाित में मैला ढोने की स्थिसत का सवशे्लषण किता है, इसके मानवासिकाि उल्लिंघनोिं की गहन िााँच 

किता है, औि अतिंििाष्ट्र ीय परिपे्रक्ष् से तुलनात्मक मल्ूूयािंकन प्रसु्तत किता है। पत्र नीसतगत सुिाि, 

तकनीकी नवाचाि, सामासिक िागरूकता, औि पुनवािस के माध्यम से इस प्रथा को समाप्त किने के 

सलए व्यावहारिक सुझाव देता है। 
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1. प्रस्तावना  

मैला ढोना, सिसमें मानव मल को हाथ से साफ किना शासमल है, 

भाित में एक ऐसी प्रथा है िो सामासिक, आसथिक, औि मानवासिकाि 

चुनौसतयोिं को उिागि किती है। यह प्रथा न केवल िासतगत भेदभाव 

की गहिी िड़ोिं को दशािती है, बस्थि मानव गरिमा, समानता, स्वास्थ्य, 

औि आसथिक स्वतिंत्रता के असिकािोिं का हनन भी किती है। भाितीय 

सिंसविान के अनुचे्छद 17 (असृ्पश्यता का सनषेि ) औि 2013 के “The 

Prohibition of Employment as Manual Scavengers and 

their Rehabilitation Act” ने इस प्रथा पि प्रसतबिंि लगाने का प्रयास 

सकया है, लेसकन 2024 तक के आाँकड़े बताते हैं सक भाित में अभी भी 

58,000 से असिक लोग इस कायि में सिंलग्न हैं, सिनमें से 70 प्रसतशत से 

असिक मसहलाएाँ  हैं (Human Rights Watch, 2024)। अतिंििाष्ट्र ीय 

स्ति पि, मैला ढोना यूसनवसिल सडके्लिेशन ऑफह्यमून िाइट्स 

(UDHR), अिंतििाष्ट्र ीय श्रम सगिंठन (ILO) के कन्वेंशन 111 औि 182, 

औि सतत सवकास लक्ष् (SDG) 6.2 के उल्लिंघन के रूप में देखा 

िाता है। यह शोि पत्र भाित में मैला ढोने की स्थिसत का मूल्ािंकन 

किता है, इसके मानवासिकाि उल्लघिंनोिं का गहन सवशे्लषण किता है, 

औि अतिंििाष्ट्र ीय परिपे्रक्ष् से तुलनात्मक दृसष्ट्कोण प्रसु्तत किता है। 

पत्र का उदे्दश्य नीसतगत, तकनीकी, औि सामासिक सुिािोिं के सलए 

सझुाव देना है, तासक इस प्रथा को पूिी तिह समाप्त सकया िा सके। 

 

2. साधहत्य समीक्षा 

मैला ढोने पि उपलब्ध सासहत्य इस प्रथा को भाित की िासत व्यविा, 

लैंसगक असमानता, औि आसथिक मिबूिी से िोड़ता है। सफाई 

कमिचमाििी आदोिंलन (SKA) के अध्ययनोिं से पता चलता है सक यह प्रथा 

मुख्य रूप से दसलत समदुायोिं, सवशेषकि वाल्मीसक, भिंगी, औि अन्य 

सनचली िासतयोिं पि कें सित है (SKA, 2023)। Singh (2020) ने तकि  

सदया सक मैला ढोना सामासिक भेदभाव, सशक्षा की कमी, औि 

वैकस्थिक िोिगाि के अभाव का परिणाम है। अतिंििाष्ट्र ीय स्ति पि, 

सिंयुक्त िाष्ट्र  मानवासिकाि परिषद (UNHRC) ने मैला ढोने को 

ष्अमानवीय औि अपमानिनकष् प्रथा के रूप में वगीकृत सकया है 

(UNHRC, 2019)। सवश्व स्वास्थ्य सगिंठन (WHO) ने इसके स्वास्थ्य 

िोस्थखमोिं पि प्रकाश डाला है, िबसक ILO के कन्वेंशन 111 औि 182 

इसे भेदभावपूणि औि खतिनाक कायि के रूप में परिभासषत किते हैं। 

सतत सवकास लक्ष् (SDG) 6.2, िो 2030 तक सभी के सलए स्वच्छता 

ससनुसनसित किने की बात किता है तथा मैला ढोने को समाप्त किने 

की आवश्यकता पि बल देता है। 

 

3. मैला ढोने की स्थिधतः  भारत का पररदृश्य 

3.1 प्रथा का स्वरूप 

मैला ढोना मानव मल को हाथ से साफ किने की प्रसिया है, िो मुख्य 

रूप से शुष्क शौचालयोिं, सेसिक टैंकोिं, नासलयोिं, औि िेलवे पटरियोिं पि 

सकया िाता है। यह प्रथा ग्रामीण औि शहिी दोनोिं के्षत्रोिं में प्रचसलत है। 

स्वच्छ भाित समशन (2014-2024) ने शौचालय सनमािण को बढ़ावा 

सदया है, लेसकन मैनुअल सै्कवेंसिगिं अभी भी िेलवे, पुिानी बस्थस्तयोिं, औि 

ग्रामीण के्षत्रोिं में देखा िाता है। 2024 तक, भाित में 58,000 से असिक 

लोग इस कायि में सलिंग्न हैं, सिनमें से 70 प्रसतषत से असिक मसहलाएाँ  हैं 

(MOSJE, 2024)। 

 

3.2 सामाधिक-आधथाक कारक 

मैला ढोना मुख्य रूप से दसलत समदुायोिं, सवशेष कि वाल्मीसक, भिंगी, 

औि अन्य सनचली िासतयोिं से िुड़ा है। गिीबी, सशक्षा की कमी, औि 

वैकस्थिक िोिगाि के अवसिोिं की अनुपस्थिसत इस प्रथा को बनाए 

िखने में प्रमुख कािक हैं। 2021 के सिकािी सवेक्षण के अनुसाि, 

मैला ढोने में शासमल 90 प्रसतषत से असिक लोग दसलत हैं , औि इन में 

से 70 प्रसतषत मसहलाएाँ  हैं (MOSJE 2021)। दसलत मसहलाएाँ  दोहिे 

भेदभाव (िासत औि सलिंग ) का सामना किती हैं, िो उनकी स्थिसत को 

औि िसटल बनाता है। 

 

3.3 कानूनी ढांचा 

भाित ने मैला ढोने की प्रथा पि प्रसतबिंि लगाने के सलए कई कानूनी 

कदम उठाए हैं। 1993 का "मैला ढोने वालोिं के िोिगाि तथा शुष्क 

शौचालयोिं के सनमािण (प्रसतषेि) असिसनयम" The Employment of 

Manual Scavengers and Construction of Dry Latrines 

(Prohibition) Act, 1993 तथा 2013 का "मैला ढोने के रूप में 

सनयोिन का प्रसतषेि औि उनका पुनवािस असिसनयम" The 

Prohibition of Employment as Manual Scavengers and 

Their Rehabilitation Act, 2013 इस प्रथा पि प्रसतबिंि लगाते हैं 

तथा मैला ढोने वालोिं के पुनवािस का प्राविान किते हैं। 2013 के 

असिसनयम में मैला ढोने वालोिं के सलए वैकस्थिक िोिगाि, सवत्तीय 

सहायता तथा सशक्षा सिंबिंिी प्राविान शासमल हैं। हालािंसक, प्रभावी 

सियान्वयन के अभाव में यह प्रथा अभी तक पूणितः  समाप्त नही िं हो 

सकी है। वषि 2023 तक केवल 40% मैला ढोने वालोिं का पुनवािस 

सकया िा सका है (MOSJE, 2023)। इसके असतरिक्त, 2023 में 

सवोच्च न्यायालय ने सिकाि को इस प्रथा का पूणि उनू्मलन सुसनसित 

किने तथा सीवि एविं सेसिक टैंक की सफाई के दौिान होने वाली मृतु्य 

के मामलोिं में उसचत मुआविा प्रदान किने के सनदेश सदए हैं। 

 

3.4 स्वच्छ भारत धमशन का प्रभाव 

स्वच्छ भाित समशन (SBM) ने 2014 से 2024 तक 12 किोड़ से 

असिक शौचालयोिं का सनमािण सकया है, सिससे मैला ढोने की प्रथा में 

कमी आई है। हालािंसक SBM ने ग्रामीण के्षत्रोिं में शुष्क शौचालयोिं को 

पूिी तिह समाप्त नही िं सकया है, औि सेसिक टैंकोिं की सफाई में 

मैनुअल सै्कवेंसिगिं िािी है। 2024 की एक रिपोटि के अनुसाि, SBM 

के तहत बने कई शौचालयोिं में मशीनीकृत सफाई सुसविाएाँ  नही िं हैं , 

सिसके कािण मैला ढोने की प्रथा बनी हुई है। (CAG, 2024)। 

 

4. मानवाधिकार उल्लघंन का धवशे्लषण 

मैला ढोना भाितीय ससविंिान औि अिंतिाष्ट्र ीय मानवासिकाि मानकोिं के 

कई प्राविानोिं का उल्लघिंन किता है। नीचे इस प्रथा के प्रमुख 

मानवासिकाि उल्लिंघनोिं का गहन सवशे्लषण सकया गया हैः  

 

4.1 गररमा के अधिकार का उलं्लघन 

भाितीय ससविान का अनुचे्छद 21 िीवन औि व्यस्थक्तगत स्वतिंत्रता के 

असिकाि की गाििंटी देता है, सिसमें गरिमा का असिकाि अिंतसनिसहत है। 

मैला ढोना, सिसमें व्यस्थक्त को मानव मल को हाथ से साफ किना 

पड़ता है, इस असिकाि का स्पष्ट् उल्लघिंन है। UDHR का अनुचे्छद 1 

भी सभी व्यस्थक्तयोिं को िन्मिात गरिमा का असिकाि देता है। मैला 
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ढोने वाले लोग सामासिक बसहष्काि, सतिस्काि, औि मानससक तनाव 

का सामना किते हैं, िो उनकी गरिमा को ठेस पहुाँचाता है। 

केस स्टडी 1: िानीबाई, एक 45 वषीय दसलत मसहला, िो उत्ति प्रदेश 

के एक गााँव में मैला ढोने का काम किती थी, ने बताया सक उसे 

सामासिक सतिस्काि औि मानससक तनाव का सामना किना पड़ता 

है। उसने कहा सक लोग हमें छूने से डिते हैं, औि मेिे बचे्च सू्कल में 

अपमान सहते हैं (SKA, 2023)। यह उनके परिवाि की सामासिक 

औि मनोवैज्ञासनक स्थिसत पि गहिा प्रभाव डालता है। 

 

4.2 समानता और भेदभाव-धनषेि का उलं्लघन 

अनुचे्छद 17 असृ्पश्यता को समाप्त किता है औि िासतगत भेदभाव 

को प्रसतबिंसित किता है। सफि भी, मैला ढोना सवशेष रूप से दसलत 

समदुायोिं पि थोपा िाता है, िो िासतगत भेदभाव का प्रतीक है। 

अिंतिाष्ट्र ीय स्ति पि, UDHR का अनुचे्छद 2 औि ILO का कन्वेंशन 

111 िासत, सलिंग, या सामासिक स्थिसत के आिाि पि भेदभाव के 

स्थखलाफ सुिक्षा प्रदान किते हैं। मैला ढोने में 90 प्रसतषत से असिक 

मसहलाओिं की भागीदािी लैंसगक औि िासतगत भेदभाव के दोहिे बोझ 

को दशािती है। आिंकडे 2024 की एक Human Rights Watch 

रिपोटि के अनुसाि, 70 प्रसतषत से असिक मैला ढोने वाली मसहलाएाँ  

सामासिक सतिस्काि औि मानससक तनाव की सशकाि हैं। यह लैंसगक 

भेदभाव को औि उिागि किता है, क्ोिंसक पुरुषोिं की तुलना में 

मसहलाएाँ  इस कायि में असिक सलिंग्न हैं। 

 

4.3 स्वास्थ्य और सुरधक्षत काया वातावरण का उलं्लघन 

मैला ढोने वाले लोग गिंभीि स्वास्थ्य िोस्थखमोिं का सामना किते हैं, िैसे 

त्वचा िोग, श्वसन समस्याएाँ , औि सवषाक्त गैसोिं (िैसे मीथेन औि 

हाइडर ोिन सल्फाइड) के कािण मृतु्य 2024 तक, भाित में मैला ढोने 

से सबिंसित 300 से असिक मौतें दिि की गई हैं , िो मुख्य रूप से 

सेसिक टैंकोिं में दम घुटने के कािण हुईिं (SKA, 2024)। यह WHO 

औि ILO के सुिसक्षत कायि वाताविण के मानकोिं का उल्लिंघन है। 

 
ताधलका 1: मैला ढोने से सबिंसित स्वास्थ्य िोस्थखम औि मृतु्य (2020-2024) 

 
वषा सेधिक टैंक में मृतु्य स्वास्थ्य समस्याएँ (लगभग) 

2020- 110 25000 

2021 98 22000 

2022 105 20000 

2023 115 18000 

2024 120 15000 

 स्त्रोतः  Safai Karmachari Andolan ¼SKA½] 2024 

 

ग्राफ का धववरणः  यसद ग्राफ बनाया िाए, तो यह मृतु्य दि में वृसि 

औि स्वास्थ्य समस्याओिं में िीमी कमी को दशािएगा, िो मशीनीकिण 

की कमी औि अपयािप्त सुिक्षा उपायोिं को इिंसगत किता है। 

 

4.4 आधथाक और सामाधिक अधिकारो ंका उल्लघंन 

मैला ढोने वाले लोग नू्यनतम मिदूिी से भी कम कमाते हैं औि 

सामासिक सुिक्षा लाभोिं, िैसे पेंशन या स्वास्थ्य बीमा, से वसचिंत िहते 

हैं। यह UDHR के अनुचे्छद 23 (उसचत कायि औि मिदूिी का 

असिकाि) औि SDG 10 (असमानता में कमी) का उल्लिंघन किता है। 

इसके असतरिक्त, सामासिक बसहष्काि के कािण इन समदुायोिं को 

सशक्षा, आवास, औि अन्य मूल-भूत सुसविाओिं तक पहुाँच नही िं समलती। 

केस स्टडी(2)रूलक्ष्मी, एक 38 वषीय मैला ढोने वाली मसहला, ने 

बताया सक उसे प्रसतसदन 100 रुपये से कम मिदूिी समलती है, औि 

पुनवािस योिना के तहत उसे कोई सहायता नही िं समली। उसने कहा, 

"मुझे कोई औि काम नही िं समलता, क्ोिंसक लोग हमें केवल सफाई के 

सलए उपयुक्त मानते हैं" (Human Rights Watch Report, 2024). 

 

4.5 दधलत मधहलाओ ंपर दोहरा प्रभाव 

मैला ढोने में शासमल 70 प्रसतषत से असिक लोग मसहलाएाँ  हैं, िो िासत 

औि सलिंग के आिाि पि दोहिे भेदभाव का सामना किती हैं। ये 

मसहकायििल पि उत्पीड़न, सहिंसा औि स्वास्थ्य िोस्थखमोिं का सशकाि 

होती हैं। गभाििा के दौिान सवषाक्त पदाथों के सपिंकि  में आने से उनके 

बच्चोिं पि भी प्रसतकूल प्रभाव पड़ता है। उदाहिण के सलए, 2023 की 

एक WHO रिपोटि के अनुसाि, मैला ढोने वाली गभिवती मसहलाओिं में 

िन्मिात असामान्यताओिं की दि सामान्य आबादी की तुलना में 20% 

असिक है। 

 

5. अंतरराष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य 

5.1 वैधवैधवक तुलना 

दसक्षण अफ्रीका औि बािंग्लादेश िैसे देशोिं में भी समान प्रथाएाँ  थी िं, 

लेसकन वहााँ तकनीकी नवाचाि औि नीसतगत सुिािोिं ने इन प्रथाओिं को 

काफी हद तक समाप्त कि सदया। बािंग्लादेशः  2000 के दशक में, 

बािंग्लादेश ने स्वचासलत स्वच्छता प्रणासलयोिं (िैसे वैकू्म टैंकि) औि 

सामदुासयक िागरूकता असभयानोिं के माध्यम से मैनुअल सै्कवेंसिगिं 

को कम सकया। 2015 तक, बािंग्लादेश ने इस प्रथा को 80% तक 

समाप्त कि सदया था (न्छप्ब्म्थ्, 2015)। दसक्षण अफ्रीका ने 1990 के 

दशक में स्वच्छता सुिािोिं औि मशीनीकृत सफाई प्रणासलयोिं के 

माध्यम से सपट लैसटर न सफाई को समाप्त सकया। भाित में, स्वच्छ भाित 

समशन ने कुछ प्रगसत की है, लेसकन ग्रामीण के्षत्रोिं में मशीनीकिण की 

कमी औि सामासिक िवैये ने इसे बासित सकया है। 

 

5.2 अतंरराष्ट्र ीय सगंठनो ंकी भूधमका 

सिंयुक्त िाष्ट्र  मानवासिकाि परिषद (UNHRC), सवश्व स्वास्थ्य सगिंठन 

(WHO), औि अतिंििाष्ट्र ीय श्रम सगिंठन (ILO) ने मैला ढोने को समाप्त 

किने के सलए नीसतगत ससफािदी हैं। SDG 6.2 का लक्ष् 2030 तक 

सभी के सलए स्वच्छता सुसनसित किना है, सिसमें मैला ढोने का 

उनू्मलन शासमल है। भाित ने इन लक्ष्ोिं को अपनाया है, लेसकन 

कायािन्वयन में कमी इसे अतिंििाष्ट्र ीय प्रसतबद्धताओिं का उल्लघिंन बनाती 

है। 
 

ताधलका 2: अिंतिािाष्ट्र ीय मानवासिकाि मानक औि मैला ढोने का उल्लिंघन 
 

मानवाधिकार मानक उलं्लघन का स्वरूप भारतीय संदभा 

UDHR अनुचे्छद 1 गरिमा का उल्लिंघन 
भाितीय सिंसविान का 

अनुचे्छद 21 

UDHR अनुचे्छद 2 भेदभाव 
भाितीय सिंसविान का 

अनुचे्छद 21 
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UDHR अनुचे्छद 23 
उसचत मिदूिी एविं 

सम्मानिनक कायि 

नू्यनतम मिदूिी 

असिसनयम 

SDG 6.2 
स्वच्छता एविं सुिसक्षत 

स्वच्छता सुसविाएाँ  

मैला ढोने के रूप में 

सनयोिन का प्रसतषेि 

औि उनका पुनवािस 

असिसनयम, 2013 

  

6. चुनौधतयाँ और नीधतगत कधमयाँ 

कानून का कायाान्वयनः  2013 असिसनयम का अपयािप्त कायािन्वयन 

औि सनगिानी की कमी। िानीय प्रशासन अक्सि इस प्रथा को 

नज़िअिंदाज़ किता है। 

सामाधिक रवैयाः  िासतगत भेदभाव औि सामासिक स्वीकृसत इस 

प्रथा को बनाए िखते हैं। कई समदुायोिं में, मैला ढोना ष्दसलतोिं का 

कायिष् माना िाता है। 

तकनीकी बािाएँः  स्वचासलत स्वच्छता प्रणासलयोिं (िैसे वैकू्म टैंकि) 

की उच्च लागत औि ग्रामीण के्षत्रोिं में उनकी अनपुस्थिसत । 

पुनवाास की कमीः  2013 असिसनयम में पुनवािस का प्राविान है, 

लेसकन केवल 40 ःू  मैला ढोने वालोिं को वैकस्थिक िोिगाि या कौशल 

प्रसशक्षण समला है (डवैश्रम्, 2023)। 

 

7. नीधतगत सुिारः  

2013 के असिसनयम को औि सख्त किना, सिसमें उल्लिंघन के सलए 

कठोि दिंड औि सनगिानी तिंत्र शासमल होिं। िानीय प्रशासनोिं के सलए 

िवाबदेही सुसनसित किने हेतु सवशेष टास्क फोसि का गठन।  

तकनीकी नवाचारः  

स्वचासलत स्वच्छता प्रणासलयोिं, िैसे बायो-टॉयलेट औि मशीनीकृत 

सेसिक टैंक सफाई, को बढ़ावा देना। ग्रामीण के्षत्रोिं में कम लागत वाली 

मशीनीकृत प्रणासलयोिं का सवकास औि सवतिण। 

 

सामाधिक िागरूकताः  

सू्कलोिं औि समदुायोिं में िासतगत भेदभाव को कम किने के सलए 

िागरूकता असभयान। मीसडया औि गैि-सिकािी सगिंठनोिं के साथ 

साझेदािी कि सामासिक स्वीकृसत को बदलना। 

 

पुनवाास और सशस्थिकरणः  

मैला ढोने वालोिं के सलए कौशल प्रसशक्षण कायििम, िैसे ससलाई, 

हस्तसशि, या तकनीकी कायि। सवत्तीय सहायता औि सक््षूूम-सवत्त 

योिनाएाँ  तासक वेस्व-िोिगाि शुरू कि सकें । 

 

अतंरराष्ट्र ीय सहयोगः  

UN औि ILO के साथ साझेदािी बढ़ाकि तकनीकी औि सवत्तीय 

सहायता प्राप्त किना। बािंग्लादेश औि दसक्षण अफ्रीका िैसे देशोिं के 

सवोत्तम प्रथाओिं को अपनाना। 

 

8. धनष्कषा 

मैला ढोना भाित में एक गभिंूीि मानवासिकाि उल्लघिंन है, िो गरिमा, 

समानता, स्वास्थ्य, औि आसथिक असिकािोिं को प्रभासवत किता है। यह 

प्रथा भाितीय ससविंिान के अनुचे्छद 17 औि 21, साथ ही UDHR, ILO 

कन्वेंशन, औि SDG 6.2 िैसे अतिंििाष्ट्र ीय मानवासिकाि मानकोिं का 

उल्लघिंन किती है। स्वच्छ भाित समशन ने इस प्रथा को कम किने में 

कुछ प्रगसत की है, लेसकन मशीनीकिण की कमी, सामासिक भेदभाव, 

औि पुनवािस की अपयािप्त व्यविा ने इसे पूिी तिह समाप्त किने में 

बािा डाली है। नीसतगत सुिाि, तकनीकी नवाचाि, सामासिक 

िागरूकता, औि अतिंििाष्ट्र ीय सहयोग के माध्यम से इस प्रथा को 

समाप्त किना सभिंव है। भाित को अपनी अतिंििाष्ट्र ीय प्रसतबद्धताओ, 

सवशेष रूप से SDG 6, को पूिा किने के सलए तत्काल औि समस्थन्वत 

कायिवाही किनी होगी। सिकाि, नागरिक समाि, औि अतिंििाष्ट्र ीय 

सगिंठनोिं को एक िुट होकि इस अमानवीय प्रथा को समाप्त किने के 

सलए काम किना चासहए, तासक मैला ढोने वालोिं को गरिमा पूणि िीवन 

औि समान अवसि समल सकें । 
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