
Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 3 [May- Jun] Year 2026 
 

1056 
© 2026 किशोर मालवीय. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

Research Article 

 

पर्यावरण संरक्षण,वर्ामयन पररपे्रक्ष्य में चुनौतर्र्याँ एवं समयधयन 

 
तिशोर मयलवीर्  

शोधार्थी, इकिहास कवभाग, पीएम िॉलेज ऑफ़ एक्सीलेंस, शासिीय माधव िला एवं वाकिज्य महाकवद्यालय उजै्जन,  

मध्य प्रदेश, भारि 

  

Corresponding Author: * किशोर मालवीय DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20809054 

सयरयंश Manuscript Information 

 

पयाावरि संरक्षि विामान समय िी सबसे महत्वपूिा वैकिि आवश्यििा बन गया है। आधुकनि युग में 

कवज्ञान एवं ििनीिी कविास ने मानव जीवन िो अत्यकधि सुकवधाजनि बनाया है, किंिु इसिे 

पररिामस्वरूप प्रािृकिि संसाधनो ं िा अत्यकधि दोहन हुआ है। औद्योकगिीिरि, शहरीिरि, 

जनसंख्या वृद्धि िर्था प्रािृकिि संसाधनो ंिे अकनयंकिि उपयोग ने पयाावरिीय संिुलन िो गंभीर रूप से 

प्रभाकवि किया है। वायु, जल, भूकम िर्था ध्वकन प्रदूषि जैसी समस्याएँ मानव स्वास्थ्य एवं जैव कवकवधिा िे 

कलए गंभीर संिट उत्पन्न िर रही हैं। प्रसु्ति शोध पि में पयाावरि िी अवधारिा, प्रदूषि िे कवकभन्न 

प्रिार, पयाावरिीय संिट िे िारि िर्था संरक्षि िे उपायो ंिा कवसृ्ति अध्ययन किया गया है। अध्ययन 

में यह स्पष्ट किया गया है कि पयाावरि संरक्षि िेवल सरिारी दाकयत्व नही ,ं बद्धि प्रते्यि नागररि िी 

नैकिि कजमे्मदारी भी है। 

▪ ISSN No: 2583-7397 

▪ Received: 05-05-2026 

▪ Accepted: 18-06-2026 

▪ Published: 23-06-2026 

▪ IJCRM:5(3); 2026: 1056-1058 

▪ ©2026, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

किशोर मालवीय. पयाावरि 

संरक्षि,विामान पररपे्रक्ष्य में चुनौकियाँ एवं 

समाधान. Int J Contemp Res 

Multidiscip. 2026;5(3):1056-1058. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

 

मूल शब्द: पयाावरि, पयाावरि संरक्षि, प्रदूषि, जलवायु पररविान, सिि कविास, प्रािृकिि संसाधन, जल संरक्षि, नवीिरिीय ऊजाा। 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20809054


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 3 [May- Jun] Year 2026 
 

1057 
© 2026 किशोर मालवीय. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY NC 

ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रस्तयवनय  

पयाावरि मानव जीवन िा मूल आधार है। पृथ्वी पर उपद्धिि समस्त 

जीव-जंिु, वनस्पकियाँ, जल, वायु, कमट्टी एवं अन्य प्रािृकिि ित्व 

कमलिर पयाावरि िा कनमााि िरिे हैं। ‘पयाावरि’ शब्द ‘परर’ और 

‘आवरि’ से कमलिर बना है, कजसिा अर्था है— चारो ं ओर से घेरने 

वाला वािावरि। मानव सभ्यिा िे कविास िे सार्थ-सार्थ प्रिृकि िा 

दोहन भी कनरंिर बढ़िा गया। प्रारंकभि िाल में मनुष्य प्रिृकि पर 

कनभार र्था, किंिु आधुकनि कवज्ञान और ििनीि िे कविास ने उसे 

प्रािृकिि संसाधनो ं िे अत्यकधि उपयोग िी ओर पे्रररि किया। 

पररिामस्वरूप आज पृथ्वी पर पयाावरिीय असंिुलन िी द्धिकि उत्पन्न 

हो गई है।² 

विामान समय में ग्लोबल वाकमिंग, ओजोन परि िा क्षरि, जल संिट, 

जैव कवकवधिा िा कवनाश िर्था जलवायु पररविान जैसी समस्याएँ कवि 

स्तर पर कचंिा िा कवषय बन चुिी हैं। बढ़िे उद्योगो ं एवं वाहनो ं से 

कनिलने वाला धुआँ वायु िो प्रदूकषि िर रहा है। नकदयो ं एवं जल 

स्रोिो ंमें रासायकनि अपकशष्ट छोडे जाने से जल प्रदूषि बढ़ रहा है। 

प्लाद्धिि िा अत्यकधि उपयोग भूकम िी उवारिा िो नष्ट िर रहा है। 

इन सभी समस्याओ ंने मानव जीवन िे अद्धस्तत्व िो चुनौिी दी है। यकद 

समय रहिे पयाावरि संरक्षि िी कदशा में प्रभावी िदम नही ंउठाए 

गए, िो भकवष्य में गंभीर संिट उत्पन्न हो सििा है।³ 

भारिीय संसृ्ककि में प्रिृकि िो सदैव पूजनीय माना गया है। वेदो ंएवं 

उपकनषदो ंमें वृक्षो,ं नकदयो ंऔर पवािो ंिी महत्ता िा उले्लख कमलिा 

है। भारिीय परंपरा में पीपल, बरगद एवं िुलसी जैसे वृक्षो ंिो धाकमाि 

महत्व प्रदान किया गया, कजससे उनिा संरक्षि सुकनकिि हो सिे। 

आधुकनि समय में पयाावरि संरक्षि िा महत्व और अकधि बढ़ गया 

है क्ोकंि कविास और पयाावरि िे बीच संिुलन बनाए रखना अतं्यि 

आवश्यि हो गया है।⁴ 

 

• पर्यावरण िी अवधयरणय 

पयाावरि वह समग्र पररवेश है कजसमें जीवधारी कनवास िरिे हैं िर्था 

अपनी जीवन कियाएँ संपन्न िरिे हैं। इसमें जैकवि एवं अजैकवि दोनो ं

प्रिार िे ित्व सद्धम्मकलि होिे हैं। जैकवि ित्वो ं में मनुष्य, पशु-पक्षी, 

वनस्पकियाँ एवं सूक्ष्म जीव शाकमल हैं, जबकि अजैकवि ित्वो ंमें जल, 

वायु, कमट्टी, िापमान, खकनज िर्था ऊजाा स्रोि सद्धम्मकलि हैं। पयाावरि 

िेवल प्रािृकिि ित्वो ंिि सीकमि नही ंहै, बद्धि सामाकजि, आकर्थाि 

एवं सांसृ्ककिि पररद्धिकियाँ भी इसिे अंिगाि आिी हैं।⁵ 

मानव और पयाावरि िा संबंध अतं्यि घकनष्ठ है। मानव अपनी 

आवश्यििाओ ंिी पूकिा िे कलए प्रिृकि पर कनभार रहिा है। भोजन, 

जल, वायु एवं आवास जैसी मूलभूि आवश्यििाएँ पयाावरि से ही 

प्राप्त होिी हैं। इसकलए पयाावरिीय संिुलन बनाए रखना मानव जीवन 

िे कलए अकनवाया है। जब पयाावरि में उपद्धिि ित्वो ं िा संिुलन 

कबगडिा है, िब प्रदूषि एवं प्रािृकिि आपदाओ ंजैसी समस्याएँ उत्पन्न 

होिी हैं।⁶ 

 

• प्रदूषण िे प्रियर 

पयाावरि प्रदूषि विामान युग िी सबसे गंभीर समस्याओ ंमें से एि 

है। प्रदूषि िा अर्था है— पयाावरि में अवांकछि एवं हाकनिारि ित्वो ं

िी वृद्धि, कजससे प्रािृकिि संिुलन प्रभाकवि होिा है। वायु प्रदूषि 

उद्योगो ं एवं वाहनो ं से कनिलने वाली कवषैली गैसो ं िे िारि उत्पन्न 

होिा है। िाबान डाइऑक्साइड, सल्फर डाइऑक्साइड एवं नाइटर ोजन 

ऑक्साइड जैसी गैसें वािावरि िो प्रदूकषि िरिी हैं। इससे दमा, 

फेफडो ंिे रोग एवं हृदय संबंधी बीमाररयाँ बढ़िी हैं।⁷ 

जल प्रदूषि भी मानव स्वास्थ्य िे कलए गंभीर खिरा बन चुिा है। 

औद्योकगि अपकशष्ट, रासायकनि पदार्था एवं घरेलू गंदगी नकदयो ं एवं 

िालाबो ंमें कमलिर जल िो प्रदूकषि िर देिे हैं। प्रदूकषि जल िे सेवन 

से हैजा, टाइफाइड एवं पीकलया जैसी बीमाररयाँ फैलिी हैं। इसिे 

अकिररक्त ध्वकन प्रदूषि भी मानकसि िनाव एवं अकनद्रा जैसी 

समस्याओ ंिो बढ़ािा है। बडे शहरो ंमें यािायाि एवं मशीनो ंिे शोर 

िे िारि ध्वकन प्रदूषि िेजी से बढ़ रहा है।⁸ 

भूकम प्रदूषि भी एि गंभीर समस्या है। रासायकनि उवारिो ं एवं 

िीटनाशिो ं िे अत्यकधि उपयोग से कमट्टी िी उवारिा िम हो रही 

है। प्लाद्धिि एवं अन्य अकवघटनीय पदार्था भूकम िो प्रदूकषि िर रहे 

हैं। इससे िृकष उत्पादन पर प्रकििूल प्रभाव पड रहा है। इसिे 

अकिररक्त रेकडयोधमी प्रदूषि परमािु परीक्षिो ंएवं रेकडयोधमी पदार्थों 

िे ररसाव िे िारि उत्पन्न होिा है, जो मानव स्वास्थ्य िे कलए अतं्यि 

हाकनिारि है।⁹ 

 

• पर्यावरणीर् संिट िे ियरण 

पयाावरिीय संिट िे पीछे अनेि िारि उत्तरदायी हैं। बढ़िी 

जनसंख्या िे िारि प्रािृकिि संसाधनो ंपर अत्यकधि दबाव पडा है। 

अकधि जनसंख्या िे कलए आवास, भोजन एवं ऊजाा िी आवश्यििा 

बढ़ने से वनो ं िी िटाई िेजी से हुई है। जंगलो ं िे कवनाश से जैव 

कवकवधिा प्रभाकवि हो रही है िर्था जलवायु पररविान िी समस्या बढ़ 

रही है।¹⁰ 

औद्योकगिीिरि एवं शहरीिरि भी पयाावरि प्रदूषि िे प्रमुख 

िारि हैं। उद्योगो ं से कनिलने वाला धुआँ एवं रासायकनि अपकशष्ट 

पयाावरि िो प्रदूकषि िर रहे हैं। शहरी के्षिो ंमें बढ़िे वाहनो ं से वायु 

प्रदूषि िेजी से बढ़ा है। इसिे अकिररक्त प्लाद्धिि िा अत्यकधि 

उपयोग भी पयाावरिीय संिट िो बढ़ा रहा है। प्लाद्धिि अकवघटनीय 

होने िे िारि कमट्टी एवं जल दोनो ंिो प्रदूकषि िरिा है।¹¹ 

प्रािृकिि संसाधनो ंिा अकनयंकिि दोहन भी पयाावरिीय असंिुलन िा 

प्रमुख िारि है। जल, खकनज एवं वन संपदा िा अत्यकधि उपयोग 

भकवष्य िे कलए गंभीर संिट उत्पन्न िर रहा है। यकद प्रािृकिि 

संसाधनो ंिा संरक्षि नही ंकिया गया, िो आने वाली पीकढ़यो ंिो अनेि 

िकठनाइयो ंिा सामना िरना पडेगा।¹² 

 

• पर्यावरण संरक्षण िे उपयर् 

पयाावरि संरक्षि िे कलए सबसे महत्वपूिा उपाय वृक्षारोपि है। वृक्ष 

वायु िो शुि िरने, वषाा िो संिुकलि रखने िर्था कमट्टी िे िटाव िो 

रोिने में महत्वपूिा भूकमिा कनभािे हैं। इसकलए अकधि से अकधि वृक्ष 

लगाना एवं वनो ंिी िटाई पर कनयंिि आवश्यि है।¹³ 

जल संरक्षि भी पयाावरि संरक्षि िा महत्वपूिा उपाय है। वषाा जल 

संचयन, जल िा सीकमि उपयोग िर्था जल स्रोिो ंिी स्वच्छिा बनाए 

रखना आवश्यि है। जल संिट िो रोिने िे कलए लोगो ं में 

जागरूििा उत्पन्न िरना आवश्यि है।¹⁴ 

नवीिरिीय ऊजाा स्रोिो ं जैसे सौर ऊजाा, पवन ऊजाा एवं जैव ऊजाा 

िा उपयोग बढ़ाना चाकहए। इससे जीवाश्म ईंधनो ं पर कनभारिा िम 
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होगी िर्था प्रदूषि में िमी आएगी। प्लाद्धिि िे उपयोग िो सीकमि 

िरना िर्था पुनचािि िो बढ़ावा देना भी आवश्यि है।¹⁵ 

पयाावरि संरक्षि में कशक्षा एवं जन-जागरूििा िी महत्वपूिा भूकमिा 

है। कवद्यालयो ंएवं महाकवद्यालयो ंमें पयाावरि कशक्षा िो अकनवाया बनाया 

जाना चाकहए। सरिार द्वारा पयाावरि संरक्षि संबंधी िठोर िानूनो ं

िा पालन सुकनकिि किया जाना चाकहए। “स्वच्छ भारि अकभयान”, 

“नमाकम गंगे पररयोजना” एवं “वन महोत्सव” जैसे िायािम पयाावरि 

संरक्षि िी कदशा में महत्वपूिा िदम हैं।¹⁶ 

 

तनष्कषा 

पयाावरि संरक्षि विामान समय िी सबसे बडी आवश्यििा है। मानव 

जीवन िा अद्धस्तत्व पूिािः  पयाावरि पर कनभार िरिा है। यकद 

प्रािृकिि संसाधनो ंिा अत्यकधि दोहन एवं प्रदूषि इसी प्रिार बढ़िा 

रहा, िो भकवष्य में पृथ्वी पर जीवन संिट में पड सििा है। 

पयाावरिीय समस्याओ ं िा समाधान िेवल सरिारी योजनाओ ं से 

संभव नही ं है, बद्धि प्रते्यि व्यद्धक्त िो अपनी कजमे्मदारी समझनी 

होगी। वृक्षारोपि, जल संरक्षि, प्रदूषि कनयंिि एवं सिि कविास िी 

नीकियो ंिो अपनािर ही पयाावरिीय संिुलन बनाए रखा जा सििा 

है। आने वाली पीकढ़यो ंिो सुरकक्षि एवं स्वच्छ पयाावरि प्रदान िरना 

हमारा नैकिि ििाव्य है। 

                 

 संदर्ा सूची 

1. शमाा आरिे। पयाावरि अध्ययन। भोपाल: कहंदी गं्रर्थ अिादमी; 

2020. पृ. 12।  

2. कसंह एसपी। पयाावरि एवं प्रदूषि। जयपुर: रावि पद्धििेशन; 

2019. पृ. 25।  

3. इंटरगवनामेंटल पैनल ऑन क्लाइमेट चेंज (IPCC)। Climate 

Change 2021: The Physical Science Basis। कजनेवा: 

IPCC; 2021. पृ. 41।  

4. चौहान बीएल। पयाावरिीय समस्याएँ और समाधान। आगरा: 

साकहत्य भवन; 2018. पृ. 39।  

5. यादव िेसी। पयाावरि संरक्षि एवं सिि कविास। वारािसी: 

कविकवद्यालय प्रिाशन; 2021. पृ. 18।  

6. राष्टर ीय शैकक्षि अनुसंधान और प्रकशक्षि पररषद 

(एनसीईआरटी)। पयाावरि कशक्षा। नई कदल्ली: एनसीईआरटी; 

2021. पृ. 44।  

7. कसंह एसपी। पयाावरि एवं प्रदूषि। जयपुर: रावि पद्धििेशन; 

2019. पृ. 52।  

8. शमाा आरिे। पयाावरि अध्ययन। भोपाल: कहंदी गं्रर्थ अिादमी; 

2020. पृ. 67।  

9. चौहान बीएल। पयाावरिीय समस्याएँ और समाधान। आगरा: 

साकहत्य भवन; 2018. पृ. 73।  

10. यादव िेसी। पयाावरि संरक्षि एवं सिि कविास। वारािसी: 

कविकवद्यालय प्रिाशन; 2021. पृ. 81।  

11. भारि सरिार। पयाावरि, वन एवं जलवायु पररविान मंिालय। 

वाकषाि ररपोटा 2022। नई कदल्ली: भारि सरिार; 2022. पृ. 95।  

12. यूनेस्को। पयाावरिीय सिि कविास पर ररपोटा। पेररस: यूनेस्को; 

2020. पृ. 58।  

13. शमाा आरिे। पयाावरि अध्ययन। भोपाल: कहंदी गं्रर्थ अिादमी; 

2020. पृ. 102।  

14. राष्टर ीय शैकक्षि अनुसंधान और प्रकशक्षि पररषद 

(एनसीईआरटी)। पयाावरि कशक्षा। नई कदल्ली: एनसीईआरटी; 

2021. पृ. 88।  

15. यादव िेसी। पयाावरि संरक्षि एवं सिि कविास। वारािसी: 

कविकवद्यालय प्रिाशन; 2021. पृ. 111।  

16. भारि सरिार। पयाावरि, वन एवं जलवायु पररविान मंिालय। 

वाकषाि ररपोटा 2022। नई कदल्ली: भारि सरिार; 2022. पृ. 

120। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution–Non-commercial–No 
Derivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) license. This license 

permits sharing and redistribution of the article in any medium or format 

for non-commercial purposes only, provided that appropriate credit is 

given to the original author(s) and source. No modifications, adaptations, 

or derivative works are permitted under this license. 

About the Author 

 

तिशोर मयलवीर् पीएम िॉलेज ऑफ़ एक्सीलेंस, शासिीय 

माधव िला एवं वाकिज्य महाकवद्यालय, उजै्जन, मध्य प्रदेश, 

भारि से संबि हैं। वे कशक्षि, अध्ययन एवं शोध िायों में सकिय 

रूप से संलग्न हैं। उनिी रुकच उच्च कशक्षा, अिादकमि 

अनुसंधान िर्था कवद्याकर्थायो ं िे सवािंगीि कविास में है, और वे 

शैक्षकिि उतृ्कष्टिा िो बढ़ावा देने हेिु कनरंिर प्रयासरि हैं। 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

