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प्राचीन कल से ही भारत अपनी प्राचीन कलाओ ंको लेकर आकर्षण का कें द्र रहा है जिस कारण अनेक 

धर्ष प्रचारक, जिजभन्न देशो ंके रािदूत का आना भारत र्ें लगा रहा l जिससे भारत के संबंध अशोक काल 

के सर्य चीन के साथ स्थाजपत हुए ि ज्ञान-जिज्ञान से संबंजधत जिचारो ंका आदान प्रदान भी होने लगा यही 

कारण है जक बोध धर्ष आि पूरे जिश्व र्ें जिख्यात है ि िापान, चीन, कॉम्बोजिया, थाईलैंि, जसंगापूर िैसे 

अनेक देशो ंर्ें बोध धर्ष अपनी िड़े िर्ा चुका है l धर्ष के साथ साथ भारत से आत्म रक्षा जक कलाये भी 

जिजभन देशो ंर्ें प्रचाररत हुई जिनरे् कंुगफू चीन र्ें, िापान र्ें कराते, कोररया र्ें टाइकोिुं आजद आत्म 

रक्षा की कला सम्मिजलत है l बोजध धर्षन के द्वारा न जसफष  आत्म रक्षा की कला को प्रसाररत जकया गया 

बम्मि बोजध द्वारा प्राचीन भारतीय आयुिेजदक जचजकत्सा को भी चीन र्ें प्रसाररत जकया गया l जिससे आि 

भी चीन र्ें इस जचजकत्सा शैली को अपनाया िाता है ि जिजभन्न शारीररक सर्स्याओ ंके सर्ाधान र्ें इस 

जचजकत्सा शैली को उपयोग र्ें लाया िाता है l यह एक प्रशनीय जिर्य है जक आि भारत जक अपनी लोक 

कलाओ ंके जिर्य र्ें भारतीयो ंको अल्प- ज्ञान है िबजक बोजध के ज्ञान की पाठशाला आि भी जिश्व के 

जिजभन्न देशो ंर्ें जिख्यात है l संबंजधत शोध -पत्र इसी प्रश्न पर आधाररत है जक भारत की अपनी र्ाशषल 

कला का ज्ञान भारत र्ें सीजर्त होकर कू्य जिश्व के अन्य देशो ंर्ें जिख्यात है जिनरे् कल्लरी, कंुगफू आजद 

शाजर्ल है l संबंजधत शोध पत्र बोजधधर्षन पर आधाररत है जिने्ह आत्म रक्षा कला के जपता के रूप र्ें भी 

िाना िाता है l   
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पररचय 

बोजधधर्ष, भारत र्ें र्हानाय बौद्ध धर्ष के 28िें पैजटि आकष  थे एिं चीन के 

पहले । बोजध जक यात्रा दजक्षण भारत से शुरू होकर चीन प्रांत तक 

होती है िहां िे बोध धर्ष को प्रसाररत करने हेतु गए थे लेजकन इसके 

साथ साथ उनके द्वारा धर्ष के ज्ञान को प्रसाररत करने के र्ध्य आत्म 

रक्षा जक कला को भी प्रसाररत जकया गया जिसे आगे चलकर कंुगफू के 

नार् से प्रजसम्मद्ध जर्ली । बोजध र्हायान शाखा से संबंजधत थे इस कारण 

उन्होनें र्हायान जक शाखा को आगे बढ़ाने का कायष जकया । िापान र्ें 

बोजध धर्षन को दारुर् के नार् से िाना गया जिने्ह आि भी एक संत के 

रूप र्ें ख्याजत प्राप्त हैl एक भारतीय ऋजर् होने के साथ साथ बोजध 

योद्धा भी थे उने्ह भारतीय आत्मरक्षा जक कला के बारे र्ें बहुत सी 

िानकारी भी प्राप्त थी जिस कारण आक्रर्णकाररयो ं के प्रभाि को 

कार् करने हेतु उन्होनें इस कलाओ ंको और अजधक सुदृढ़ बनाने का 

कायष जकया lबोजध को बौद्ध धर्ष जक स्थापना चीन र्ें चान एिं िापान र्ें 

जेन बौद्ध धर्ष जक स्थापना का शे्रय िाता है िे बोजध बौद्ध धर्ष के 

प्रचारक के साथ साथ चीन ि िापान र्ें धर्ष स्थापक भी थे जिनके िाने 

के पश्चात उनके अनुयायीयो द्वारा उनके धर्ष को प्रसाररत करने का 

कायष जबना जक स्वाथष के आगे बढ़ाया l इजतहास के पन्नो ंपर बौद्ध धर्ष 

से संबंजधत अनेक जिचारो ंके लेख प्रसु्तत है लेजकन खेद का जिर्य यह 

जक जकसी भारतीय ऋजर् के बारे र्ें आि तक संबंजधत पुस्तको ंर्ें बोजध 

का उले्लख नही ं जर्लता है, िही गौतर् बुद्ध से संबंजधत अनेक लेख 

बुद्ध एिं गौतर् के इजतहास र्ें उपलब्ध है परंतु बोजध धर्षन से संबंजधत 

इजतहास को आि भी खोिा िा रहा हैl बोजध भारत के सबसे बड़े 

ऋजर् के रूप र्ें जिख्यात थे इसके साथ साथ िे एक बड़े धर्ष प्रचारक 

के रूप र्ें चीन ि िापान र्ें जिख्यात हुए परंतु भारतीय अजभलेखो ंर्ें 

बोजध के जिर्य र्ें जििरण उपलब्ध न होना िह भी इतने बड़े योगदान 

के बाििूद कही ंन कही ंजनराशा खड़ी करता है l चीन एिं िापान र्ें 

आि भी बोजध का नार् प्रजसद्ध है साथ ही िे इन दोनो ं देशो ं र्ें 

प्राथजर्क रूप से आत्मरक्षा कला के िनक के रूप र्ें जिख्यात है l 

चीन के र्शहूर शाओजलन रं्जदर र्ें, िहााँ दारुर्ा को ज्ञानकी प्राम्मप्त हुई 

उसी रं्जदर र्ें आि भी एक बड़ी चट्टान है जिस पर दारुर्ा की परछाई 

देखी िा सकती है -- िो दारुर्ा के लंबे सर्य तक ध्यान करने के 

दौरान चट्टान र्ें िल गई थी। दोजशन, जिन्होनें 1947 र्ें िापान के 

शोररनिी केम्पो सू्कल की स्थापना की थी,  ितषर्ान िैजश्वक पररपे्रक्ष्य र्ें, 

िहााँ र्ानजसक तनाि, सांसृ्कजतक जिखंिन और पहचान-संकट िैसी 

सर्स्याएाँ  उभर रही हैं, बोजधधर्ष की जशक्षाएाँ  सर्ग्र र्ानि जिकास की 

अिधारणा प्रसु्तत करती हैं। उनका िीिन यह प्रजतपाजदत करता है जक 

आध्याम्मत्मक अनुशासन, सांसृ्कजतक संिाद और शारीररक संतुलन 

तीनो ंका सर्न्वय ही स्थायी सभ्यतागत उन्नजत का आधार हो सकता 

है। आिश्यकता है जक भारतीय अकादजर्क िगत र्ें बोजधधर्ष पर 

गंभीर ऐजतहाजसक एिं दाशषजनक अनुसंधान को प्रोत्साहन जदया िाए, 

ताजक इस र्हत्त्वपूणष सांसृ्कजतक व्यम्मित्व को िैजश्वक बौद्ध अध्ययन 

की रु्ख्यधारा र्ें सरु्जचत स्थान प्राप्त हो सके। भारत और पूिी एजशया 

के बीच सांसृ्कजतक एिं आध्याम्मत्मक संबंधो ंका इजतहास सजदयो ंपुराना 

है, जिसका एक अतं्यत र्हत्वपूणष सं्तभ बौमधधिशण को र्ाना िाता है । 

बौजधधर्षण दजक्षण भारत के एक र्हान रािा की तीसरी संतान थे । िे 

बाल्यकाल से ही अतं्यत बुम्मद्धर्ान और तेिस्वी थे । कांचीपुरर् के एक 

सरृ्द्धशाली पररिार र्ें िन्म लेने के बाििूद, उनका रुझान बौद्ध धर्ष 

की िहायान शाखा की ओर था और िे इसी का प्रचार-प्रसार करना 

चाहते थे । 6िी ं शताब्दी के प्रारंजभक काल र्ें, उन्होनें अपनी 

जिलाजसतापूणष िीिनशैली का त्याग कर सरु्द्री र्ागष से चीन की यात्रा 

की । चीन पहुाँचने के बाद उन्होनें अपनी आगे की यात्रा कजठन पिषतीय 

र्ागों से पूरी की और अंततः  उत्तरी चीन के प्रजसद्ध शाओमलन िठ र्ें 

िाकर रुके । चीनी स्रोतो ं के अनुसार, िे िहााँ 9 िर्ों तक रहे और 

लगभग 536 सी.ई. र्ें उनका देहांत हुआ । बौजधधर्षण को ही चीन र्ें 

'चान' (ध्यान) की स्थापना करने और शाओजलन परंपरा का िास्तजिक 

संस्थापक होने का शे्रय जदया िाता है । 

 

 
 

ध्यान एवां आत्मरक्षा 

 

 

  

बौद्ध धर्ष की जशक्षाओ ंका सबसे अनूठा पक्ष शारीररक स्वास्थ्य और 

आध्याम्मत्मक उन्नजत का रे्ल था । उन्होनें अनुभि जकया जक केिल ध्यान 

पयाषप्त नही ंहै, बम्मि जभकु्षओ ंका शरीर भी सुदृढ़ होना चाजहए। इसी 

उदे्दश्य से उन्होनें जनम्नजलम्मखत र्हत्वपूणष योगदान जदए: 
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• माशशल आर्श के जनक: उन्होनें र्ठ के जभकु्षओ ंको आत्मरक्षा की 

कला जसखाई, जिसे आि जिश्व भर र्ें कंुग-फू और कराटे के रूप 

र्ें िाना िाता है । 

• शारीररक एवां मानससक स्वास्थ्य: इन कलाओ ंका रु्ख्य उदे्दश्य 

र्ठिाजसयो ंको न केिल शारीररक रूप से, बम्मि र्ानजसक रूप 

से भी स्वस्थ और अनुशाजसत रखना था । 

• जेन : ध्यान की जिन जक्रयाओ ं से भीतरी जिकास होता है, उसे 

िापानी भार्ा र्ें 'िा-िेन' कहा िाता है । 

• चार सनयम (Four Practices): उन्होनें अपने जशष्ो ं को 

सहनशीलता, सर्स्याओ ं का सार्ना करना, जनस्वाथष होना और 

धर्ष के र्ागष पर चलने का उपदेश जदया । 

 

उनका र्ानना था जक जिस प्रकार योग शरीर को जनरोगी बनाता है, 

उसी प्रकार ध्यान र्न के रोगो ंको दूर करता है । बौजधधर्षण का प्रभाि 

केिल चीन तक सीजर्त नही ंरहा, बम्मि उनके जशष्ो ंके र्ाध्यर् से 

यह िापान, दजक्षण कोररया और जियतनार् िैसे देशो ं तक फैला । 

िापान र्ें उनकी जशक्षाओ ंको 'िैन' (Zen) धर्ष के रूप र्ें स्वीकार 

जकया गया । बोजध र्ाशषल आटष के िनक के साथ साथ एक र्हान 

जचजकत्सक भी थे जिनकी प्राचीन शैली द्वारा जिजभन्न रोगो ंका जनिारण 

जकया करती थी l  

• प्राचीन सचसकत्सा: उन्होनें जिजभन्न िड़ी-बूजटयो ं के र्ाध्यर् से 

र्हार्ाररयो ंको दूर करने का सफल प्रयास जकया । 

• आधुसनक दृसि: उन्हें उस सर्य भी ऐसी जचजकत्सा जिजधयो ं का 

ज्ञान था िो आधुजनक िीएनए (DNA) आधाररत उपचारो ं के 

सर्कक्ष र्ानी िा सकती हैं । 

• पाांडुसलसपयााँ: शाओजलन छोड़ने से पहले उन्होनें संसृ्कत र्ें दो 

र्हत्वपूणष लेख जलखे थे 'चेंि र्सल/टेंिन क्लाजसक' और 'िॉश 

बे्रन सूत्र' । 

 

टोक्यो जिश्वजिद्यालय के प्रोफेसर िॉ. टी. जिनक्स कामे्ब ने िर्ष 2018 र्ें 

कांचीपुरर् के िैकंुठ पेरुर्ल रं्जदर र्ें बौजधधर्षण से संबंजधत 

जभजत्तजचत्रो ंकी खोि की, जिससे उनके भारतीय रू्ल के होने के प्रर्ाण 

और पुख्ता हुए हैं । 

 

सनष्कर्श :  

बौजधधर्षण एक ऐसी र्हान जिभूजत थे जिन्होनें भारतीय संसृ्कजत, बौद्ध 

दशषन और आत्मरक्षा की कलाओ ंको जिश्व पटल पर स्थाजपत जकया । 

यह जििंबना ही है जक जिस र्हापुरुर् को चीन र्ें 'दारु्' और िापान र्ें 

'दारूर्ा' के नार् से सिोच्च सिान प्राप्त है, उनके अपने िन्मस्थान 

भारत र्ें उनकी पहचान लगभग "शून्य" या अज्ञात सी है । 

• ऐसिहाससक सेिु: बौजधधर्षण भारत और िापान/चीन के बीच 

सहस्राम्मब्दयो ंपुराने सांसृ्कजतक संबंधो ंकी सबसे र्िबूत कड़ी हैं । 

• अर्ल प्रयास: उनके द्वारा स्थाजपत 'चान' या 'िैन' परंपरा आि 

भी शाओजलन र्ठ और िापान के रं्जदरो ंर्ें िीजित है । 

• अनुसांधान की आवश्यकिा: शोधकताष अजर्त चर्ोली के 

अनुसार, स्रोतो ंके अभाि र्ें भारत र्ें उन पर शोध की गजत धीर्ी 

है । ितषर्ान सर्य र्ें उनकी जशक्षाओ ंऔर कलाओ ंपर अजधक 

शोध की आिश्यकता है ताजक इस "र्हागुरू" के ज्ञान को पुनः  

प्रचाररत जकया िा सके । 

आि के आधुजनक और तनािपूणष िीिन को सफल बनाने के जलए 

उनकी ध्यान शैजलयााँ और अनुशासन की जिजधयााँ अत्यजधक उपयोगी हैं 

। कांचीपुरर् र्ें 'बौजध धर्षण फाउंिेशन' (6 र्ाचष 2019) की स्थापना 

इस जदशा र्ें एक सराहनीय कदर् है । ऐसे र्हानपुरुर्/ऋजर् जिनकी 

ख्याजत जिजभन्न देशो ंर्ें है, भारत िैसे तपस्थली र्ें बोजधधर्षन के बारे र्ें 

िानकारी उपलब्ध न होना जचंतािनक दशाषता है, भारत र्ें ऐसे र्हान 

जिभूजत के बारे र्ें ज्ञान कोश का होना अजतआिशयक है, जिससे उनके 

बारे र्ें हर भारतीय को ज्ञान जर्ल सके l जसफष  आत्मरक्षा ही नही,ं 

जचजकत्सा, ध्यान एिं योग के बारे र्ें बोजध का ज्ञान अतुलनीय है जिसकी 

िानकारी होने से भारतिाजसयो ंको निीन ज्ञान जक प्राम्मप्त हो सकती थी 

ि आने िाले सर्य को और अजधक सुदृढ़ बनाए िाने का प्रयास जकया 

िा सकता था l जिसके जलए जिजभन्न शोधकताष आि भी प्रयत्नशील है l   
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