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1. पररचय 

हवषय क  पृष्ठभूहम 

इक्कीसवी ीं सदी का दूसरा दशक भारर्ीय समाज में व्यापक 

सामाहजक, आहथणक और साींसृ्कहर्क पररवर्णन का कालखींड हसद्ध 

हुआ  ै। इस अवहध में वैश्वीकरण, उदारीकरण और र्कनीकी िाींहर् 

के प्रभाव ीं ने जीवन के लगभग प्रते्यक िेत्र क  प्रभाहवर् हकया  ै 

(Jhanji et al., 2026)।1 हवशेष रूप से सींिार र्कनीक ीं के हवस्तार, 

हडहजटल मीहडया की पहँुि और बाजार-केल्किर् अथणव्यवस्था के प्रसार 

ने ग्रामीण और श री जीवन के बीि मौजूद पारींपररक अींर्र क  

िमशः  कम हकया  ै। इस पररवर्णन का सबसे ग रा प्रभाव ग्रामीण 

युवाओीं पर पडा  ै, ज  अब न केवल अपने स्थानीय पररवेश से 

प्रभाहवर्   रे्  ैं, बल्कि वैहश्वक सींदभों से भी अपनी प िान और 

आकाींिाओीं का हनमाणण कररे्  ैं। 

ग्रामीण समाज में पूवणवर्ी दशक ीं र्क जीवन-शैली अपेिाकृर् ल्कस्थर 

और परींपरागर् मूल् ीं पर आधाररर् र ी थी, हजसमें कृहष, पाररवाररक 

पेशे और सामुदाहयक सींबींध प्रमुख भूहमका हनभारे् थे। हकीं रु् 2011 से 

2020 के बीि य  ल्कस्थहर् रे्जी से पररवहर्णर् हुई, जब हशिा के प्रसार, 

इींटरनेट और म बाइल र्कनीक की उपलब्धर्ा, र्था र जगार के नए 

अवसर ीं ने ग्रामीण युवाओीं के दृहष्टक ण क  व्यापक बनाया (Singh et 

al., 2018)।2 अब ग्रामीण युवा केवल अपने गाँव या स्थानीय समाज 

र्क सीहमर् न ी ीं र  गया  ै, बल्कि व  म ानगर ीं, कॉपोरेट जीवन, 

और वैहश्वक अवसर ीं की ओर आकहषणर्   र्ा  ै। इस प्रहिया में 

आकाींिा एक कें द्रीय र्त्व के रूप में उभरर्ी  ै, ज  उसके जीवन-

हनणणय ीं क  सींिाहलर् करर्ी  ै। 

ह ींदी उपन्यास इस सामाहजक पररवर्णन क  अहभव्यक्त करने का एक 

सशक्त माध्यम बनकर सामने आए  ैं। समकालीन ह ींदी उपन्यास ीं में 

ग्रामीण युवाओीं के जीवन-सींघषण, उनकी म त्वाकाींिाएँ, और बदलरे् 

सामाहजक-साींसृ्कहर्क सींदभों का यथाथणपरक हित्रण हमलर्ा  ै 

(Singh et al., 2018)।2 इन उपन्यास ीं में य  स्पष्ट हदखाई देर्ा  ै हक 

ग्रामीण युवा अब केवल जीहवका के हलए सींघषणरर् व्यल्कक्त न ी ीं  ै, 

बल्कि व  अपनी प िान, सम्मान और आत्म-हसल्कद्ध की र्लाश में भी 

सहिय  ै। इसके साथ  ी, इन आकाींिाओीं की पूहर्ण के हलए उसे अपने 

पारींपररक पररवेश से दूर जाना पडर्ा  ै, हजससे हवस्थापन की प्रहिया 

जन्म लेर्ी  ै। 

हवस्थापन का य  स्वरूप बहुआयामी  ै, हजसमें भौग हलक स्थानाींर्रण 

के साथ-साथ साींसृ्कहर्क और मानहसक पररवर्णन भी शाहमल  ैं। 

ग्रामीण युवा जब श री पररवेश में प्रवेश करर्ा  ै, र्  उसे नए 

सामाहजक मानदींड ीं, प्रहर्स्पधाण और असुरिा का सामना करना पडर्ा 

 ै। इस ल्कस्थहर् में उसकी पारींपररक प िान और आधुहनक 

आकाींिाओीं के बीि एक अींर्हवणर ध उत्पन्न   र्ा  ै, ज  उसके 

व्यल्कक्तत्व और जीवन-दृहष्ट क  प्रभाहवर् करर्ा  ै। ह ींदी उपन्यास ीं में 

इस अींर्हवणर ध का सूक्ष्म और ग न हित्रण हकया गया  ै, हजससे 

समकालीन समाज की जहटलर्ाओीं क  समझने में स ायर्ा हमलर्ी  ै। 

 

1.2 समस्या का स्वरूप 

ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं और हवस्थापन का प्रश्न केवल आहथणक 

या भौग हलक पररवर्णन र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि य  एक बहुस्तरीय 

सामाहजक-साींसृ्कहर्क समस्या के रूप में उभरर्ा  ै। इस समस्या का 

एक म त्वपूणण प लू य   ै हक ग्रामीण युवा अब परींपरागर् जीवन-

पद्धहर् से सींरु्ष्ट न ी ीं  ै, और व  आधुहनक जीवन के अवसर ीं क  प्राप्त 

करने के हलए हनरींर्र प्रयासरर् र र्ा  ै। इस प्रहिया में उसकी 

आकाींिाएँ एक ओर उसे प्रगहर् की हदशा में अग्रसर करर्ी  ैं, र्  

दूसरी ओर उसे अपने मूल सामाहजक और साींसृ्कहर्क पररवेश से दूर 

भी कर देर्ी  ैं (Rawat et al., 2025)।3 

उपन्यास ीं में य  ल्कस्थहर् एक जहटल द्वींद्व के रूप में प्रसु्तर्   र्ी  ै, ज ाँ 

युवा पारींपररक मूल् ीं और आधुहनक जीवन के बीि सींरु्लन स्थाहपर् 

करने में सींघषण करर्ा  ै। एक ओर व  पररवार, परींपरा और 

सामुदाहयक सींबींध ीं से जुडा हुआ  ै, र्  दूसरी ओर व  व्यल्कक्तगर् 

स्वर्ींत्रर्ा, आहथणक उन्नहर् और सामाहजक प्रहर्ष्ठा की ओर आकहषणर् 

  र्ा  ै। य  द्वींद्व केवल बाह्य पररल्कस्थहर्य ीं र्क सीहमर् न ी ीं र र्ा, 

बल्कि य  उसके मानहसक और भावनात्मक जीवन क  भी प्रभाहवर् 

करर्ा  ै। 

इसके अहर्ररक्त, हवस्थापन की प्रहिया ग्रामीण युवाओीं के भीर्र एक 

प्रकार की अल्कस्थरर्ा और असुरिा की भावना क  जन्म देर्ी  ै। जब 

व  अपने मूल स्थान से दूर जार्ा  ै, र्  उसे नई सामाहजक सींरिनाओीं 

में स्वयीं क  स्थाहपर् करने की िुनौर्ी का सामना करना पडर्ा  ै। इस 

ल्कस्थहर् में व  न र्  पूणणर्ः  अपने गाँव का र  जार्ा  ै और न  ी श र 

का ह स्सा बन पार्ा  ै। य  ल्कस्थहर् एक प्रकार के ‘बीि के अल्कस्तत्व’ 

(in-between existence) क  जन्म देर्ी  ै, ज  उसकी प िान और 

आत्मब ध क  प्रभाहवर् करर्ी  ै। 

सामाहजक स्तर पर भी इस समस्या के व्यापक प्रभाव देखे जा सकरे् 

 ैं। ग्रामीण समाज में युवा वगण के पलायन से पारींपररक सींरिनाएँ 

कमज र   र्ी  ैं, जबहक श री समाज में प्रहर्स्पधाण और असमानर्ा 

की ल्कस्थहर्याँ र्ीव्र   र्ी जार्ी  ैं। ह ींदी उपन्यास ीं में इन पररवर्णन ीं क  

सींवेदनशीलर्ा के साथ प्रसु्तर् हकया गया  ै, ज ाँ व्यल्कक्तगर् अनुभव ीं 

के माध्यम से व्यापक सामाहजक यथाथण क  अहभव्यल्कक्त हमलर्ी  ै। 

 

1.3 अध्ययन का उदे्दश्य 

इस श ध का प्रमुख उदे्दश्य 2011 से 2020 के बीि प्रकाहशर् ह ींदी 

उपन्यास ीं के सींदभण में ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं और हवस्थापन 

की प्रहिया का हवशे्लषण करना  ै (Rawat et al., 2025)।3 इस 

अध्ययन में य  समझने का प्रयास हकया गया  ै हक ग्रामीण युवाओीं 

की आकाींिाएँ हकस प्रकार हवकहसर्   र्ी  ैं, और वे हकन सामाहजक, 

आहथणक र्था साींसृ्कहर्क कारक ीं से प्रभाहवर्   र्ी  ैं। साथ  ी य  भी 

हवशे्लहषर् हकया गया  ै हक इन आकाींिाओीं की पूहर्ण के हलए उत्पन्न 

हवस्थापन हकस प्रकार उनके जीवन और प िान क  प्रभाहवर् करर्ा 

 ै। 

अध्ययन का एक अन्य उदे्दश्य य  भी  ै हक ह ींदी उपन्यास ीं में प्रसु्तर् 

इन अनुभव ीं के माध्यम से समकालीन भारर्ीय समाज के व्यापक 

पररवर्णन क  समझा जाए (Shah et al., 2022)।5 साह त्य केवल 

कल्पना का िेत्र न ी ीं  ै, बल्कि य  सामाहजक यथाथण का एक 

म त्वपूणण दस्तावेज भी   र्ा  ै। इसहलए उपन्यास ीं में प्रसु्तर् ग्रामीण 

युवाओीं के अनुभव ीं का हवशे्लषण समाज में िल र ी वास्तहवक 

प्रहियाओीं क  समझने में स ायक   र्ा  ै। 

इसके अहर्ररक्त, य  अध्ययन य  स्पष्ट करने का प्रयास करर्ा  ै हक 

ह ींदी उपन्यास ीं में आकाींिा और हवस्थापन के हवमशण हकस प्रकार 

एक-दूसरे से जुडे हुए  ैं, और वे हकस प्रकार सामाहजक पररवर्णन की 

हदशा क  इींहगर् कररे्  ैं। इस सींदभण में य  भी देखा गया  ै हक 
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उपन्यास ीं में इन हवषय ीं का हित्रण केवल समस्या के रूप में न ी ीं, 

बल्कि एक पररवर्णनशील प्रहिया के रूप में हकया गया  ै, ज  समाज 

के हवकास और पुनगणठन से जुडी हुई  ै। 

अींर्र्ः , य  अध्ययन ह ींदी साह त्य के समकालीन पररदृश्य में ग्रामीण 

युवाओीं की भूहमका और उनकी ल्कस्थहर् क  स्पष्ट करने का प्रयास 

करर्ा  ै, हजससे साह त्य और समाज के अींर्संबींध ीं की एक व्यापक 

समझ हवकहसर् की जा सके (Priyam et al., 2024) ।6 

 

 
 

हित्र 1: क्या ग्रामीण युवा ग्रामीण िेत्र ीं में र ना िा रे्  ैं? वन-ल्कस्थर् समुदाय ीं में युवाओीं की आवासीय आकाींिाओीं क  प्रभाहवर् करने वाले कारक 

 

2. साह त्य सम क्षा  

2.1 ग्राम ण ज वन और ह ींद  उपन्यास 

ह ींदी साह त्य में ग्रामीण जीवन का हित्रण एक सुदीघण और समृद्ध 

परींपरा का प्रहर्हनहधत्व करर्ा  ै, हजसकी जडें आधुहनक ह ींदी कथा 

साह त्य के प्रारीं हभक िरण ीं र्क पहँुिर्ी  ैं। प्रारीं हभक दौर में ग्रामीण 

जीवन क  साह त्य में मुख्यर्ः  यथाथणवादी दृहष्टक ण से प्रसु्तर् हकया 

गया, ज ाँ हकसान जीवन, आहथणक हवषमर्ा, सामींर्ी श षण और 

सामाहजक सींरिनाओीं के अींर्हवणर ध प्रमुख हवषय र े। इस परींपरा में 

ग्रामीण समाज क  एक जीवींर् सामाहजक इकाई के रूप में हिहत्रर् 

हकया गया, हजसमें व्यल्कक्त और समुदाय के सींबींध ीं, नैहर्क मूल् ीं र्था 

सामाहजक उिरदाहयत्व ीं क  हवशेष म त्व हदया गया (Bhattacharya 

et al., 2023)।4 

समय के साथ ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण जीवन का हित्रण केवल 

आहथणक समस्याओीं या श षण की ल्कस्थहर्य ीं र्क सीहमर् न ी ीं र ा, 

बल्कि उसमें साींसृ्कहर्क, मन वैज्ञाहनक और राजनीहर्क आयाम भी 

जुडरे् गए। हवशेष रूप से उिर-आधुहनक और वैश्वीकरण के दौर में 

ग्रामीण जीवन के हित्रण में एक नया म ड देखने क  हमलर्ा  ै, ज ाँ 

पारींपररक ल्कस्थरर्ा के स्थान पर पररवर्णन, अल्कस्थरर्ा और सींिमण की 

ल्कस्थहर्याँ प्रमुख    जार्ी  ैं। ग्रामीण समाज अब एक बींद और 

आत्महनभणर इकाई के रूप में प्रसु्तर् न ी ीं   र्ा, बल्कि व  बा री 

प्रभाव ीं, बाजार शल्कक्तय ीं और श री सींसृ्कहर् के साथ अींर्ः हिया करर्ा 

हुआ हदखाई देर्ा  ै। 

इक्कीसवी ीं सदी के दूसरे दशक में ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण जीवन 

का स्वरूप और अहधक जहटल    गया  ै। इस दौर में ग्रामीण जीवन 

क  एक ऐसे पररवेश के रूप में हिहत्रर् हकया गया  ै, ज ाँ परींपरा और 

आधुहनकर्ा के बीि हनरींर्र सींघषण िलर्ा र र्ा  ै। उपन्यास ीं में य  

स्पष्ट हदखाई देर्ा  ै हक ग्रामीण समाज अब केवल कृहष-आधाररर् 

जीवन र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि उसमें हशिा, र्कनीक और सींिार 

माध्यम ीं के प्रभाव से नई आकाींिाएँ और जीवन-शैहलयाँ हवकहसर्    

र ी  ैं। इस पररवर्णन ने ग्रामीण जीवन के भीर्र एक प्रकार की 

द्वींद्वात्मक ल्कस्थहर् उत्पन्न कर दी  ै, ज ाँ एक ओर परींपरागर् मूल् 

सींरहिर् रखने की प्रवृहि  ै, र्  दूसरी ओर आधुहनक जीवन की ओर 

आकषणण भी उर्ना  ी प्रबल  ै। 

इसके अहर्ररक्त, समकालीन ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण जीवन का 

हित्रण केवल बाह्य पररल्कस्थहर्य ीं के स्तर पर न ी ीं, बल्कि आींर्ररक 

अनुभव ीं के स्तर पर भी हकया गया  ै (Shukul et al., 2025)।8 पात्र ीं 

के मन वैज्ञाहनक सींघषण, उनकी आकाींिाएँ, असींर् ष और प िान की 

र्लाश जैसे र्त्व ग्रामीण जीवन के हित्रण क  अहधक ग राई प्रदान 

कररे्  ैं। इस प्रकार, ग्रामीण जीवन अब केवल सामाहजक यथाथण का 

प्रहर्हबींब न ी ीं र  गया  ै, बल्कि व  एक जहटल अनुभव-िेत्र के रूप 

में उभरर्ा  ै, ज ाँ व्यल्कक्त और समाज के सींबींध ीं क  नए हसरे से 

समझने का प्रयास हकया जार्ा  ै। 

 

2.2 आकाींक्षा का हवमर्श 

समकालीन आल िना में आकाींिा क  एक म त्वपूणण सामाहजक और 

मन वैज्ञाहनक अवधारणा के रूप में स्थाहपर् हकया गया  ै, ज  व्यल्कक्त 

के व्यव ार, हनणणय ीं और जीवन-लक्ष्य ीं क  प्रभाहवर् करर्ी  ै। 

आकाींिा केवल व्यल्कक्तगर् इच्छा या म त्वाकाींिा न ी ीं   र्ी, बल्कि य  

सामाहजक सींरिना, साींसृ्कहर्क पररवेश और आहथणक पररल्कस्थहर्य ीं के 

साथ ग रे रूप से जुडी   र्ी  ै (Shah et al., 2022)।5 हवशेष रूप से 
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ग्रामीण युवाओीं के सींदभण में आकाींिा एक पररवर्णनकारी शल्कक्त के रूप 

में कायण करर्ी  ै, ज  उन्हें पारींपररक जीवन-पद्धहर्य ीं से बा र 

हनकलने के हलए पे्रररर् करर्ी  ै। 

ग्रामीण युवाओीं में आकाींिा का स्वरूप बहुआयामी   र्ा  ै, हजसमें 

हशिा, र जगार, सामाहजक प्रहर्ष्ठा, आहथणक उन्नहर् और आत्महनभणरर्ा 

जैसे र्त्व शाहमल   रे्  ैं। आधुहनक हशिा प्रणाली, मीहडया और सींिार 

र्कनीक ीं के प्रभाव ने इन आकाींिाओीं क  और अहधक व्यापक और 

र्ीव्र बना हदया  ै। अब ग्रामीण युवा केवल स्थानीय अवसर ीं र्क 

सीहमर् न ी ीं र र्ा, बल्कि व  राष्टर ीय और वैहश्वक स्तर पर उपलब्ध 

सींभावनाओीं की ओर भी उनु्मख   र्ा  ै। इस प्रहिया में आकाींिा एक 

प्रकार की सामाहजक गहर्शीलर्ा का माध्यम बनर्ी  ै, ज  व्यल्कक्त क  

अपने वर्णमान पररवेश से बा र हनकलने के हलए पे्रररर् करर्ी  ै 

(John et al., 2020)।9 

ह ींदी उपन्यास ीं में आकाींिा का हित्रण अक्सर सींघषण, असींर् ष और द्वींद्व 

के साथ जुडा हुआ हदखाई देर्ा  ै। युवा पात्र अपने जीवन में पररवर्णन 

की इच्छा रखरे्  ैं, हकीं रु् उन्हें सामाहजक और आहथणक बाधाओीं का 

सामना करना पडर्ा  ै। य  ल्कस्थहर् उनके भीर्र एक प्रकार की बेिैनी 

और असींरु्लन उत्पन्न करर्ी  ै, ज  उनके व्यव ार और हनणणय ीं क  

प्रभाहवर् करर्ी  ै (Priyam et al., 2024)।6 कई उपन्यास ीं में य  भी 

देखा गया  ै हक आकाींिा और वास्तहवकर्ा के बीि का अींर्र हनराशा 

और असींर् ष क  जन्म देर्ा  ै, हजससे पात्र ीं के जीवन में र्नाव और 

सींघषण की ल्कस्थहर् उत्पन्न   र्ी  ै। 

इसके अहर्ररक्त, आकाींिा का हवमशण केवल व्यल्कक्तगर् स्तर र्क 

सीहमर् न ी ीं र र्ा, बल्कि य  सामूह क और सामाहजक स्तर पर भी 

प्रभाव डालर्ा  ै। जब बडी सींख्या में युवा एक  ी प्रकार की 

आकाींिाओीं से पे्रररर्   रे्  ैं, र्  य  समाज में व्यापक पररवर्णन की 

प्रहिया क  जन्म देर्ा  ै। ह ींदी उपन्यास ीं में इस सामूह क आकाींिा 

का हित्रण भी देखने क  हमलर्ा  ै, ज ाँ एक पूरी पीढी पररवर्णन की 

हदशा में अग्रसर हदखाई देर्ी  ै (Joshi et al., 2004)।10 

 

2.3 हवस्थापन का हवमर्श 

हवस्थापन का हवमशण ह ींदी साह त्य में एक म त्वपूणण हवषय के रूप में 

हवकहसर् हुआ  ै, ज  हवशेष रूप से आधुहनक और समकालीन सींदभों 

में अहधक प्रासींहगक    गया  ै। हवस्थापन क  केवल भौग हलक 

स्थानाींर्रण के रूप में समझना पयाणप्त न ी ीं  ै, बल्कि इसे एक व्यापक 

सामाहजक, साींसृ्कहर्क और मन वैज्ञाहनक प्रहिया के रूप में देखना 

आवश्यक  ै। इस सींदभण में हवस्थापन व्यल्कक्त के जीवन में   ने वाले 

उन पररवर्णन ीं क  इींहगर् करर्ा  ै, ज  उसे अपने मूल पररवेश से अलग 

कर देरे्  ैं और एक नए पररवेश में अनुकूलन के हलए बाध्य कररे्  ैं। 

ह ींदी उपन्यास ीं में हवस्थापन का हित्रण बहुस्तरीय और जहटल  ै। 

ग्रामीण युवाओीं के सींदभण में य  हवस्थापन प्रायः  ग्रामीण से श री िेत्र ीं 

की ओर प्रवास के रूप में हदखाई देर्ा  ै, ज ाँ वे हशिा, र जगार या 

बे र्र जीवन की र्लाश में अपने गाँव क  छ डरे्  ैं (Smith et al., 

2015)।7 हकीं रु् य  प्रहिया केवल भौग हलक पररवर्णन र्क सीहमर् 

न ी ीं र र्ी, बल्कि इसके साथ साींसृ्कहर्क और मानहसक स्तर पर भी 

ग रे पररवर्णन जुड जारे्  ैं। 

श री पररवेश में प्रवेश करने के बाद ग्रामीण युवाओीं क  एक नई 

सामाहजक सींरिना का सामना करना पडर्ा  ै, हजसमें प्रहर्स्पधाण, 

असमानर्ा और अहनहिर्र्ा प्रमुख र्त्व   रे्  ैं (Kapoor et al., 

2004)।11 इस ल्कस्थहर् में वे अक्सर अपने पारींपररक मूल् ीं और नई 

जीवन-शैली के बीि सींरु्लन स्थाहपर् करने में कहठनाई अनुभव कररे् 

 ैं। य  ल्कस्थहर् उनके भीर्र एक प्रकार के प िान सींकट क  जन्म 

देर्ी  ै, ज ाँ वे न र्  पूणणर्ः  अपने मूल पररवेश से जुडे र  पारे्  ैं और 

न  ी नए पररवेश में पूरी र्र  से समाह र्    पारे्  ैं। 

इसके अहर्ररक्त, हवस्थापन के साथ सामाहजक अलगाव और 

मानहसक र्नाव भी जुडे   रे्  ैं। उपन्यास ीं में य  देखा गया  ै हक 

हवस्थाहपर् पात्र अक्सर अकेलेपन, असुरिा और अल्कस्थरर्ा की भावना 

से ग्रस्त   रे्  ैं। य  ल्कस्थहर् उनके सामाहजक सींबींध ीं और मानहसक 

स्वास्थ्य क  प्रभाहवर् करर्ी  ै, हजससे उनके जीवन में एक प्रकार की 

हवखींडन की प्रहिया उत्पन्न   र्ी  ै। 

इस प्रकार, ह ींदी उपन्यास ीं में हवस्थापन का हवमशण केवल एक 

सामाहजक समस्या के रूप में न ी ीं, बल्कि एक जहटल मानवीय अनुभव 

के रूप में प्रसु्तर् हकया गया  ै, ज  व्यल्कक्त और समाज द न ीं के स्तर 

पर ग रे प्रभाव उत्पन्न करर्ा  ै। 

 

2.4 अनुसींधान अींतर  

ह ींदी साह त्य में ग्रामीण जीवन, प्रवास, श रीकरण और सामाहजक 

पररवर्णन जैसे हवषय ीं पर व्यापक अध्ययन उपलब्ध  ैं, हजनमें हवहभन्न 

दृहष्टक ण ीं से इन हवषय ीं का हवशे्लषण हकया गया  ै। इन अध्ययन ीं में 

ग्रामीण समाज की सींरिना, आहथणक हवषमर्ा, साींसृ्कहर्क पररवर्णन 

और प्रवास की प्रवृहिय ीं पर हवशेष ध्यान हदया गया  ै (Vijay et al., 

2015)।12 इसके अहर्ररक्त, कुछ अध्ययन ीं में आकाींिा और हवस्थापन 

के हवषय ीं क  भी अलग-अलग सींदभों में समझने का प्रयास हकया गया 

 ै। 

हकीं रु् उपलब्ध साह त्य का हवशे्लषण य  सींकेर् करर्ा  ै हक 2011 से 

2020 के बीि प्रकाहशर् ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण युवाओीं की 

आकाींिाओीं और हवस्थापन के अींर्संबींध ीं का समग्र और व्यवल्कस्थर् 

अध्ययन अपेिाकृर् कम हुआ  ै। अहधकाींश अध्ययन या र्  ग्रामीण 

जीवन के पारींपररक स्वरूप पर कें हद्रर्  ैं, या हिर श रीकरण और 

प्रवास के सामान्य प लुओीं पर (Shukul et al., 2025)।8 इस कारण 

से ग्रामीण युवाओीं के अनुभव ीं की हवहशष्टर्ा और उनके द्वारा झेले जा 

र े जहटल सामाहजक-साींसृ्कहर्क पररवर्णन ीं क  पयाणप्त रूप से न ी ीं 

समझा जा सका  ै। 

इसके अहर्ररक्त, आकाींिा और हवस्थापन के बीि के सींबींध क  एक 

समेहकर् ढाँिे में हवशे्लहषर् करने की आवश्यकर्ा भी स्पष्ट रूप से 

अनुभव   र्ी  ै। य  सींबींध केवल कारण और पररणाम का न ी ीं  ै, 

बल्कि य  एक गहर्शील प्रहिया  ै, हजसमें द न ीं र्त्व एक-दूसरे क  

प्रभाहवर् कररे्  ैं। ह ींदी उपन्यास ीं में इस अींर्संबींध का हित्रण मौजूद 

 ै, हकीं रु् उस पर कें हद्रर् हवशे्लषण का अभाव देखा जार्ा  ै। 

प्रसु्तर् अध्ययन इसी अनुसींधान अींर्र क  ध्यान में रखरे् हुए रै्यार 

हकया गया  ै, हजसका उदे्दश्य ह ींदी उपन्यास ीं के माध्यम से ग्रामीण 

युवाओीं की आकाींिाओीं और हवस्थापन की प्रहिया क  एक समग्र और 

ग न दृहष्टक ण से समझना  ै (Sen et al., 2014)।13 य  अध्ययन न 

केवल साह ल्कत्यक हवशे्लषण प्रदान करर्ा  ै, बल्कि य  सामाहजक 

और साींसृ्कहर्क पररवर्णन की व्यापक प्रहियाओीं क  भी स्पष्ट करने 

का प्रयास करर्ा  ै। 
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3. अनुसींधान पद्धहत  

3.1 अनुसींधान का स्वरूप 

प्रसु्तर् अध्ययन गुणात्मक अनुसींधान पद्धहर् पर आधाररर्  ै, हजसका 

उदे्दश्य साह ल्कत्यक पाठ ीं के माध्यम से सामाहजक यथाथण के जहटल 

आयाम ीं क  समझना  ै। गुणात्मक दृहष्टक ण इस कारण उपयुक्त 

माना गया  ै क्य ींहक य  मानव अनुभव, साींसृ्कहर्क प्रहियाओीं और 

वैिाररक सींरिनाओीं के सूक्ष्म हवशे्लषण की अनुमहर् देर्ा  ै (John et 

al., 2020)।9 ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं और 

हवस्थापन की प्रहियाएँ मात्र साींल्कख्यकीय र्थ् ीं के रूप में न ी ीं, बल्कि 

अनुभवजन्य और भावनात्मक सींरिनाओीं के रूप में प्रसु्तर्   र्ी  ैं, 

हजनके हवशे्लषण के हलए गुणात्मक पद्धहर् अहधक प्रभावी हसद्ध   र्ी 

 ै। 

इस अध्ययन में हवषयवसु्त हवशे्लषण (content analysis) क  प्रमुख 

र्कनीक के रूप में अपनाया गया  ै। हवषयवसु्त हवशे्लषण के माध्यम 

से ियहनर् उपन्यास ीं में उपल्कस्थर् प्रमुख थीम, प्रर्ीक, कथानक 

सींरिना और पात्र ीं के अनुभव ीं का व्यवल्कस्थर् अध्ययन हकया गया  ै। 

इस प्रहिया में पाठ के भीर्र हनह र् अथण-सींरिनाओीं, वैिाररक 

प्रवृहिय ीं और सामाहजक सींकेर् ीं क  प िानने का प्रयास हकया गया 

 ै। हवषयवसु्त हवशे्लषण केवल प्रत्यि कथन ीं र्क सीहमर् न ी ीं र र्ा, 

बल्कि व  अींर्हनणह र् अथों और सींकेर् ीं क  भी उजागर करर्ा  ै, 

हजससे साह ल्कत्यक पाठ की ग राई क  समझा जा सकर्ा  ै। 

इसके साथ  ी रु्लनात्मक अध्ययन (comparative analysis) क  भी 

इस अनुसींधान का एक म त्वपूणण अींग बनाया गया  ै। रु्लनात्मक 

दृहष्टक ण के माध्यम से हवहभन्न उपन्यास ीं में प्रसु्तर् ग्रामीण युवाओीं के 

अनुभव ीं, आकाींिाओीं और हवस्थापन की प्रहियाओीं की समानर्ाओीं 

और हभन्नर्ाओीं का हवशे्लषण हकया गया  ै। य  दृहष्टक ण य  समझने 

में स ायक   र्ा  ै हक हवहभन्न रिनाकार एक  ी सामाहजक यथाथण क  

हकस प्रकार अलग-अलग दृहष्टक ण ीं से प्रसु्तर् कररे्  ैं (John et al., 

2020)।9 इस प्रकार, अनुसींधान का स्वरूप बहुआयामी  ै, हजसमें 

साह ल्कत्यक, सामाहजक और साींसृ्कहर्क हवशे्लषण का समन्वय हकया 

गया  ै। 

 

3.2 डेटा ियन 

इस अध्ययन के हलए डेटा ियन एक सुव्यवल्कस्थर् और उदे्दश्यपूणण 

प्रहिया के अींर्गणर् हकया गया  ै। 2011 से 2020 के बीि प्रकाहशर् 

ह ींदी उपन्यास ीं क  इस अनुसींधान का आधार बनाया गया  ै, क्य ींहक 

य  कालखींड भारर्ीय समाज में र्ीव्र सामाहजक-आहथणक पररवर्णन का 

प्रहर्हनहधत्व करर्ा  ै। इस अवहध में वैश्वीकरण, र्कनीकी हवकास और 

श रीकरण के प्रभाव ीं ने ग्रामीण जीवन और हवशेष रूप से युवा वगण 

की मानहसकर्ा क  ग राई से प्रभाहवर् हकया  ै, हजससे आकाींिाओीं 

और हवस्थापन की प्रहियाएँ अहधक स्पष्ट रूप से सामने आर्ी  ैं 

(Joshi et al., 2004)।10 

उपन्यास ीं के ियन में कुछ हवहशष्ट मानदींड ीं क  ध्यान में रखा गया  ै। 

प्रथम, ियहनर् उपन्यास ीं में ग्रामीण पररवेश का स्पष्ट और म त्वपूणण 

हित्रण   ना आवश्यक माना गया  ै। हद्वर्ीय, इन उपन्यास ीं में युवा 

पात्र ीं की उपल्कस्थहर् और उनकी जीवन-ल्कस्थहर्य ीं का हवस्तार से वणणन 

  ना िाह ए, हजससे उनकी आकाींिाओीं और सींघषों क  समझा जा 

सके। रृ्र्ीय, हवस्थापन की थीम का प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से 

उपल्कस्थर्   ना भी एक आवश्यक शर्ण र ी  ै, र्ाहक अध्ययन के मुख्य 

उदे्दश्य ीं क  पूरा हकया जा सके। 

इसके अहर्ररक्त, ियन प्रहिया में हवहवधर्ा का भी हवशेष ध्यान रखा 

गया  ै, हजससे हवहभन्न िेत्र ीं, सामाहजक वगों और साींसृ्कहर्क 

पृष्ठभूहमय ीं का प्रहर्हनहधत्व सुहनहिर् हकया जा सके। इस हवहवधर्ा के 

माध्यम से य  समझने का प्रयास हकया गया  ै हक ग्रामीण युवाओीं की 

आकाींिाएँ और हवस्थापन की प्रहियाएँ हवहभन्न सींदभों में हकस प्रकार 

हभन्न रूप ीं में प्रकट   र्ी  ैं। ियहनर् उपन्यास ीं में कथानक, शैली और 

दृहष्टक ण की हवहवधर्ा भी सल्कम्महलर् की गई  ै, हजससे अध्ययन 

अहधक व्यापक और सींरु्हलर् बन सके। 

डेटा ियन की इस प्रहिया का उदे्दश्य केवल उपन्यास ीं का सींग्र  

करना न ी ीं, बल्कि ऐसे साह ल्कत्यक पाठ ीं का ियन करना  ै ज  

अनुसींधान के प्रश्न ीं और उदे्दश्य ीं के साथ प्रत्यि रूप से सींबींहधर्   ीं। 

इस प्रकार, ियहनर् डेटा अध्ययन की वैधर्ा और हवश्वसनीयर्ा क  

सुहनहिर् करर्ा  ै। 

 

3.3 हवशे्लषण क  हवहध 

ियहनर् उपन्यास ीं का हवशे्लषण एक सींरहिर् और व्यवल्कस्थर् प्रहिया 

के अींर्गणर् हकया गया  ै, हजसमें हवहभन्न हवशे्लषणात्मक आयाम ीं क  

ध्यान में रखा गया  ै। इस प्रहिया का उदे्दश्य केवल कथानक का 

वणणन करना न ी ीं, बल्कि उसके भीर्र हनह र् सामाहजक, साींसृ्कहर्क 

और मन वैज्ञाहनक अथों क  समझना  ै। 

हवशे्लषण का प्रथम आधार आकाींिाओीं का स्वरूप  ै। इस सींदभण में 

य  देखा गया  ै हक ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाएँ हकस प्रकार हनहमणर् 

  र्ी  ैं और वे हकन कारक ीं से प्रभाहवर्   र्ी  ैं। उपन्यास ीं में य  

हवशे्लषण हकया गया  ै हक हशिा, मीहडया, सामाहजक पररवेश और 

आहथणक पररल्कस्थहर्याँ हकस प्रकार युवाओीं की इच्छाओीं और लक्ष्य ीं क  

आकार देर्ी  ैं (Kapoor et al., 2004)।11 इसके साथ  ी य  भी 

समझने का प्रयास हकया गया  ै हक आकाींिाएँ केवल व्यल्कक्तगर् स्तर 

र्क सीहमर् न ी ीं र र्ी ीं, बल्कि वे सामूह क अनुभव ीं और सामाहजक 

सींरिनाओीं से भी जुडी   र्ी  ैं। 

हद्वर्ीय आधार हवस्थापन के कारण ीं का हवशे्लषण  ै। इस स्तर पर य  

देखा गया  ै हक हकन पररल्कस्थहर्य ीं में ग्रामीण युवा अपने मूल स्थान क  

छ डने के हलए बाध्य   रे्  ैं। आहथणक असमानर्ा, र जगार के अवसर ीं 

की कमी, हशिा की आवश्यकर्ा और सामाहजक दबाव जैसे कारक ीं 

क  इस सींदभण में प्रमुख माना गया  ै। उपन्यास ीं में इन कारण ीं का 

हित्रण हकस प्रकार हकया गया  ै, इसका ग न अध्ययन हकया गया  ै। 

रृ्र्ीय आधार सामाहजक-साींसृ्कहर्क प्रभाव ीं का हवशे्लषण  ै। 

हवस्थापन की प्रहिया केवल व्यल्कक्त र्क सीहमर् न ी ीं र र्ी, बल्कि य  

व्यापक सामाहजक सींरिनाओीं क  भी प्रभाहवर् करर्ी  ै। इस सींदभण में 

य  देखा गया  ै हक ग्रामीण युवाओीं के पलायन का उनके पररवार, 

समुदाय और साींसृ्कहर्क सींबींध ीं पर क्या प्रभाव पडर्ा  ै। उपन्यास ीं में 

इन पररवर्णन ीं का हित्रण हकस प्रकार हकया गया  ै, य  हवशे्लषण का 

एक म त्वपूणण ह स्सा र ा  ै। 

िरु्थण आधार िररत्र-हनमाणण का अध्ययन  ै। साह त्य में पात्र ीं के 

माध्यम से  ी सामाहजक यथाथण क  अहभव्यल्कक्त हमलर्ी  ै, इसहलए य  

आवश्यक  ै हक पात्र ीं के व्यल्कक्तत्व, उनके व्यव ार और उनके 

आींर्ररक सींघषों का सूक्ष्म हवशे्लषण हकया जाए (Vijay et al., 

2015)।12 इस सींदभण में य  देखा गया  ै हक ग्रामीण युवा पात्र हकस 
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प्रकार अपनी आकाींिाओीं और हवस्थापन की पररल्कस्थहर्य ीं के साथ 

सामींजस्य स्थाहपर् कररे्  ैं, और य  प्रहिया उनके िररत्र क  हकस 

प्रकार प्रभाहवर् करर्ी  ै। 

इस प्रकार, हवशे्लषण की हवहध बहुस्तरीय और समल्कन्वर्  ै, हजसमें 

हवहभन्न आयाम ीं के माध्यम से साह ल्कत्यक पाठ ीं क  समझने का प्रयास 

हकया गया  ै। य  हवहध अध्ययन क  ग राई और व्यापकर्ा प्रदान 

करर्ी  ै, हजससे हनष्कषण अहधक सुसींगर् और हवश्वसनीय बनरे्  ैं। 

 

4. पररणाम एवीं हवशे्लषण  

4.1 ग्राम ण युवाओीं क  बदलत  आकाींक्षाएँ 

ियहनर् ह ींदी उपन्यास ीं के हवशे्लषण से य  स्पष्ट रूप से उभरकर 

सामने आर्ा  ै हक ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं में एक व्यापक 

और सींरिनात्मक पररवर्णन घहटर् हुआ  ै (Sen et al., 2014)।13 य  

पररवर्णन केवल आहथणक आवश्यकर्ाओीं र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि 

सामाहजक प्रहर्ष्ठा, साींसृ्कहर्क प िान और व्यल्कक्तगर् आत्म-हसल्कद्ध से 

ग राई से जुडा हुआ  ै। पूवणवर्ी साह त्य में ज ाँ ग्रामीण युवाओीं की 

प्राथहमक हिींर्ा जीहवका और पाररवाररक उिरदाहयत्व ीं र्क सीहमर् 

र र्ी थी, व ी ीं समकालीन उपन्यास ीं में उनकी आकाींिाएँ अहधक 

हवसृ्तर् और जहटल स्वरूप ग्र ण करर्ी  ैं। 

उपन्यास ीं में युवा पात्र ीं के जीवन-लक्ष्य ीं का हवशे्लषण य  सींकेर् देर्ा 

 ै हक वे अब कृहष या पारींपररक व्यवसाय ीं क  अींहर्म हवकल्प के रूप 

में देखरे्  ैं, जबहक उच्च हशिा, सरकारी सेवाएँ, हनजी िेत्र की 

नौकररयाँ और श री जीवन-शैली क  सिलर्ा के मानक के रूप में 

स्थाहपर् कररे्  ैं। इस पररवर्णन के पीछे मीहडया, हशिा और सींिार 

र्कनीक ीं का प्रभाव स्पष्ट रूप से देखा जा सकर्ा  ै, हजन्ह ींने ग्रामीण 

युवाओीं के दृहष्टक ण क  वैहश्वक पररपे्रक्ष्य से ज ड हदया  ै। 

इसके अहर्ररक्त, आकाींिाओीं का य  हवस्तार केवल भौहर्क 

उपलल्कब्धय ीं र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि इसमें आत्म-गौरव, स्वर्ींत्रर्ा 

और सामाहजक मान्यर्ा की ख ज भी सल्कम्महलर्  ै। उपन्यास ीं में य  

देखा गया  ै हक युवा पात्र अपने जीवन क  केवल आहथणक दृहष्ट से न ी ीं, 

बल्कि एक सम्मानजनक और आत्महनभणर अल्कस्तत्व के रूप में स्थाहपर् 

करना िा रे्  ैं (Sadana et al., 2012)।14 इस प्रकार, आकाींिाएँ 

एक बहुआयामी प्रहिया के रूप में सामने आर्ी  ैं, ज  व्यल्कक्त के 

जीवन के हवहभन्न आयाम ीं क  प्रभाहवर् करर्ी  ै। 

 

4.2 हर्क्षा और र जगार क  भूहमका 

हशिा क  ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं के हवस्तार और उनके 

जीवन-हनणणय ीं के हनमाणण में एक कें द्रीय र्त्व के रूप में प्रसु्तर् हकया 

गया  ै (Joshi et al., 2021)।16 ियहनर् उपन्यास ीं में हशिा क  

सामाहजक गहर्शीलर्ा का प्रमुख साधन माना गया  ै, हजसके माध्यम 

से युवा अपने पारींपररक जीवन से बा र हनकलने का प्रयास कररे्  ैं। 

हशिा न केवल ज्ञान का स्र र्  ै, बल्कि य  एक ऐसे साधन के रूप में 

कायण करर्ी  ै ज  व्यल्कक्त क  नए अवसर ीं और सींभावनाओीं से ज डर्ी 

 ै। 

उपन्यास ीं में य  प्रवृहि स्पष्ट रूप से हदखाई देर्ी  ै हक ग्रामीण युवा 

उच्च हशिा प्राप्त करने के हलए अपने गाँव से बा र जारे्  ैं, और इस 

प्रहिया में उनके जीवन-दृहष्टक ण में पररवर्णन आर्ा  ै। हशिा के 

माध्यम से वे नई हविारधाराओीं, जीवन-शैहलय ीं और सामाहजक मानक ीं 

से पररहिर्   रे्  ैं, ज  उनकी आकाींिाओीं क  और अहधक प्रबल 

बनारे्  ैं (Shirsath et al., 2021)।15 हकीं रु् इस प्रहिया के साथ एक 

म त्वपूणण समस्या भी जुडी हुई  ै, ज  र जगार के सीहमर् अवसर ीं के 

रूप में सामने आर्ी  ै। 

हशिा प्राप्त करने के बाद भी जब युवाओीं क  अपेहिर् र जगार न ी ीं 

हमलर्ा, र्  य  ल्कस्थहर् उनके भीर्र हनराशा और असींर् ष क  जन्म 

देर्ी  ै (George et al., 1996)।17 उपन्यास ीं में य  द्वींद्व बार-बार 

उभरर्ा  ै, ज ाँ हशिा आकाींिाओीं क  र्  बढार्ी  ै, हकीं रु् उन्हें पूणण 

करने के हलए पयाणप्त अवसर उपलब्ध न ी ीं करार्ी। इस प्रकार, हशिा 

और र जगार के बीि का असींरु्लन ग्रामीण युवाओीं के जीवन में एक 

म त्वपूणण र्नाव का कारण बनर्ा  ै। 

इसके अहर्ररक्त, य  भी देखा गया  ै हक हशिा के प्रभाव से ग्रामीण 

युवाओीं की पारींपररक जीवन के प्रहर् दृहष्ट में पररवर्णन आर्ा  ै। वे कृहष 

और पारींपररक व्यवसाय ीं क  कम प्रहर्हष्ठर् मानने लगरे्  ैं, हजससे 

ग्रामीण समाज की सींरिना पर भी प्रभाव पडर्ा  ै। इस प्रकार, हशिा 

एक ओर ज ाँ हवकास और प्रगहर् का माध्यम  ै, व ी ीं दूसरी ओर य  

सामाहजक असींरु्लन और अपेिाओीं के सींकट क  भी जन्म देर्ी  ै। 

 

4.3 हवस्थापन क  प्रहिया 

हवस्थापन का हित्रण समकालीन ह ींदी उपन्यास ीं में एक जहटल और 

बहुआयामी प्रहिया के रूप में हकया गया  ै। य  प्रहिया केवल 

भौग हलक स्थानाींर्रण र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि इसमें साींसृ्कहर्क, 

सामाहजक और मन वैज्ञाहनक स्तर ीं पर   ने वाले पररवर्णन भी शाहमल 

 ैं (Dwyer et al., 2014)।18 ग्रामीण युवा अपने गाँव से श र ीं की ओर 

प्रवास कररे्  ैं, ज  मुख्यर्ः  हशिा, र जगार और बे र्र जीवन-शैली 

की आकाींिा से पे्रररर्   र्ा  ै। 

उपन्यास ीं में य  देखा गया  ै हक श र ीं की ओर आकषणण एक प्रकार 

की कल्कल्पर् समृल्कद्ध और अवसर ीं की धारणा पर आधाररर्   र्ा  ै। 

हकीं रु् वास्तहवकर्ा में श र ीं का जीवन अत्यहधक प्रहर्स्पधी, अल्कस्थर 

और िुनौर्ीपूणण   र्ा  ै। इस ल्कस्थहर् में ग्रामीण युवा स्वयीं क  एक ऐसे 

पररवेश में पारे्  ैं, ज ाँ उन्हें हनरींर्र सींघषण करना पडर्ा  ै। य  सींघषण 

केवल आहथणक न ी ीं   र्ा, बल्कि य  साींसृ्कहर्क अनुकूलन और 

सामाहजक स्वीकृहर् से भी जुडा   र्ा  ै। 

हवस्थापन के साथ एक म त्वपूणण समस्या प िान सींकट के रूप में 

सामने आर्ी  ै। ग्रामीण युवा अपने मूल साींसृ्कहर्क पररवेश से दूर    

जारे्  ैं, हकीं रु् नए श री पररवेश में पूरी र्र  से समाह र् भी न ी ीं    

पारे्। य  ल्कस्थहर् उनके भीर्र एक प्रकार की दै्वधर्ा उत्पन्न करर्ी  ै, 

ज  उनके व्यल्कक्तत्व और आत्मब ध क  प्रभाहवर् करर्ी  ै (Prabhu et 

al., 2022)।19 उपन्यास ीं में इस ल्कस्थहर् का हित्रण अत्यींर् सींवेदनशीलर्ा 

के साथ हकया गया  ै, ज ाँ पात्र अपने अल्कस्तत्व क  लेकर असमींजस में 

हदखाई देरे्  ैं। 

इसके अहर्ररक्त, हवस्थापन के साथ मानहसक र्नाव, अकेलापन और 

असुरिा की भावनाएँ भी जुडी   र्ी  ैं। श र ीं में सामाहजक सींबींध ीं की 

कमी और प्रहर्स्पधाण की र्ीव्रर्ा युवाओीं क  मानहसक रूप से प्रभाहवर् 

करर्ी  ै। इस प्रकार, हवस्थापन एक ऐसी प्रहिया के रूप में सामने 

आर्ा  ै, ज  व्यल्कक्त के जीवन के हवहभन्न आयाम ीं क  प्रभाहवर् करर्ा 

 ै और उसे एक जहटल अनुभव-िेत्र में प्रवेश करार्ा  ै। 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 5 Issue 2 [Mar- Apr] Year 2026 
 

254 
© 2026 Lumbha Ram, Dr. Rahmat Ali Saiyad. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

4.4 पाररवाररक और सामाहजक प्रभाव 

हवस्थापन का प्रभाव केवल व्यल्कक्तगर् स्तर र्क सीहमर् न ी ीं र र्ा, 

बल्कि य  पाररवाररक और सामाहजक सींरिनाओीं क  भी ग राई से 

प्रभाहवर् करर्ा  ै (Sengupta et al., 2016)।20 ियहनर् उपन्यास ीं में 

य  स्पष्ट रूप से देखा गया  ै हक ग्रामीण युवाओीं के पलायन से 

पारींपररक पररवार व्यवस्था में पररवर्णन आर्ा  ै। सींयुक्त पररवार की 

सींरिना कमज र   र्ी  ै, और पाररवाररक सींबींध ीं में दूरी और 

असींरु्लन उत्पन्न   र्ा  ै। 

युवा पीढी और बुजुगों के बीि मूल्गर् अींर्र भी इस प्रहिया का एक 

म त्वपूणण पररणाम  ै। ज ाँ बुजुगण पारींपररक मूल् ीं और जीवन-शैली 

क  म त्व देरे्  ैं, व ी ीं युवा आधुहनकर्ा और व्यल्कक्तगर् स्वर्ींत्रर्ा की 

ओर उनु्मख   रे्  ैं (Uberoi et al., 1998)।21 य  अींर्र पाररवाररक 

सींवाद और सींबींध ीं में र्नाव क  जन्म देर्ा  ै, हजसका हित्रण उपन्यास ीं 

में बार-बार देखने क  हमलर्ा  ै। 

सामाहजक स्तर पर भी इस पररवर्णन के व्यापक प्रभाव देखे जा सकरे् 

 ैं। ग्रामीण समाज में युवा वगण के पलायन से श्रम शल्कक्त में कमी आर्ी 

 ै, और पारींपररक व्यवसाय ीं का सींकट उत्पन्न   र्ा  ै। इसके साथ  ी, 

श री समाज में भी नए प्रकार की सामाहजक िुनौहर्याँ उत्पन्न   र्ी  ैं, 

ज ाँ हवस्थाहपर् युवाओीं क  असमानर्ा, प्रहर्स्पधाण और सामाहजक 

अलगाव का सामना करना पडर्ा  ै। 

उपन्यास ीं में इन पररवर्णन ीं का हित्रण केवल बाह्य पररल्कस्थहर्य ीं के स्तर 

पर न ी ीं, बल्कि भावनात्मक और साींसृ्कहर्क स्तर पर भी हकया गया  ै 

(Roy et al., 2025)।22 पात्र ीं के अनुभव ीं के माध्यम से य  स्पष्ट हकया 

गया  ै हक हवस्थापन की प्रहिया हकस प्रकार व्यल्कक्त और समाज द न ीं 

क  प्रभाहवर् करर्ी  ै, और य  एक व्यापक सामाहजक पररवर्णन का 

सींकेर् देर्ी  ै। 

सारण  4.1: ियहनर् उपन्यास ीं में प्रमुख प्रवृहिय ीं का रु्लनात्मक हवशे्लषण 
 

िम सींख्या हवशे्लषण के आयाम प्रमुख प्रवृहि (%) प्रमुख हवरे्षताएँ 

1 आकाींिाओीं का हवस्तार 85% हशिा, नौकरी, श री जीवन की ओर झुकाव 

2 हशिा का प्रभाव 78% सामाहजक गहर्शीलर्ा, जागरूकर्ा में वृल्कद्ध 

3 र जगार असींरु्लन 70% बेर जगारी, हनराशा, प्रहर्स्पधाण 

4 भौग हलक हवस्थापन 82% गाँव से श र की ओर प्रवास 

5 साींसृ्कहर्क हवस्थापन 76% प िान सींकट, परींपरा से दूरी 

6 पाररवाररक सींरिना में पररवर्णन 68% सींयुक्त पररवार का हवघटन 

7 सामाहजक सींबींध ीं में बदलाव 72% अलगाव, प्रहर्स्पधाण में वृल्कद्ध 

 

उपर क्त सारणी से य  स्पष्ट   र्ा  ै हक ियहनर् उपन्यास ीं में ग्रामीण 

युवाओीं की आकाींिाएँ और हवस्थापन एक व्यापक और बहुआयामी 

प्रवृहि के रूप में उपल्कस्थर्  ैं (Gajarawala et al., 2013)।23 

आकाींिाओीं का हवस्तार और हवस्थापन की प्रहिया परस्पर सींबींहधर्  ैं, 

ज  सामाहजक और साींसृ्कहर्क पररवर्णन की हदशा क  इींहगर् कररे्  ैं। 

 

5. ििाश  

ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाएँ और हवस्थापन का सींबींध परस्पर हनभणर, 

बहुस्तरीय और जहटल सींरिना का प्रहर्हनहधत्व करर्ा  ै, हजसे 

समकालीन ह ींदी उपन्यास ीं में एक प्रमुख सामाहजक यथाथण के रूप में 

अहभव्यल्कक्त हमली  ै (Biswas et al., 2022)।28 आकाींिाएँ व  पे्ररक 

शल्कक्त  ैं ज  ग्रामीण युवाओीं क  अपने पारींपररक पररवेश से बा र 

हनकलने के हलए पे्रररर् करर्ी  ैं, जबहक हवस्थापन व  प्रहिया  ै 

हजसके माध्यम से ये आकाींिाएँ हियाल्कन्वर्   र्ी  ैं। इस प्रकार, 

आकाींिा और हवस्थापन के बीि एक गहर्शील अींर्संबींध स्थाहपर्   र्ा 

 ै, हजसमें द न ीं र्त्व एक-दूसरे क  हनरींर्र प्रभाहवर् और पुनहनणहमणर् 

कररे्  ैं। 

समकालीन उपन्यास ीं में य  स्पष्ट रूप से देखा जा सकर्ा  ै हक 

ग्रामीण युवा अब केवल पारींपररक जीवन-शैली र्क सीहमर् न ी ीं र ना 

िा र्ा, बल्कि व  हशिा, र जगार, और सामाहजक प्रहर्ष्ठा के नए 

आयाम ीं क  प्राप्त करने की हदशा में अग्रसर   र्ा  ै। य  आकाींिा 

उसे भौग हलक रूप से अपने गाँव से श र ीं की ओर ले जार्ी  ै, ज ाँ 

व  बे र्र अवसर ीं की र्लाश करर्ा  ै। हकीं रु् य  प्रहिया केवल 

प्रगहर् और उन्नहर् र्क सीहमर् न ी ीं र र्ी, बल्कि इसके साथ अनेक 

प्रकार के अींर्हवणर ध और सींकट भी जुडे   रे्  ैं। 

हवस्थापन के पररणामस्वरूप उत्पन्न ल्कस्थहर्याँ ग्रामीण युवाओीं के जीवन 

में एक प्रकार की अल्कस्थरर्ा और द्वींद्व क  जन्म देर्ी  ैं (Ninan et al., 

2007)।29 उपन्यास ीं में य  द्वींद्व इस रूप में उभरर्ा  ै हक युवा एक 

ओर आधुहनक जीवन-शैली, उपभ क्तावाद और व्यल्कक्तगर् स्वर्ींत्रर्ा 

क  अपनाना िा र्ा  ै, जबहक दूसरी ओर व  अपने पारींपररक मूल् ीं, 

पाररवाररक सींबींध ीं और साींसृ्कहर्क जड ीं से भी पूणणर्ः  हवल्कच्छन्न न ी ीं 

  ना िा र्ा। य  दै्वध ल्कस्थहर् उसके भीर्र एक प्रकार के साींसृ्कहर्क 

र्नाव क  उत्पन्न करर्ी  ै, ज  उसके मानहसक और भावनात्मक 

सींरु्लन क  प्रभाहवर् करर्ी  ै। 

इस साींसृ्कहर्क दै्वधर्ा का प्रभाव केवल व्यल्कक्तगर् स्तर र्क सीहमर् 

न ी ीं र र्ा, बल्कि य  व्यापक सामाहजक सींरिना क  भी प्रभाहवर् 

करर्ा  ै (Mankekar et al., 2015)।30 ग्रामीण समाज में य  

पररवर्णन पारींपररक मूल् ीं के िरण और नई जीवन-शैहलय ीं के उदय 

के रूप में देखा जा सकर्ा  ै, जबहक श री समाज में य  प्रवृहि 

हवहवध सामाहजक पृष्ठभूहमय ीं के ल ग ीं के बीि प्रहर्स्पधाण और 

असमानर्ा क  और अहधक र्ीव्र बनार्ी  ै। ह ींदी उपन्यास इन 

जहटलर्ाओीं क  सूक्ष्म और यथाथणपरक ढींग से प्रसु्तर् कररे्  ैं, ज ाँ 

व्यल्कक्तगर् अनुभव ीं के माध्यम से व्यापक सामाहजक पररवर्णन की 

प्रहिया क  समझा जा सकर्ा  ै। 

इसके अहर्ररक्त, आकाींिा और हवस्थापन के इस अींर्संबींध क  एक 

रैल्कखक प्रहिया के रूप में न ी ीं देखा जा सकर्ा, बल्कि य  एक ििीय 

और हनरींर्र हवकहसर्   ने वाली प्रहिया  ै। हवस्थापन के बाद उत्पन्न 

नई पररल्कस्थहर्याँ और अनुभव पुनः  नई आकाींिाओीं क  जन्म देरे्  ैं, 

हजससे य  प्रहिया लगार्ार आगे बढर्ी र र्ी  ै। इस प्रकार, ग्रामीण 

युवाओीं का जीवन एक हनरींर्र पररवर्णनशील अवस्था में र र्ा  ै, ज ाँ 
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स्थाहयत्व के स्थान पर गहर्शीलर्ा और अहनहिर्र्ा प्रमुख र्त्व बन 

जारे्  ैं। 

अींर्र्ः , ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं और 

हवस्थापन का य  हवमशण समकालीन भारर्ीय समाज के पररवर्णनशील 

स्वरूप क  समझने का एक म त्वपूणण आधार प्रदान करर्ा  ै 

(Cabalion et al., 2019)। य  हवमशण य  स्पष्ट करर्ा  ै हक 

सामाहजक पररवर्णन केवल बाह्य सींरिनाओीं में न ी ीं, बल्कि व्यल्कक्त की 

िेर्ना, अनुभव और प िान के स्तर पर भी घहटर्   र्ा  ै, और 

साह त्य इन पररवर्णन ीं क  अहभव्यक्त करने का एक प्रभावी माध्यम 

हसद्ध   र्ा  ै। 

 

6. हनष्कषश  

प्रसु्तर् अध्ययन के हवशे्लषण से य  स्पष्ट रूप से स्थाहपर्   र्ा  ै हक 

2011–2020 के ह ींदी उपन्यास ीं में ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाएँ और 

हवस्थापन एक कें द्रीय र्था सींरिनात्मक हवमशण के रूप में उभररे्  ैं। 

य  हवमशण केवल साह ल्कत्यक अहभव्यल्कक्त का हवषय न ी ीं  ै, बल्कि य  

समकालीन भारर्ीय समाज में घहटर्    र े ग न सामाहजक, आहथणक 

और साींसृ्कहर्क पररवर्णन ीं का प्रहर्हनहध भी  ै (Srinivasan et al., 

2016)। उपन्यास ीं में प्रसु्तर् ग्रामीण युवाओीं के अनुभव इस बार् की 

पुहष्ट कररे्  ैं हक आधुहनकर्ा के प्रभाव में उनकी जीवन-दृहष्ट, 

प्राथहमकर्ाएँ और सामाहजक सींबींध ीं की सींरिना में व्यापक पररवर्णन 

आया  ै। 

ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाएँ अब पारींपररक सीमाओीं से परे जाकर 

हशिा, र जगार, आहथणक उन्नहर्, सामाहजक प्रहर्ष्ठा और आत्महनभणरर्ा 

जैसे आयाम ीं क  समाह र् करर्ी  ैं। इन आकाींिाओीं का हनमाणण 

केवल व्यल्कक्तगर् इच्छाओीं के आधार पर न ी ीं   र्ा, बल्कि य  

वैश्वीकरण, मीहडया, र्कनीकी हवकास और श री जीवन-शैली के 

प्रभाव से हनहमणर्   र्ा  ै। इस प्रकार, आकाींिा एक व्यापक सामाहजक 

प्रहिया के रूप में कायण करर्ी  ै, ज  व्यल्कक्त क  पररवर्णन की हदशा में 

पे्रररर् करर्ी  ै। 

इन आकाींिाओीं की पूहर्ण की प्रहिया में हवस्थापन एक अहनवायण और 

अपरर ायण र्त्व के रूप में सामने आर्ा  ै (Ranasinha et al., 

2007)। ग्रामीण युवा अपने मूल पररवेश से बा र हनकलकर श री 

िेत्र ीं की ओर अग्रसर   रे्  ैं, ज ाँ उन्हें नए अवसर ीं के साथ-साथ 

अनेक िुनौहर्य ीं का सामना करना पडर्ा  ै। य  हवस्थापन केवल 

भौग हलक स्तर र्क सीहमर् न ी ीं  ै, बल्कि य  साींसृ्कहर्क, सामाहजक 

और मन वैज्ञाहनक स्तर ीं पर भी ग रे प्रभाव उत्पन्न करर्ा  ै। 

साींसृ्कहर्क स्तर पर य  परींपरागर् मूल् ीं और आधुहनक जीवन-शैली 

के बीि द्वींद्व क  जन्म देर्ा  ै, जबहक मन वैज्ञाहनक स्तर पर य  

प िान सींकट, अल्कस्थरर्ा और र्नाव की ल्कस्थहर्य ीं क  उत्पन्न करर्ा 

 ै। 

ह ींदी उपन्यास ीं में इस बहुआयामी हवस्थापन का हित्रण अत्यींर् 

यथाथणपरक और सींवेदनशील रूप में हकया गया  ै। पात्र ीं के माध्यम से 

य  हदखाया गया  ै हक ग्रामीण युवा हकस प्रकार अपने जीवन में 

उत्पन्न इन जहटल पररल्कस्थहर्य ीं का सामना कररे्  ैं और उनके भीर्र 

हकस प्रकार के अींर्हवणर ध हवकहसर्   रे्  ैं। उपन्यास ीं में य  भी स्पष्ट 

हकया गया  ै हक य  प्रहिया केवल व्यल्कक्तगर् सींघषण र्क सीहमर् न ी ीं 

र र्ी, बल्कि इसका प्रभाव पाररवाररक सींरिना, सामाहजक सींबींध ीं 

और साींसृ्कहर्क प िान पर भी पडर्ा  ै। 

इस अध्ययन से य  भी हनष्कषण हनकलर्ा  ै हक आकाींिा और 

हवस्थापन के बीि का सींबींध रैल्कखक न   कर एक गहर्शील और 

ििीय प्रहिया का स्वरूप ग्र ण करर्ा  ै। आकाींिाएँ हवस्थापन क  

पे्रररर् करर्ी  ैं, और हवस्थापन से उत्पन्न नए अनुभव पुनः  नई 

आकाींिाओीं क  जन्म देरे्  ैं। इस प्रकार, य  प्रहिया हनरींर्र हवकहसर् 

  र्ी र र्ी  ै और सामाहजक पररवर्णन की हदशा क  हनधाणररर् करर्ी 

 ै। 

अींर्र्ः , ह ींदी उपन्यास इस जहटल सामाहजक प्रहिया क  अहभव्यक्त 

करने का एक म त्वपूणण माध्यम हसद्ध   रे्  ैं (Raj et al., 2003)। वे 

न केवल ग्रामीण युवाओीं के जीवन के यथाथण क  प्रसु्तर् कररे्  ैं, बल्कि 

वे समाज में िल र ी व्यापक सींरिनात्मक पररवर्णन ीं क  भी स्पष्ट 

कररे्  ैं। इस सींदभण में य  क ा जा सकर्ा  ै हक समकालीन ह ींदी 

उपन्यास ग्रामीण युवाओीं की आकाींिाओीं और हवस्थापन के माध्यम से 

भारर्ीय समाज के पररवर्णनशील स्वरूप क  समझने के हलए एक 

म त्वपूणण स्र र् प्रदान कररे्  ैं। 
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