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1. प्रस्तािना  

 मकालीन ब िंदी कर्था- ाब त्य में मानिीय  िंिेदना और  ामाबजक 

यर्थार्थथ का बचत्रण  मेशा  े एक कें द्रीय बिषय र ा  ै।  ाब त्य का मूल 

उदे्दश्य  ी मनुष्य को मनुष्य के दुख-ददथ  े जोड़ना और  माज की 

बिदू्रपताओिं के िीच करुणा को िचाए रखना  ै। आज के  मय में, 

जि  माज में यािंबत्रकता, अलगाि और अमानिीय घटनाएिं  लगातार 

िढ़ र ी  ैं, ति  ाब त्य  ी ि   शक्त माध्यम िचता  ै जो  मारे 

भीतर की मृतप्राय  ो र ी   ानुभूबत को पुनजीबित करता  ै। 

बिशेषकर स्त्री-बिमशथ और  ाबशए के  माज पर बलखे गए  ाब त्य ने 

इन  िंिेदनाओिं को ग राई  े टटोला  ै। इ ी  मकालीन  ाब न्दत्यक 

पररदृश्य में ज्ञानप्रकाश बििेक एक ऐ े खामोश, गिंभीर और  िंजीदा 

रचनाकार के रूप में अपनी उपन्दस्थबत दर्थ कराते  ैं, बजनका लेखन 

नारोिं और  त ी बिमशों  े दूर,  ीधे मनुष्य के अिंतमथन और उ की 

आत्मा  े  िंिाद करता  ै। 

 ररयाणा के ि ादुरगढ़ में जने्म ज्ञानप्रकाश बििेक के  ाब त्य में 

अिंचल की माटी की गिंध, आम आदमी का  िंघषथ और ररश्ोिं की 

िारीक परतें पूरी प्रामाबणकता के  ार्थ मौजूद  ैं। क ानी, गजल और 

उपन्या —इन  भी बिधाओिं में  मान अबधकार रखने िाले बििेक जी 

की लेखनी की  ि े िड़ी बिशेषता य   ै बक िे िा री घटनाओिं  े 

क ी िं अबधक उ  घटना के मनोिैज्ञाबनक प्रभाि और पात्रोिं की भीतरी 

उर्थल-पुर्थल पर ध्यान कें बद्रत करते  ैं। 

भारतीय ज्ञानपीठ जै ी प्रबतबित  िंस्था द्वारा प्रकाबशत उनका 

िहुचबचथत उपन्या  'डरी हुई लड़की' उनकी इ ी रचनात्मक और 

 िंिेदनात्मक ग राई का एक उतृ्कि उदा रण  ै। जै ा बक शीषथक  े 

 ी ध्वबनत  ोता  ै, य  उपन्या  एक खौफजदा और ग रे मानब क 

आघात (Trauma)  े गुर्र र ी स्त्री की क ानी  ै। य  स्त्री  माज 

की  ि े िीभत्स और कू्रर घटना—िलात्कार—का बशकार हुई  ै। 

प्रायः   मारे  माज का य  कड़िा यर्थार्थथ  ै बक ऐ ी घटनाओिं के िाद 

ि  पीबड़ता के प्रबत  िंिेदनशील  ोने के िजाय, जाने-अनजाने उ ी 

को कठघरे में खड़ा कर देता  ै। इ   ामाबजक कू्ररता के कारण 

पीबड़ता का एकाकीपन और भय और भी ग रा  ो जाता  ै।1 

बकिं तु ज्ञानप्रकाश बििेक का य  उपन्या  केिल एक स्त्री की पीड़ा, 

 माज की  िंिेदन ीनता या त्रा दी का रुदन मात्र न ी िं  ै। इ के 

बिपरीत, य  उ  त्रा दी के िाद उपजे एकािंत, भय और अि ाद के 

िीच 'मानिीय करुणा' के अिंकुररत  ोने की अत्यिंत माबमथक कर्था  ै। 

य  शोध-पत्र इ ी बििंदु को कें द्र में रखता  ै बक कै े लेखक ने इ  

उपन्या  में कू्ररता के िरक्स एक अत्यिंत कोमल और मानिीय लोक 

का  ृजन बकया  ै। 

उपन्या  का नायक राजन रूबढ़िादी और बपतृ त्तात्मक पुरुष-छबि 

 े एकदम बभन्न  ै। ि  नन्दन्दनी (नाबयका) की दे  के पार उ की 

आत्मा के घािोिं को देखता  ै और अपनी बनश्छल   ानुभूबत, परिा  

तर्था खामोश पे्रम  े उ े उ  मानब क यिंत्रणा  े िा र बनकालने का 

प्रया  करता  ै। य  शोध-पत्र इ  िात का बिशे्लषण करता  ै बक 

'डरी हुई लड़की' केिल पारिंपररक स्त्री-बिमशथ का एक और खाका 

न ी िं खी िंचता, िन्दि य  पुरुष की उ   कारात्मक, मानिीय और 

  योगी भूबमका को भी पुरजोर तरीके  े रेखािंबकत करता  ै, जो एक 

 
1 ज्ञानप्रकाश वििेक, डरी हुई लड़की (नई विल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 

2008), पृ. 12 

टूटी हुई स्त्री को उ का खोया हुआ आत्म म्मान और जीिन जीने की 

अदम्य बजजीबिषा लौटा  कती  ै। 

अतः  'डरी हुई लड़की' में मानिीय  िंिेदनाओिं का अध्ययन मात्र एक 

 ाब न्दत्यक बिशे्लषण न ी िं  ै, िन्दि य  एक ग रे  ामाबजक और 

मनोिैज्ञाबनक बिमशथ की मािंग करता  ै, जो य  स्थाबपत करता  ै बक 

भयानक  े भयानक मानिीय त्रा बदयोिं का उपचार केिल  च्ची 

मानिीय करुणा और पे्रम में  ी बनब त  ै। 

 

2. उपन्यास की मूल कथािसु्त  

'डरी हुई लड़की' की कर्थािसु्त म र् एक घटना का आख्यान न ी िं  ै, 

िन्दि य  एक ग री मनोिैज्ञाबनक और भािनात्मक यात्रा  ै। 

उपन्या  का ताना-िाना मुख्य रूप  े दो प्रमुख पात्रोिं—नन्दन्दनी और 

राजन—के इदथ-बगदथ  िुना गया  ै। नन्दन्दनी एक ऐ ी युिा स्त्री  ै जो 

 मारे  माज की  ि े अमानिीय, िीभत्स और कू्रर घटना 

(िलात्कार) का बशकार हुई  ै।2 य  त्रा दी केिल उ के शरीर को  ी 

न ी िं, िन्दि उ की आत्मा और उ के  मूचे अन्दस्तत्व को छलनी कर 

देती  ै। इ  भयाि  घटना के पररणामस्वरूप नन्दन्दनी ग रे मानब क 

आघात  और अि ाद में चली जाती  ै। ि  भीतर  े पूरी तर  टूट 

चुकी  ै; उ का  माज, पुरुषोिं और य ााँ तक बक स्वयिं  े भी बिश्वा  

उठ चुका  ै। ि  िा री दुबनया  े पूरी तर  कट जाती  ै और एक 

अनाम खौफ के  ाये में जीने को बििश  ै—य ी कारण  ै बक ि  

एक 'डरी हुई लड़की' िन जाती  ै। 

इ  घने अिंधकार और ठ राि के िीच उपन्या  में राजन का प्रिेश 

 ोता  ै। राजन  मकालीन  माज के उ  ठेठ, आक्रामक और 

अ िंिेदनशील पुरुष की छबि  े एकदम उलट  ै। ि  एक अत्यिंत 

 िंिेदनशील, धैयथिान और  कारात्मक  ोच िाला व्यन्दक्त  ै।3 

उपन्या  की कर्था इन दोनोिं के िीच के उ  खामोश और अलौबकक 

ररशे् के बिका  की क ानी  ै, ज ााँ राजन अपने शब्ोिं  े कम और 

अपने आचरण  े अबधक नन्दन्दनी के घािोिं पर मर म लगाता  ै। 

उपन्या  की मूल कर्थािसु्त बक ी िा री  िंघषथ पर न ी िं, िन्दि 

नन्दन्दनी के भीतर चल र े अिंतदं्वद्व और राजन के बनश्छल, खामोश पे्रम 

के माध्यम  े उ  डर पर बिजय प्राप्त करने की  िंघषथ-कर्था पर 

आधाररत  ै। य  कर्था िताती  ै बक कू्ररता  े नि हुए जीिन को 

केिल  च्ची   ानुभूबत और अ ीम पे्रम के माध्यम  े  ी पुनजीबित 

बकया जा  कता  ै। 

 

3. मानिीय संिेदना के विविध आयाम 

ज्ञानप्रकाश बििेक के इ  उपन्या  में मानिीय  िंिेदना बक ी एक 

बनबित पररबध में कैद न ी िं  ै, िन्दि य  मानि मन की कई जबटल 

परतोिं और आयामोिं को उद्घाबटत करती  ै। इ े बनम्नबलन्दखत बििंदुओिं 

के अिंतगथत बिस्तार  े  मझा जा  कता  ै: 

 

क. पीड़ा और आघात का मनोिैज्ञावनक वित्रण: 

 ाब त्य में बक ी त्रा दी का बचत्रण करना आ ान  ै, बकिं तु उ  

त्रा दी के िाद िचे र  गए शून्य और आघात को शब्ोिं में बपरोना 

 
2 ज्ञानप्रकाश वििेक, डरी हुई लड़की (नई विल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 2008),, पृ. 24 
3 ज्ञानप्रकाश वििेक, डरी हुई लड़की (नई विल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 2008), पृ. 38 
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अत्यिंत कबठन  ै। बििेक जी ने नन्दन्दनी की उ  'पोस्ट-टर ॉमेबटक' 

अिस्था का अत्यिंत  ूक्ष्म मनोिैज्ञाबनक बचत्रण बकया  ै। 'डरी हुई 

लड़की' शीषथक प्रतीकात्मक  ै; य  उ  डर को दशाथता  ै जो 

बपतृ त्तात्मक  माज ने स्त्री के अिचेतन में ग रे तक िैठा बदया  ै। 

नन्दन्दनी  र आ ट  े चौिंकती  ै,  र  ाये  े खौफ खाती  ै और  र 

पुरुष उ े शोषक नर्र आता  ै।  माज की बिडिंिना य   ै बक ि  

ऐ ी घटनाओिं के िाद पीबड़ता को  िंिल देने के िजाय अपनी भेदक 

नर्रोिं, फु फु ा टोिं और लािंछनोिं  े उ े  ी कठघरे में खड़ा कर देता 

 ै। लेखक ने  माज की इ  खोखली और कू्रर  िंिेदन ीनता के 

िरक्स नन्दन्दनी के एकाकीपन, उ की रातोिं की नी िंद उड़ जाने और 

उ के मौन रुदन को बज  तर  उकेरा  ै, ि  पाठक को भीतर तक 

झकझोर देता  ै। 

 

ख. सहानुभूवत, खामोशी और अव्यक्त पे्रम : 

उपन्या  में मानिीय  िंिेदना का  ि े उदात्त और खूि ूरत रूप 

राजन और नन्दन्दनी के ररशे् में उभरता  ै। राजन नन्दन्दनी पर कोई 

'दया' (Pity) न ी िं करता, क्ोिंबक दया में एक प्रकार का अ िंकार बछपा 

 ोता  ै। इ के िजाय, ि  नन्दन्दनी के प्रबत '  ानुभूबत' (Empathy) 

और ग रा  म्मान प्रदबशथत करता  ै। दोनोिं के मध्य बिकब त  ोने 

िाला पे्रम आधुबनक युग के मुखर और प्रदशथनकारी रोमािं   े  िथर्था 

बभन्न  ै। य  एक अव्यक्त और खामोश पे्रम  ै। इ में एक-दू रे को 

स्वीकार करने की ग री चा त  ै, बकिं तु त्रा दी के िोझ तले उ े 

व्यक्त करने का  ा   न ी िं  ै। राजन की खामोशी नन्दन्दनी को य  

अ  ा  कराती  ै बक ि   ुरबित  ै। राजन का य  अव्यक्त पे्रम, जो 

दे  की  ीमाओिं  े िहुत दूर आत्मा के स्तर पर जुड़ता  ै, नन्दन्दनी के 

बलए एक रे्थरेपी (उपचार) का काम करता  ै।4 इ  पे्रम का मूल तत्व 

कामुकता न ी िं, िन्दि बिशुद्ध 'करुणा'  ै। 

 

ग. जीिन जीने की वजजीविषा : 

 िंिेदना को प्रायः  दुख, रुदन या  ार मान लेने का पयाथय मान बलया 

जाता  ै, बकिं तु ज्ञानप्रकाश बििेक इ े एक नई पररभाषा देते  ैं। िे 

मानिीयता की परतोिं को खोलते हुए दशाथते  ैं बक मनुष्य के भीतर  ार 

न मानने की एक आबदम प्रिृबत्त  ोती  ै। इतनी िड़ी अमानिीय 

त्रा दी  े गुर्रने और खुद को  माप्त कर लेने के अनबगनत बिचारोिं 

के िािजूद, नन्दन्दनी के अिचेतन में जीिन जीने की एक अदम्य 

'बजजीबिषा' िची हुई  ै। ि  इ  घुटन  े िा र आना चा ती  ै,  ााँ  

लेना चा ती  ै। राजन का बनश्छल  ार्थ, उ का अटूट बिश्वा  और 

 कारात्मक ऊजाथ नन्दन्दनी के भीतर बछपी उ  बजजीबिषा को जगाने 

का काम करते  ैं। य  उपन्या  इ  िात का प्रमाण  ै बक मानिीय 

 िंिेदना अगर  च्ची  ो, तो ि  मृतु्य-भय पर भी बिजय प्राप्त कर 

 कती  ै। 

 

घ. पुरुष की सकारात्मक और सहयोगी भूवमका  

ब िंदी  ाब त्य में, बिशेषकर स्त्री-बिमशथ की ि  ोिं में, प्रायः  पुरुष को 

शोषक, आक्रामक और बपतृ त्ता के रिक के रूप में  ी बचबत्रत बकया 

जाता  ै। बकिं तु 'डरी हुई लड़की' इ  स्थाबपत रूबढ़ को तोड़कर एक 
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नई र्मीन तैयार करता  ै। राजन का चररत्र उ  रूबढ़िादी पुरुष-

छबि का बिखिंडन  करता  ै, जो स्त्री को केिल भोग्या या 'दे ' के रूप 

में देखता  ै।5 राजन स्त्री की दे  के पार जाकर उ की आत्मा के 

 ौिंदयथ, उ के ददथ और उ के िजूद का  म्मान करता  ै। य  

मानिीय  िंिेदना का एक उतृ्कि और बिरल उदा रण  ै, ज ााँ एक 

पुरुष, एक खिंबडत स्त्री के ददथ  को अपना ददथ   मझता  ै, उ े  माज 

की नर्रोिं  े िचाता  ै और उ े पुनः  ब र उठाकर जीने का  िंिल 

प्रदान करता  ै। राजन का चररत्र य  स्थाबपत करता  ै बक स्त्री-मुन्दक्त 

और स्त्री-बिमशथ की  फलता पुरुषोिं के  कारात्मक   योग के बिना 

अधूरी  ै। 

 

4. वशल्प और भाषा 

ज्ञानप्रकाश बििेक के  ाब त्य की  ि े िड़ी शन्दक्त उनकी भाषा की 

 ादगी और उ में बछपा ग रा  िंिेदनात्मक ताप  ै। 'डरी हुई लड़की' 

का बशल्प और इ की भाषा केिल कर्था क ने का माध्यम न ी िं  ैं , 

िन्दि िे स्वयिं नन्दन्दनी के मनोबिज्ञान और त्रा दी को अबभव्यक्त करने 

िाले  शक्त उपकरण िन गए  ैं। इ  उपन्या  के बशल्प और 

भाबषक बिन्या  को बनम्नबलन्दखत बििंदुओिं के अिंतगथत  मझा जा  कता 

 ै: 

  

मौन और खामोशी की भाषा : 

एक ग रे मानब क आघात (टर ॉमा)  े गुर्रने िाला व्यन्दक्त अक्सर 

शब् ीन  ो जाता  ै। लेखक ने नन्दन्दनी की इ  मानब क न्दस्थबत को 

पकड़ने के बलए 'चीख-पुकार' या लाउड ( िंिादोिं का   ारा न ी िं बलया 

 ै। उपन्या  में  िंिाद कम  ैं और मौन अबधक  ै। राजन और नन्दन्दनी 

के िीच का  िंिाद भी अबधकतर आाँखोिं, इशारोिं और खामोबशयोिं के 

जररए  ोता  ै। य  खामोशी  ी उनकी  ि े मुखर भाषा  ै।6 लेखक 

ने य  ब द्ध बकया  ै बक ज ााँ पीड़ा अत्यिंत ग री  ोती  ै, ि ााँ शब् 

िौने  ो जाते  ैं और मौन  ी  िंिेदना का  च्चा  िंिा क िनता  ै। 

 

मनोिैज्ञावनक यथाथथिाद और अंतरं्द्वर्द्व का वशल्प : 

उपन्या  का बशल्प िणथनात्मक  ोने के िजाय अत्यबधक 

बिशे्लषणात्मक और मनोिैज्ञाबनक  ै। घटना (िलात्कार) उपन्या  के 

कें द्र में  ै, लेबकन लेखक का पूरा ध्यान उ  घटना के घबटत  ोने के 

तरीके पर न ी िं, िन्दि उ के िाद नन्दन्दनी के मन में उठने िाले 

तूफानोिं, उ के डर, उ के अकेलेपन और उ के अिंतदं्वद्व को उकेरने 

पर  ै। य  चेतना-प्रिा  जै ी तकनीक के करीि पहुाँचता  ै, ज ााँ 

पाठक नन्दन्दनी के टूटते और बफर  े जुड़ते मन की  र धड़कन को 

म  ू  कर  कता  ै7। 

  

विंि-विधान और प्रतीकात्मकता : 
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6 ज्ञानप्रकाश वििेक, डरी हुई लड़की (नई विल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 
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7 ज्ञानप्रकाश वििेक, डरी हुई लड़की (नई विल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ, 

2008), पृ. 72 
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ज्ञानप्रकाश बििेक ने अमूतथ भािनाओिं को मूतथ रूप देने के बलए अत्यिंत 

 टीक बििंिोिं और प्रतीकोिं का प्रयोग बकया  ै। उपन्या  में अाँधेरा, ििंद 

कमरे, परछाइयााँ और अचानक  ोने िाली आ टें नन्दन्दनी के भीतर 

िैठे डर और अ ुरिा के प्रतीक  ैं।8 ि ी िं, राजन की उपन्दस्थबत, 

उ की  िंयत आिार् और उ का धैयथ—उजाले, खुली  िा और 

जीिन के प्रिा  के प्रतीक िन कर उभरते  ैं। 

 

संयत, काव्यात्मक और ममथस्पशी गद्य : 

लेखक की भाषा में एक  ूबफयाना ठ राि  ै। य  एक ऐ ा गद्य  ै 

बज में कबिता जै ी  िंिेदनशीलता और लय  ै, लेबकन ि  यर्थार्थथ की 

र्मीन  े एक पल के बलए भी न ी िं उखड़ता।9 लेखक ने त्रा दी का 

बचत्रण करते हुए भी भाषा की गररमा को िनाए रखा  ै; उ में क ी िं भी 

िीभत्सता या  न नीखेज (Sensational) तत्व न ी िं आने बदए  ैं। य ी 

 िंयत भाषा पाठक के भीतर करुणा का ग रा  ागर बनबमथत करती  ै। 

 

5. वनष्कषथ  

ज्ञानप्रकाश बििेक का उपन्या  'डरी हुई लड़की' ब िंदी कर्था- ाब त्य 

में मानिीय  िंिेदना, स्त्री-बिमशथ और मनोिैज्ञाबनक यर्थार्थथ का एक 

अत्यिंत म त्त्वपूणथ और प्रा िंबगक दस्तािेज  ै।10 य  उपन्या  इ  िात 

की ग री पड़ताल करता  ै बक जि  माज अपनी आबदम कू्ररता पर 

उतर आता  ै, तो ि  केिल एक दे  को न ी िं, िन्दि एक  मूची 

मनुष्यता और आत्मा को लहूलु ान कर देता  ै। 

तर्थाबप, इ  रचना की  ि े िड़ी  फलता य   ै बक य  बनराशा, 

अि ाद और मृतु्य-िोध पर  माप्त न ी िं  ोती। य  त्रा दी के मलिे 

 े जीिन के अिंकुर फूटने की कर्था  ै। नन्दन्दनी का धीरे-धीरे अपने डर 

 े िा र आना और जीिन जीने की बजजीबिषा को पुनः  प्राप्त करना, 

मानि मन की अदम्य शन्दक्त का प्रतीक  ै। 

इ के  ार्थ  ी, य  उपन्या  पारिंपररक स्त्री-बिमशथ को एक नई और 

 कारात्मक बदशा प्रदान करता  ै। राजन के चररत्र के माध्यम  े य  

स्पि  ोता  ै बक स्त्री की मुन्दक्त और उ की मानब क पुनस्थाथपना में 

एक  िंिेदनशील पुरुष की भूबमका बकतनी बनणाथयक  ो  कती  ै। 

राजन का खामोश पे्रम, उ की अटूट   ानुभूबत और धैयथ इ  िात का 

प्रमाण  ैं बक दुबनया में चा े बजतनी कू्ररता और अमानिीयता  ो, उ े 

केिल  च्ची करुणा, बनश्छल पे्रम और मानिीय  िंिेदना के िल पर  ी 

परास्त बकया जा  कता  ै। 

अिंततः , 'डरी हुई लड़की' मात्र एक पीबड़त स्त्री के खौफ की क ानी 

न ी िं  ै, िन्दि य  उ  खौफ पर बिजय प्राप्त करने िाले मानिीय पे्रम 

और  िंिेदना का एक कालजयी आख्यान  ै। ज्ञानप्रकाश बििेक ने इ  

कृबत के माध्यम  े य   िंदेश बदया  ै बक  माज को र ने योग्य िनाए 

रखने के बलए,  में अपने भीतर की उ  कोमल  िंिेदना को िचाए 

रखना  ोगा, जो दू रे के दुख में स्वतः   ी आाँ ू िनकर छलक पड़ती 

 ै। य  उपन्या  पाठक को केिल रुलाता न ी िं  ै, िन्दि उ े भीतर 

 े एक िे तर और अबधक  िंिेदनशील मनुष्य िनाकर छोड़ता  ै। 

 

 

 
8 िही, पृ. 88 
9 िही, पृ. 130. 
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