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सािांश Manuscript Information 

िितमान समय मे समाज िथा पररिार में शहरीकरण, वशक्षा के प्रसार िढ़िी आवथतक आिश्यकिाओां िथा 

मवहलाओां के सामावजक-आवथतक एिां शैक्षवणक सशक्तिकरण के फलस्वरूप व्यापक सांरचनात्मक 

पररिितन हुये हैं।भौविकिाद के इस युग में वि-कैररयर दांपवियोां की सांख्या मे काफी इजाफा हुआ है। 

जिवक अभी भी िहुि से पररिार ऐसे हैं वजनमें दांपवि में केिल एक ही सदस्य आय अवजति करिा है। 

वि-कैररयर दांपवियोां को जहााँ कायत और पररिार के िीच सामांजस्य, कायतस्थल का दिाि िच्ोां के वलए 

समय का अभाि एिां अन्य कई मनो- सामावजक दिािोां से गुजरना पड़िा है, िही दूसरी ओर एकल-

कैररयर दांपवियोां को आवथतक िनाि िथा सीवमि सांसाधनोां में पररिार का सांचालन जैसे चुनौवियोां का 

सामना करना पड़िा है। 

उपरोि सभी पररक्तस्थवियोां का मािा-वपिा के मानवसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि पड़िा है जो अांििः  

उनके िच्ोां के पालन पोषण पर भी उले्लखनीय प्रभाि डालिा है। दोनोां प्रकार के पररिारोां की अपनी-

अपनी विशेषिाएाँ  और सीमाएाँ  हैं। 

अिः  यह कहा जा सकिा है वक मािा-वपिा के मानवसक स्वास्थ्य का िच्ोां के सिाांवगण विकास पर 

प्रत्यक्ष एिां महत्वपूणत प्रभाि पड़िा है। 
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प्रस्तावना 

पररिार समाज की सिसे छोटी िथा महत्त्वपूणत इकाई है। आधुवनक 

समय मे पररिार की परांपरागि सांरचना िथा िैिावहक जीिन में कई 

विचारणीय पररिितन हुये है। वशक्षा के विस्तार िथा मवहलाओां के 

िदलिी सामावजक आवथतक क्तस्थवि िथा आवथतक आिश्यकिाओां के 

कारण ऐसे दांपवियोां की सांख्या िढ़ रही है जो दोनो नौकरी या 

व्यिसाय कर रहे हैं। इन्हें वि-कैररयर दांपवि कहा जािा है। िही ां दूसरी 

ओर ऐसे पररिार जहााँ केिल एक जीिनसाथी आय अवजति करिा है 

उसे एकल-कररयर दांपवि कहा जािा है। 

प्रते्यक भारिीय समाज मे िच्ोां का लालन-पालन मािा-वपिा की 

सांयुि वजमे्मदारी होिी है। मनोविज्ञान। के अनुसार िच्ोां का व्यक्तित्व 

विकास िभी स्वस्थ एिां सकारात्मक हो सकिा है, जि मािा-वपिा का 

मानवसक स्वास्थ्य भी सांिुवलि हो  स 1 

पालन पोषण की अिधारणा - 

जि हम िच्ोां पालन-पोषण की िाि करिे है िो यह वसफत  शारीररक 

जरूरिोां की पूवित नही ां है, िक्ति इसमे िच्ोां सामावजक कौशल का 

विकास, नैविक मूल्ोां का विकास, अनुशासन िौक्तिक एिां व्यक्ति 

वनमातण िथा पे्रम ि सुरक्षा जैसे विविध आयाम शावमल है। 

 

मानद्वसक स्वास्थ्यः - 

1. मानवसक स्वास्थ्य व्यक्ति के भािनात्मक सांिुलन, सामावजक 

सामांजस्य िथा वनणतय लेने की क्षमिा का भी सूचक है। विश्व 

स्वास्थ्य सांगठन (WHO) के अनुसार - मानवसक स्वास्थ्य िह क्तस्थवि 

है वजसमे व्यक्ति अपने जीिन के सामान्य िनािो एिां चुनौवियोां 

का सफलिापूितक सामना करिा है िथा समाज में सकारात्मक 

योगदान देने की अपनी क्षमिा को भी वनधातररि करिा है।  

2. आधुवनक शोध में यह देखा गया है वक एकल- कैररयर पररिारोां में 

आवथतक सुरक्षा और सामावजक सहयोग मानवसक स्वास्थ्य को 

िेहिर िनाने में महत्वपूणत भूवमका वनभािे हैं। सेन्ट्र ॉक 

(ैै ाैं दजिििा 2021) ने अपने अध्ययन में ििाया वक कायतस्थल 

का िनाि यवद िच्ोां िक पहुांचिा है िो इसका प्रत्यक्ष प्रभाि 

िच्ोां के भािनात्मक िथा सामावजक विकास पर पड़िा है।  

3. जि मािा-वपिा अपने कायतस्थल िथा पाररिाररक वजमे्मदारी के 

िीच सांिुलन स्थावपि नही ां कर पािें िो इससे उनके िच्ोां की 

देखभाल वशक्षा, अनुशासन िथा समग्र विकास पर गहरा प्रभाि 

पड़िा है। आधुवनक पररिारोां में िो यह एक महत्वपूणत 

मनोिैज्ञावनक समस्या िन गया है। 

 

एकल-कॅररयर दांपवियो मे पालन-पोषण सांिांधी िनाि के मुख्य कारणोां 

की अगर हम चचात करें  िो इसमे मुख्य रूप से िढ़िी पाररिाररक 

आिश्यकिाओां को वगना जा सकिा है। पूरा पररिार जि एक ही 

व्यक्ति के आय पर वनभतर करिा है िो आवथतक असुरक्षा की क्तस्थवि िन 

जािी है। भविष्य की वचांिाओां से मािा-वपिा हमेशा दिाि में रहिे  हैं 

वजसका सीधा प्रभाि पैरवटांग पर वदखिा है।  

िही ां दूसरी ओर अगर हम वि कररअर दांपवियोां में पालन  पोषण 

सांिांधी िनाि का अध्ययन करे िो कई कारण दृविगोचर होिे है। 

सितप्रथम िो ऐसे दांपवियोां में कायतस्थल और घर के िीच सांिुलन 

स्थावपि करना सिसे िड़ी चुनौिी होिी है। यवद घरेलू कायत और िच्ोां 

की देखभाल की वजमे्मदारी मािा पर अवधक डाल दी जािी है िो 

इससे िैिावहक मिभेद और िनाि िढ़िा है। मािा-वपिा दोनोां के 

कायतरि रहने के कारण िच्ोां के साथ ज्यादा समय व्यिीि नही कर 

पािे या उन्हें वकसी केयर टेकर के पास छोड़ कर जाना पड़िा है। 

इससे िच्ोां का भािनात्मक पक्ष प्रभाविि होिा है और कई िार मािा-

वपिा भी वचांिा एिां अपराधिोध से ग्रवसि हो जािे हैं स 

4. पालन-पोषण एिां मानवसक स्वास्थ्य का पारस्पररक सांिांध काफी 

गहरा है। यवद मािा वपिा वचांिा िनाि ि अन्य मानवसक दिािो से 

मुि होिे है िो िें अपने िच्ोां को अवधक पे्रम, सुरक्षा, अनुशासन 

और सकारात्मक मागतदशतन प्रदान कर पािे है। िच्ोां के साथ 

उनके ररशे्त में सहजिा होिी है। इन सि के पररणामस्वरूप िचे् 

भी भािनात्मक रूप से सांिुवलि, सहयोगी िनिे है वजससे पररिार 

की उन्नवि का मागत प्रशस्त होिा है। इसके विपररि यवद मािा 

वपिा प्रायः  िनािग्रस्त रहिे हैं िो िे िच्ोां के प्रवि भी उपेक्षापूणत 

असवहषु्ण िथा कठोर हो जािे है। इसके फलस्वरूप िच्ोां में भी 

व्यिहार सांिांधी समस्याएाँ  उत्पन्न होने लगिी है, उनमें आत्मविश्वास 

की कमी हो जािी है और उनका सामावजक समायोजन भी 

कमजोर हो जािा है।  

5. यवद हम दोहरी कररअर और एकल-कररयर दांपवियोां का 

िुलनात्मक विशे्लषण करिें हैं  िो पािे हैं वक दोनोां का पालन-

पोषण सांिांधी उदे्दश्य िो एक है पर पाररिाररक 

पररक्तस्थवि,चुनौविऔर वजमे्मदाररअलग-अलग है। 

 

तुलनात्मक आधाि  

1. 1 आवथतक क्तस्थविः - दोहरी कैररयर दांपवि में अपेक्षाकृि मजिूि 

होिा है और एकल कैररयर दांपवियोां में अपेक्षाकृि सीवमि होिा 

है।  

2. कायत जीिन सांिुलन वि कैररयर दांपवियोां में चुनौिीपूणत होिा है 

जिवक एकल में अपेक्षाकृि सरल होिा है। 

3. एकल कैररयर दांपवियोां में िच्ोां के वलए समय अवधक होिा है 

और दोहरी कैररयर दांपवियोां में कम उपलब्ध होिा है। 

4. एकल कैररयर दांपवियोां में प्रमुख िनाि भविष्य की वचांिा होिी हैं 

जिवक दोहरी कैररयर दांपवियोां में प्रमुख िनाि समय की कमी 

और कायत करने का दिाि होिा है। 

दोनो ही प्रकार के पररिारोां में िनाि को कम करने िथा मानवसक 

स्वास्थ्य को िेहिर करने के वलए हम कुछ उपायोां का प्रयोग कर 

सकिे हैं जो वनम्न है- 

1. मािा-वपिा को यह प्रयास करना चावहए वक कायतस्थल का िनाि   

दिाि घर के माहौल और वजमे्मदाररयोां को प्रभाविि ना करे 

इसके वलए सांिुलन िनाए रखना आिश्यक है। 

2. यवद मािा-वपिा दोनो नौकरी या व्यिसाय कर रहे है िो घरेलु 

काम और िच्ोां के पालन-पोषण की वजमे्मदारी दोनोां को समान 

रुप से िॉटकर करनी चावहएस 

3. पररिार के सदस्य आपसी िािचीि को सकारात्मक एिां 

विश्वासपूणत िनाएां । 

4. वजस भी प्रारूप का पररिार हो प्रविवदन कुछ समय िच्ोां के साथ 

वििाने से भािनात्मक सांिांध मजिूि होिे हैं। 
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5. पयातप्त नी ांद एिां सांिुवलि आहार भी मानवसक स्वास्थ्य को िेहिर 

िनािी है। इसके अविररि योग, ध्यान िथा प्राणायाम इत्यावद भी 

िनाि को कम करने के कुछ अचे्छ उपाय है। 

6. मािा-वपिा को आिश्यकिा पड़ने पर पररिाररक सदस्योां या 

वमत्रोां का सहयोग भी लेना चावहए। 

इनके अविररि कायतस्थलोां पर भी इस प्रकार की नीवियोां को िढ़ ािा 

देना चावहए वजससें दांपवियोां के वलए िच्ोां का पालन-पोषण सुगमिा 

से हो सकें । 

 

द्वनष्कषष  

हमारे उपरोि अध्ययन से यह स्पि होिा है वक िच्ोां का सिाांगीण 

विकास मािा-वपिा के मानवसक स्वास्थ्य के साथ गहराई से जुड़ा हुआ 

है। अभी के समय में पररिार में चाहे वसफत  एक सदस्य कायतरि हो या 

मािा-वपिा दोनोां, प्रते्यक की अपनी-अपनी खुवियोां और चुनौवियोां है। 

परां िु यह िथ्य िो स्पि रूप से पररलवक्षि होिा है वक स्वस्थ मानवसक 

क्तस्थवि िाले मािा- वपिा िच्ोां के व्यक्तित्व आत्मविश्वास सामावजक 

व्यिहार एिां शैवक्षक उपलक्तब्धयोां के विकास में उले्लखनीय भूवमका 

वनभािे है। 
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4. 4. िेलेस्की, जे. पेरें वटांग के वनधातरकः  एक प्रविया मॉडल । चाइल्ड 

डेिलपमेंट,  (1984)- 

5. भारि सरकार, मवहला एिां िाल विकास मांत्रालय। -रािर ीय िाल 

नीवि एिां पररिार कल्ाण सांिांधी प्रकाशन।  
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