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वडवजटल मीवडया के तीव्र विस्तार ने आधुवनक  माज में  ूचना,  िंचार और  हभावगता के स्वरूप को मूलतः  पररिवतित 

कर विया है। विशेष रूप  े हावशए पर स्थस्थत  मूहोिं, जै े जनजातीय मवहलाओिं, के  िंिभि में यह पररितिन नई  िंभािनाएँ 

और चुनौवतयाँ िोनोिं प्रसु्तत करता है। प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य वडवजटल मीवडया और जनजातीय मवहला  शस्थिकरण 

के बीच  िंबिंध का एक  मालोचनात्मक  माजशास्त्रीय विशे्लषण प्रसु्तत करना है। इ  अध्ययन में  शस्थिकरण को केिल 

 िं ाधनोिं की उपलब्धता के रूप में नही िं, बस्थि एक ऐ ी प्रविया के रूप में िेखा गया है वज में एजें ी, पहचान,  ामावजक 

मान्यता और शस्थि- िंबिंधोिं का पुनगिठन शावमल है। वडवजटल मीवडया को एक तटस्थ तकनीकी  ाधन के बजाय एक 

 ामावजक के्षत्र के रूप में  मझा गया है, जो विवभन्न प्रकार की अ मानताओिं और अि रोिं को एक  ार्थ वनवमित करता है। 

अध्ययन  े यह स्पष्ट होता है वक वडवजटल मीवडया जनजातीय मवहलाओिं के वलए  ूचना तक पहँच, क्षमताओिं के विका , 

आवर्थिक अि रोिं और  ामावजक नेटिवकिं ग के नए द्वार खोलता है।  ार्थ ही, यह उनकी  ािंसृ्कवतक पहचान और  ामावजक 

स्थस्थवत को पुनपिररभावषत करने का अि र भी प्रिान करता है। हालािंवक, वडवजटल विभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी, 

भाषा  िंबिंधी बाधाएँ और वपतृ त्तात्मक वनयिंत्रण जै े  िंरचनात्मक अिरोध इ के प्रभाि को  ीवमत करते हैं। 
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पररचय  

इक्की िी िं  िी में वडवजटल मीवडया ने  माज के  िंगठन,  िंचार और 

ज्ञान के स्वरूप को गहराई  े बिल विया है। इिंटरनेट, स्माटिफोन और 

 ोशल मीवडया िेटफॉर्म्ि के प्र ार ने  ूचना तक पहँच को  रल, 

त्वररत और व्यापक बना विया है। इ  पररितिन को अक्सर विका  

और  शस्थिकरण के एक महत्वपूणि  ाधन के रूप में प्रसु्तत वकया 

जाता है, विशेष रूप  े उन िगों के  िंिभि में जो ऐवतहाव क रूप  े 

 ामावजक, आवर्थिक और राजनीवतक रूप  े ििंवचत रहे हैं। 

भारत में जनजातीय  मुिाय लिंबे  मय  े भौगोवलक अलगाि,  ीवमत 

 िं ाधनोिं और विका  की मुख्यधारा  े िूरी के कारण हावशए पर 

स्थस्थत रहे हैं। इन  मुिायोिं में मवहलाओिं की स्थस्थवत और अवधक जवटल 

है, क्ोिंवक िे न केिल आवर्थिक और शैवक्षक अि रोिं  े ििंवचत रहती हैं, 

बस्थि लैंवगक अ मानता और  ामावजक वनयिंत्रण का भी  ामना 

करती हैं। इ  प्रकार, जनजातीय मवहलाएिं  एक बहस्तरीय ििंचना की 

स्थस्थवत में होती हैं, जहाँ जातीय, लैंवगक और के्षत्रीय कारक एक-िू रे 

के  ार्थ वमलकर उनकी स्थस्थवत को प्रभावित करते हैं। ऐ े  िंिभि में 

वडवजटल मीवडया का प्रिेश केिल तकनीकी पररितिन नही िं है, बस्थि 

यह  ामावजक  िंरचना में एक महत्वपूणि हस्तके्षप है। यह जनजातीय 

मवहलाओिं को  ूचना, ज्ञान और बाहरी िुवनया  े जुड़ने का अि र 

प्रिान करता है, वज  े उनके जीिन में नई आकािंक्षाएिं  और  िंभािनाएँ 

उत्पन्न होती हैं। िे वशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और  रकारी योजनाओिं  े 

 िंबिंवधत जानकारी तक पहँच बना  कती हैं तर्था अपनी आिाज को 

व्यापक स्तर पर व्यि कर  कती हैं। हालािंवक, वडवजटल मीवडया के 

प्रभाि को एकतरफा  कारात्मक रूप में नही िं िेखा जा  कता। 

इ की पहँच और उपयोग में अ मानताएँ, वडवजटल  ाक्षरता की 

कमी, भाषा  िंबिंधी बाधाएँ तर्था वपतृ त्तात्मक  ामावजक  िंरचनाएँ 

इ के प्रभाि को  ीवमत करती हैं। कई बार वडवजटल माध्यम स्वयिं भी 

अ मानताओिं को पुनः  उत्पन्न करते हैं, जहाँ कुछ  मूह अवधक 

लाभास्थित होते हैं जबवक अन्य पीछे रह जाते हैं। 

इ ी  िंिभि में यह शोध-पत्र वडवजटल मीवडया और जनजातीय मवहला 

 शस्थिकरण के  िंबिंध का एक  मालोचनात्मक  माजशास्त्रीय 

विशे्लषण प्रसु्तत करता है। इ का उदे्दश्य यह  मझना है वक 

वडवजटल मीवडया वक  प्रकार जनजातीय मवहलाओिं के जीिन में 

पररितिन लाता है, यह पररितिन वकन शतों पर वनभिर करता है, और 

इ में कौन-कौन  ी  िंरचनात्मक एििं  ािंसृ्कवतक चुनौवतयाँ विद्यमान 

हैं। 

 

सशक्तिकरण का पुनडििचार: एक समािशास्त्रीय दृडिकोण 

 ामान्यतः   शस्थिकरण को  िं ाधनोिं की उपलब्धता, अवधकारोिं के 

विस्तार और वनणिय लेने की क्षमता  े जोड़कर िेखा जाता है, वकनु्त 

 माजशास्त्रीय दृवष्टकोण  े यह पररभाषा अधूरी मानी जाती है। 

 शस्थिकरण केिल बाहरी  िं ाधनोिं तक पहँच प्राप्त करने की 

प्रविया नही िं है, बस्थि यह उन  ामावजक,  ािंसृ्कवतक और 

 िंरचनात्मक पररस्थस्थवतयोिं को भी शावमल करता है वजनमें व्यस्थि 

अपनी क्षमता का उपयोग करता है। इ वलए  शस्थिकरण को एक 

स्थस्थर अिस्था के रूप में नही िं, बस्थि एक गवतशील और  िंिभि-वनभिर 

प्रविया के रूप में  मझना आिश्यक है। 

अमर्त्ि  ेन के क्षमता दृवष्टकोण के अनु ार, विका  का िास्तविक अर्थि 

व्यस्थियोिं की स्वतिंत्रताओिं और क्षमताओिं का विस्तार है। परनु्त केिल 

क्षमताओिं का होना पयािप्त नही िं है; उनका उपयोग  ामावजक 

मान्यताओिं,  ािंसृ्कवतक प्रवतबिंधोिं और  िंस्थागत ढाँचोिं  े प्रभावित होता 

है। इ ी प्रकार नैला कबीर  शस्थिकरण को  िं ाधन, एजें ी और 

उपलस्थब्धयोिं के वत्रकोण के रूप में िेखती हैं। यह दृवष्टकोण स्पष्ट करता 

है वक  िं ाधनोिं की उपलब्धता तब तक  शस्थिकरण में पररिवतित 

नही िं होती, जब तक व्यस्थि उन  िं ाधनोिं के आधार पर वनणिय लेने की 

क्षमता और  ामावजक मान्यता प्राप्त न कर  के। 

जनजातीय मवहलाओिं के  िंिभि में  शस्थिकरण की अिधारणा और 

भी जवटल हो जाती है। उनके वलए  शस्थिकरण केिल आवर्थिक 

स्वतिंत्रता प्राप्त करना नही िं है, बस्थि यह अपनी  ािंसृ्कवतक पहचान को 

बनाए रखते हए  ामावजक  िंरचनाओिं के भीतर अपनी स्थस्थवत को 

पुनपिररभावषत करने की प्रविया भी है। कई बार िे परिंपरा और 

आधुवनकता के बीच  िंतुलन स्थावपत करते हए नए अि रोिं को 

अपनाती हैं, वज  े  शस्थिकरण एक  िंघषि पूणि और  िंिािात्मक 

प्रविया बन जाता है। इ के अवतररि,  शस्थिकरण को केिल 

व्यस्थिगत स्तर पर नही िं  मझा जा  कता, बस्थि यह  ामूवहक और 

 िंरचनात्मक स्तर पर भी घवटत होता है। जब  ामावजक मानििंड, 

शस्थि- िंबिंध और  िंस्थागत व्यिस्थाएँ बिलती हैं, तभी  शस्थिकरण 

का प्रभाि व्यापक रूप  े विखाई िेता है। इ  दृवष्ट  े  शस्थिकरण 

एक ऐ ी प्रविया है वज में व्यस्थि की एजें ी और  ामावजक  िंरचना 

के बीच वनरिंतर अिंतः विया होती है। 

अतः   माजशास्त्रीय दृवष्टकोण  े  शस्थिकरण को केिल अि रोिं की 

उपलब्धता के रूप में नही िं, बस्थि एक ऐ ी प्रविया के रूप में िेखना 

चावहए वज में व्यस्थि अपनी पहचान, अवधकार और  ामावजक स्थस्थवत 

को पुनः  स्थावपत करता है। यही व्यापक दृवष्टकोण जनजातीय 

मवहलाओिं के  शस्थिकरण को  मझने में अवधक  ार्थिक और 

यर्थार्थिपरक आधार प्रिान करता है। 

 

डिडिटल मीडिया एक सामाडिक के्षत्र के रूप में 

वडवजटल मीवडया को  ामान्यतः  एक तटस्थ तकनीकी माध्यम के रूप 

में िेखा जाता है, जो केिल  ूचना के आिान-प्रिान का कायि करता 

है। वकनु्त  माजशास्त्रीय दृवष्टकोण  े यह  मझ अधूरी है। वडवजटल 

मीवडया िास्ति में एक  ामावजक के्षत्र के रूप में कायि करता है, जहाँ 

विवभन्न प्रकार के शस्थि- िंबिंध, अ मानताएँ और अि र एक  ार्थ 

मौजूि रहते हैं। यह केिल  िंचार का माध्यम नही िं, बस्थि एक ऐ ा 

 िंरचनात्मक स्थान है जहाँ यह वनधािररत होता है वक कौन बोल  कता 

है, वक की आिाज  ुनी जाएगी और वक े दृश्यता प्राप्त होगी। 

वपयरे बोवडियू के अनु ार  माज विवभन्न “के्षत्रोिं” में विभावजत होता है, 

जहाँ विवभन्न प्रकार की पूिंजी— ािंसृ्कवतक,  ामावजक और 

प्रतीकात्मक—की भूवमका होती है। वडवजटल मीवडया को भी इ ी 

प्रकार के एक के्षत्र के रूप में िेखा जा  कता है, जहाँ भागीिारी और 

प्रभाि व्यस्थि की वडवजटल  ाक्षरता , नेटिकि  और पहचान/मान्यता 

पर वनभिर करते हैं। वजन व्यस्थियोिं के पा  ये पूिंजी अवधक होती है, िे 

वडवजटल िेटफॉर्म्ि पर अवधक प्रभािशाली बन जाते हैं, जबवक अन्य 

 मूह, विशेष रूप  े जनजातीय मवहलाएिं ,  ीवमत भागीिारी तक ही 

रह जाती हैं। 

इ के अवतररि, वडवजटल मीवडया की  िंरचना भी  मान नही िं होती। 

विवभन्न िेटफ़ॉमि एल्गोररद्म के आधार पर कायि करते हैं, जो यह 

वनधािररत करते हैं वक कौन- ा किं टेंट अवधक लोगोिं तक पहँचेगा। इ  
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प्रकार, वडवजटल से्प  में भी एक प्रकार की “अदृश्य शस्थि” कायि 

करती है, जो कुछ आिाजोिं को प्रमुखता िेती है और अन्य को हावशए 

पर रखती है। 

जनजातीय मवहलाओिं के  िंिभि में यह स्थस्थवत और अवधक जवटल हो 

जाती है। जब िे वडवजटल मीवडया में प्रिेश करती हैं, तो िे केिल 

उपयोगकताि नही िं होती िं, बस्थि एक ऐ े  ामावजक के्षत्र में प्रिेश करती 

हैं जहाँ पहले  े ही शस्थि- िंबिंध स्थावपत होते हैं। उनकी भाषा, 

 ािंसृ्कवतक अवभव्यस्थि और तकनीकी िक्षता यह वनधािररत करती है 

वक िे इ  के्षत्र में वकतनी प्रभािी भागीिारी कर  कती हैं।  ार्थ ही, 

वडवजटल मीवडया एक द्विंद्वात्मक प्रकृवत रखता है। एक ओर यह 

जनजातीय मवहलाओिं को अपनी पहचान प्रसु्तत करने, अपनी आिाज 

उठाने और व्यापक  माज  े जुड़ने का अि र िेता है; िही िं िू री 

ओर यह मुख्यधारा की  िंसृ्कवत और मूल्ोिं को भी उनके जीिन में 

प्रिेश कराता है, वज  े  ािंसृ्कवतक िबाि और पहचान का  िंकट 

उत्पन्न हो  कता है। 

अतः  वडवजटल मीवडया को केिल एक तकनीकी उपकरण के रूप में 

नही िं, बस्थि एक  ामावजक  िंरचना और शस्थि के के्षत्र के रूप में 

 मझना आिश्यक है। यह दृवष्टकोण यह स्पष्ट करता है वक 

 शस्थिकरण की प्रविया केिल तकनीकी पहँच पर वनभिर नही िं 

करती, बस्थि इ  बात पर वनभिर करती है वक व्यस्थि उ   ामावजक 

के्षत्र में वक  प्रकार की पूिंजी और स्थस्थवत के  ार्थ प्रिेश करता है और 

िहाँ अपनी जगह कै े बनाता है। 

 

िनिातीय मडिलाएिं : सिंदर्ि, पिचान और िाडशयाकरण 

जनजातीय मवहलाओिं की स्थस्थवत को  मझने के वलए उनके  ामावजक, 

 ािंसृ्कवतक और आवर्थिक  िंिभि को  मग्र रूप  े िेखना आिश्यक है। 

जनजातीय  माज पारिंपररक रूप  े प्रकृवत-आधाररत जीिन, 

 ामुिावयक  िंबिंधोिं और स्थानीय ज्ञान प्रणावलयोिं पर आधाररत रहा है। 

इन  मुिायोिं में मवहलाएिं  उत्पािन, पररिार और  िंसृ्कवत के  िंरक्षण में 

महत्वपूणि भूवमका वनभाती हैं, वफर भी व्यापक  ामावजक  िंरचना में 

उनकी स्थस्थवत अक्सर हावशए पर रहती है। 

जनजातीय मवहलाओिं का हावशयाकरण एकल कारण का पररणाम 

नही िं है, बस्थि यह कई परस्पर जुडे़ कारकोिं—जै े भौगोवलक 

अलगाि, आवर्थिक  िं ाधनोिं की कमी,  ीवमत वशक्षा, और लैंवगक 

अ मानता— े वनवमित होता है। िे मुख्यधारा के विका  मॉडल  े िूर 

रहती हैं, वज  े उनकी आिाज और अनुभि नीवत-वनमािण और 

 ाििजवनक विमशि में कम विखाई िेते हैं। इ  प्रकार, उनका 

हावशयाकरण केिल आवर्थिक नही िं, बस्थि  ामावजक और प्रतीकात्मक 

भी है। 

पहचान के स्तर पर जनजातीय मवहलाएिं  एक जवटल स्थस्थवत में होती हैं। 

िे एक ओर अपनी  ािंसृ्कवतक परिंपराओिं, भाषा और  ामुिावयक 

जीिन  े जुड़ी होती हैं, िही िं िू री ओर आधुवनकता और विका  की 

प्रवियाएिं  उनकी पहचान को प्रभावित करती हैं। इ  द्विंद्व के कारण िे 

अपनी पारिंपररक पहचान को बनाए रखते हए नए  ामावजक अि रोिं 

को अपनाने का प्रया  करती हैं। कई बार यह प्रविया  िंघषि पूणि होती 

है, क्ोिंवक बाहरी प्रभाि उनकी  ािंसृ्कवतक अस्थस्मता को चुनौती िे 

 कते हैं। 

इ के अवतररि, जनजातीय मवहलाओिं की भूवमका केिल “पीवड़त” के 

रूप में नही िं िेखी जानी चावहए। िे अपने  मुिाय में  विय एजेंट  के 

रूप में भी कायि करती हैं, जो परिंपरा और पररितिन के बीच  िंतुलन 

स्थावपत करती हैं। िे स्थानीय ज्ञान,  ामुिावयक  हयोग और जीिन-

वनिािह के पारिंपररक तरीकोिं के माध्यम  े अपने अस्थस्तत्व को बनाए 

रखती हैं। 

वडवजटल मीवडया के आगमन के  ार्थ इ   िंिभि में नए आयाम जुड़ते 

हैं। यह उन्हें अपनी पहचान को व्यापक मिंच पर प्रसु्तत करने, अपनी 

 िंसृ्कवत को  ाझा करने और बाहरी िुवनया  े  िंिाि स्थावपत करने 

का अि र िेता है। िही िं, यह मुख्यधारा के मूल्ोिं और जीिनशैली को 

भी उनके जीिन में प्रिेश कराता है, वज  े  ािंसृ्कवतक पररितिन और 

पहचान के पुनगिठन की प्रविया तेज होती है। 

अतः  जनजातीय मवहलाओिं को केिल हावशए पर स्थस्थत  मूह के रूप 

में नही िं, बस्थि एक जवटल  ामावजक इकाई के रूप में  मझना 

चावहए, वजनकी पहचान, अनुभि और  िंघषि बहआयामी हैं। उनका 

 शस्थिकरण तभी  िंभि है जब उनके  िंिभि,  िंसृ्कवत और 

 ामावजक िास्तविकताओिं को ध्यान में रखते हए नीवतयाँ और हस्तके्षप 

विकव त वकए जाएिं । 

 

डिडिटल सिंदर्ि में सशक्तिकरण के आयाम  

वडवजटल मीवडया के उिय के  ार्थ  शस्थिकरण की प्रविया ने एक 

नया स्वरूप ग्रहण वकया है। अब  शस्थिकरण को केिल पारिंपररक 

आयामोिं—जै े वशक्षा या आय—तक  ीवमत करके नही िं  मझा जा 

 कता, बस्थि इ े एक बहस्तरीय और परस्पर जुड़ी हई प्रविया के 

रूप में िेखना आिश्यक है। वडवजटल  िंिभि में  शस्थिकरण उन 

तरीकोिं को िशािता है वजनके माध्यम  े व्यस्थि  ूचना, तकनीक और 

नेटिकि  का उपयोग करके अपनी  ामावजक, आवर्थिक और  ािंसृ्कवतक 

स्थस्थवत को पुनगिवठत करता है। 

 ब े पहले,  ूचनात्मक  शस्थिकरण का आयाम महत्वपूणि है। 

वडवजटल मीवडया जनजातीय मवहलाओिं को ऐ ी जानकारी तक पहँच 

प्रिान करता है जो पहले उनके वलए उपलब्ध नही िं र्थी। यह जानकारी 

केिल ज्ञान नही िं बढाती, बस्थि उनके जीिन  े जुडे़ वनणियोिं—जै े 

स्वास्थ्य, वशक्षा और आजीविका—को अवधक  ूवचत और स्वतिंत्र 

बनाती है। 

िू रा, क्षमतागत  शस्थिकरण वडवजटल मीवडया के माध्यम  े 

विकव त होता है। जब मवहलाएिं  वडवजटल उपकरणोिं का उपयोग 

करना  ीखती हैं, तो िे नई क्षमताएँ अवजित करती हैं—जै े  िंचार, 

 ूचना खोज, और तकनीकी  मझ। यह उन्हें केिल उपयोगकताि नही िं, 

बस्थि  विय  हभागी बनाता है, वज  े उनकी जीिन  िंभािनाएँ 

विसृ्तत होती हैं। 

ती रा, आवर्थिक  शस्थिकरण  वडवजटल िेटफॉर्म्ि के माध्यम  े 

 िंभि होता है। ऑनलाइन बाजार, वडवजटल भुगतान प्रणाली और 

मोबाइल बैंवकिं ग जै ी  ुविधाएँ मवहलाओिं को पारिंपररक आवर्थिक 

 ीमाओिं  े बाहर वनकलने का अि र िेती हैं। इ  े िे आय अवजित 

करने के नए  ाधन खोज पाती हैं और आवर्थिक रूप  े अवधक 

आत्मवनभिर बनती हैं। 

चौर्था,  ामावजक और प्रतीकात्मक  शस्थिकरण का आयाम 

वडवजटल मीवडया में विशेष रूप  े महत्वपूणि है।  ोशल मीवडया 

िेटफ़ॉमि मवहलाओिं को अपनी पहचान व्यि करने, अपने अनुभि 

 ाझा करने और  ामावजक मान्यता प्राप्त करने का अि र िेते हैं। 
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इ  े उनकी दृश्यता बढती है और िे  ामावजक विमशि में अपनी 

जगह बना पाती हैं। 

पाँचिािं, राजनीवतक  शस्थिकरण वडवजटल माध्यमोिं के माध्यम  े 

विकव त होता है। वडवजटल मीवडया मवहलाओिं को उनके अवधकारोिं, 

नीवतयोिं और  रकारी योजनाओिं के बारे में जानकारी प्रिान करता है, 

वज  े िे लोकतािंवत्रक प्रवियाओिं में अवधक  विय रूप  े भाग ले 

 कती हैं। यह उन्हें केिल जानकारी प्राप्त करने िाला नही िं, बस्थि 

 ामावजक पररितिन का  हभागी बनाता है। 

अिंततः , मनोिैज्ञावनक  शस्थिकरण भी एक महत्वपूणि आयाम है। 

वडवजटल मीवडया के माध्यम  े मवहलाएिं  अपनी आिाज व्यि करती 

हैं, वज  े उनके आत्मविश्वा , आत्म- म्मान और आत्म-अवभव्यस्थि 

की क्षमता में िृस्थि होती है। िे स्वयिं को एक  विय और  क्षम व्यस्थि 

के रूप में िेखने लगती हैं। 

इन  भी आयामोिं को अलग-अलग नही िं, बस्थि एक परस्पर जुडे़ हए 

ढाँचे के रूप में  मझना आिश्यक है। उिाहरण के वलए,  ूचना तक 

पहँच क्षमताओिं को बढाती है, जो आवर्थिक अि रोिं को जन्म िेती है, 

और अिंततः   ामावजक ि राजनीवतक भागीिारी को प्रभावित करती है। 

अतः  वडवजटल  िंिभि में  शस्थिकरण एक  मग्र और अिंतः वियात्मक 

प्रविया है, वज में तकनीक,  माज और व्यस्थि के बीच वनरिंतर  िंबिंध 

स्थावपत होता है। जनजातीय मवहलाओिं के  िंिभि में यह प्रविया तभी 

प्रभािी होती है जब वडवजटल पहँच के  ार्थ- ार्थ  ामावजक स्वीकृवत, 

 ािंसृ्कवतक  िंिेिनशीलता और  िंस्थागत  मर्थिन भी मौजूि हो। 

 

डिरोधार्ास और चुनौडतयााँ  

वडवजटल मीवडया को अक्सर  शस्थिकरण के एक प्रभािी  ाधन के 

रूप में प्रसु्तत वकया जाता है, वकिं तु िास्तविकता में यह प्रविया कई 

विरोधाभा ोिं  और चुनौवतयोिं  े वघरी हई है। विशेष रूप  े जनजातीय 

मवहलाओिं के  िंिभि में, वडवजटल मीवडया एक ओर नए अि र प्रिान 

करता है, तो िू री ओर यह मौजूिा अ मानताओिं को बनाए रखने या 

बढाने का कारण भी बन  कता है। 

 ब े प्रमुख चुनौती वडवजटल विभाजन  है। यद्यवप वडवजटल तकनीक 

का प्र ार बढा है, वफर भी जनजातीय के्षत्रोिं में इिंटरनेट की  ीवमत 

उपलब्धता, कमजोर नेटिकि  और वडवजटल उपकरणोिं की कमी 

मवहलाओिं की पहँच को बावधत करती है। इ के  ार्थ ही, पररिार के 

भीतर  िं ाधनोिं के वितरण में भी लैंवगक अ मानता िेखने को वमलती 

है, जहाँ पुरुषोिं की तुलना में मवहलाओिं को तकनीक तक कम पहँच 

वमलती है। 

िू रा महत्वपूणि विरोधाभा  पहँच और उपयोग  के बीच है। कई बार 

मवहलाएिं  मोबाइल या इिंटरनेट तक पहँच तो प्राप्त कर लेती हैं, लेवकन 

वडवजटल  ाक्षरता की कमी के कारण िे उ का प्रभािी उपयोग नही िं 

कर पाती िं। इ  प्रकार, केिल तकनीक का उपलब्ध होना 

 शस्थिकरण की गारिंटी नही िं िेता। 

ती रा,  ामावजक और  ािंसृ्कवतक प्रवतबिंध वडवजटल मीवडया के 

उपयोग को प्रभावित करते हैं। कई जनजातीय  मुिायोिं में पारिंपररक 

मान्यताएिं  और वपतृ त्तात्मक  िंरचनाएिं  मवहलाओिं की स्वतिंत्रता को 

 ीवमत करती हैं। मोबाइल फोन या  ोशल मीवडया के उपयोग को 

 िंिेह की दृवष्ट  े िेखा जाता है, वज  े मवहलाओिं की वडवजटल 

भागीिारी बावधत होती है। 

चौर्था, वडवजटल मीवडया एक नया जोस्थखम और अ ुरक्षा का के्षत्र भी 

बनकर उभरता है।  ाइबर उत्पीड़न, गलत  ूचना 

(misinformation), और गोपनीयता के उल्लिंघन जै ी  मस्याएिं  

मवहलाओिं के वलए अवतररि चुनौवतयाँ उत्पन्न करती हैं। इन जोस्थखमोिं 

के कारण कई मवहलाएिं  वडवजटल िेटफ़ॉमि  े िूरी बनाए रखती हैं। 

पाँचिािं, भाषाई और  ािंसृ्कवतक बाधाएँ भी महत्वपूणि हैं। अवधकािंश 

वडवजटल  ामग्री प्रमुख भाषाओिं में उपलब्ध होती है, वज  े 

जनजातीय भाषाओिं और स्थानीय ज्ञान को पयािप्त स्थान नही िं वमल 

पाता। इ  े वडवजटल मीवडया में उनकी भागीिारी  ीवमत हो जाती है 

और  ािंसृ्कवतक अ मानता बढ  कती है। 

इ के अवतररि, एक महत्वपूणि विरोधाभा  यह भी है वक वडवजटल 

मीवडया जहाँ एक ओर मवहलाओिं को अपनी पहचान और  िंसृ्कवत को 

प्रसु्तत करने का अि र िेता है, िही िं िू री ओर यह मुख्यधारा की 

 िंसृ्कवत को बढािा िेकर स्थानीय परिंपराओिं को कमजोर भी कर 

 कता है। इ  प्रकार, यह  शस्थिकरण और  ािंसृ्कवतक पररितिन के 

बीच एक द्विंद्वात्मक  िंबिंध स्थावपत करता है। 

अतः  यह स्पष्ट है वक वडवजटल मीवडया  शस्थिकरण का  रल और 

एक रैस्थखक माध्यम नही िं है, बस्थि यह एक जवटल प्रविया है वज में 

अि र और बाधाएँ िोनोिं मौजूि हैं। जनजातीय मवहलाओिं के वलए 

िास्तविक  शस्थिकरण तभी  िंभि है जब इन चुनौवतयोिं को  मझते 

हए तकनीकी,  ामावजक और नीवतगत स्तर पर  मग्र प्रया  वकए 

जाएिं । 

 

चचाि: तकनीकी डनधािरणिाद से परे 

वडवजटल मीवडया के  िंिभि में प्रचवलत दृवष्टकोण अक्सर तकनीकी 

वनधािरणिाि पर आधाररत होता है, वज में यह माना जाता है वक 

तकनीक स्वयिं  ामावजक पररितिन और  शस्थिकरण को स्वतः  

उत्पन्न कर िेती है। इ  दृवष्टकोण के अनु ार, जै े ही वडवजटल 

उपकरण और इिंटरनेट की पहँच बढेगी, िै े ही  माज में  मानता, 

विका  और  शस्थिकरण स्वतः  स्थावपत हो जाएगा। वकनु्त 

 माजशास्त्रीय विशे्लषण इ  धारणा को चुनौती िेता है। 

िास्तविकता यह है वक तकनीक स्वयिं में न तो तटस्थ होती है और न 

ही स्वतः  पररितिनकारी; उ का प्रभाि इ  बात पर वनभिर करता है वक 

िह वक   ामावजक,  ािंसृ्कवतक और आवर्थिक  िंिभि में उपयोग की 

जा रही है। जनजातीय मवहलाओिं के  िंिभि में वडवजटल मीवडया का 

प्रभाि केिल उ की उपलब्धता पर नही िं, बस्थि  ामावजक मानििंडोिं, 

पाररिाररक  िंरचना, वशक्षा के स्तर और  िंस्थागत  मर्थिन पर वनभिर 

करता है। 

वडवजटल मीवडया के माध्यम  े प्राप्त अि र तभी  शस्थिकरण में 

पररिवतित होते हैं जब मवहलाएिं  उन अि रोिं का उपयोग करने की 

क्षमता और स्वतिंत्रता रखती हैं। यवि  ामावजक  िंरचना मवहलाओिं की 

एजें ी को  ीवमत करती है, तो तकनीक केिल एक  ीवमत  ाधन 

बनकर रह जाती है। इ  प्रकार,  शस्थिकरण एक  िंरचना और 

एजें ी  के बीच अिंतः विया का पररणाम है, न वक केिल तकनीकी 

हस्तके्षप का। 

इ के अवतररि, वडवजटल मीवडया स्वयिं भी शस्थि- िंबिंधोिं  े प्रभावित 

होता है। कौन- ी जानकारी प्रमुख होगी, वक की आिाज अवधक 

 ुनी जाएगी, और वक े दृश्यता वमलेगी—ये  भी पहलू  ामावजक 

अ मानताओिं  े जुडे़ होते हैं। इ  दृवष्ट  े वडवजटल मीवडया केिल 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 6 [Nov- Dec] Year 2025 
 

738 
© 2025 विजय व िंह, डॉ. वहतेंद्र व िंह राठौड़. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

अि रोिं का विस्तार नही िं करता, बस्थि कभी-कभी मौजूिा 

अ मानताओिं को पुनः  स्थावपत भी करता है। 

जनजातीय मवहलाओिं के वलए यह स्थस्थवत और अवधक जवटल हो जाती 

है, क्ोिंवक उन्हें वडवजटल माध्यमोिं का उपयोग करते  मय न केिल 

तकनीकी बस्थि  ािंसृ्कवतक और  ामावजक बाधाओिं का भी  ामना 

करना पड़ता है। इ वलए, वडवजटल मीवडया को  शस्थिकरण का 

एकमात्र  माधान मानना एक  रलीकृत दृवष्टकोण है। 

अतः  तकनीकी वनधािरणिाि  े आगे बढते हए यह  मझना आिश्यक 

है वक  शस्थिकरण एक बहआयामी प्रविया है, वज में तकनीक के 

 ार्थ- ार्थ  ामावजक  िंरचना,  ािंसृ्कवतक  िंिभि और नीवतगत 

हस्तके्षप की भी महत्वपूणि भूवमका होती है। वडवजटल मीवडया तब ही 

प्रभािी  शस्थिकरण का माध्यम बन  कता है जब इ े  ामावजक 

न्याय,  मान अि र और स्थानीय  िंिभों के  ार्थ जोड़ा जाए। 

 

डनष्कषि 

उपरोि विशे्लषण  े यह स्पष्ट होता है वक वडवजटल मीवडया 

जनजातीय मवहलाओिं के  शस्थिकरण के वलए एक महत्वपूणि, वकिं तु 

जवटल और बहआयामी माध्यम है। यह केिल  ूचना तक पहँच प्रिान 

करने का  ाधन नही िं है, बस्थि यह  ामावजक  िंबिंधोिं, पहचान और 

शस्थि- िंरचनाओिं को भी प्रभावित करता है। वडवजटल मीवडया 

जनजातीय मवहलाओिं को वशक्षा, आवर्थिक अि र,  ामावजक नेटिवकिं ग 

और राजनीवतक जागरूकता के नए आयाम प्रिान करता है, वज  े 

उनके जीिन में पररितिन की  िंभािनाएँ उत्पन्न होती हैं। 

हालािंवक, यह पररितिन स्वयिंव ि या  मान रूप  े वितररत नही िं है। 

वडवजटल विभाजन, तकनीकी  ाक्षरता की कमी,  ामावजक और 

 ािंसृ्कवतक बाधाएँ तर्था  ाइबर जोस्थखम जै ी चुनौवतयाँ इ  प्रविया 

को  ीवमत करती हैं। इ  े यह स्पष्ट होता है वक केिल तकनीकी 

पहँच  शस्थिकरण की गारिंटी नही िं है, बस्थि इ के वलए  ामावजक 

स्वीकृवत,  िंस्थागत  मर्थिन और  ािंसृ्कवतक अनुकूलन भी आिश्यक 

हैं। 

 माजशास्त्रीय दृवष्टकोण  े  शस्थिकरण को एक  तत और  िंिभि-

वनभिर प्रविया के रूप में  मझना चावहए, वज में एजें ी और  िंरचना 

के बीच वनरिंतर अिंतः विया होती है। वडवजटल मीवडया इ  प्रविया को 

प्रभावित करता है, लेवकन उ का प्रभाि इ  बात पर वनभिर करता है 

वक मवहलाएिं  उ े वक  प्रकार अपनाती हैं और  माज उन्हें वकतना 

 मर्थिन प्रिान करता है। 

अतः  यह कहा जा  कता है वक वडवजटल मीवडया जनजातीय 

मवहलाओिं के  शस्थिकरण के वलए एक  िंभािना शील मिंच है, परिं तु 

इ का िास्तविक प्रभाि तभी  िंभि है जब इ े  मािेशी नीवतयोिं, 

वडवजटल  ाक्षरता, लैंवगक  मानता और स्थानीय  ािंसृ्कवतक  िंिभों 

के  ार्थ जोड़ा जाए। अिंततः   शस्थिकरण का उदे्दश्य केिल तकनीकी 

पहँच नही िं, बस्थि मवहलाओिं को एक  विय, आत्मवनभिर और 

 म्मावनत  ामावजक इकाई के रूप में स्थावपत करना होना चावहए। 
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