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जलवायु पररविति के कारण पोषण और िाद्य सुरक्षा पर भौगोतलक प्रभाव” तवषय पर आधाररि यह 

अध्ययि वितमाि वैतिक संकट की एक महत्वपूणत समस्या को उजागर करिा है। जलवायु पररविति के 

कारण िापमाि में वृखि, वषात के पैटित में अखिरिा, सूिा, बाढ़ और चरम मौसमी घटिाओ ंकी बढ़िी 

आवृति िे कृतष उत्पादि को गंभीर रूप से प्रभातवि तकया है। इसका प्रत्यक्ष प्रभाव िाद्य उपलब्धिा, 

पहुँच और गुणविा पर पड़िा है, तजससे पोषण स्तर में तगरावट देििे को तमलिी है। 

इस शोध में यह तवशे्लषण तकया गया है तक तवतभन्न भौगोतलक के्षत्ो ं में जलवायु पररविति का प्रभाव 

अलग-अलग रूपो ंमें तदिाई देिा है। उष्णकतटबंधीय और तवकासशील देशो ंमें कृतष मुख्य रूप से वषात 

पर तिभतर होिे के कारण जलवायु पररविति का प्रभाव अतधक गहरा है। इि के्षत्ो ंमें फसल उत्पादि में 

कमी, तमट्टी की उवतरिा में तगरावट और जल संसाधिो ंकी कमी के कारण िाद्य असुरक्षा की समस्या 

बढ़िी जा रही है। इसके पररणामस्वरूप कुपोषण, तवशेषकर बच्ो ं और मतहलाओ ं में, एक गंभीर 

स्वास्थ्य समस्या के रूप में उभर रहा है।इसके अतिररक्त, यह अध्ययि दशातिा है तक जलवायु पररविति 

केवल िाद्य मात्ा को ही िही,ं बखि उसकी गुणविा को भी प्रभातवि करिा है। उच् िापमाि और 

CO₂ स्तर में वृखि से फसलो ंके पोषक ित्वो ंजैसे प्रोटीि, आयरि और तजंक की मात्ा में कमी देिी गई 

है। यह खिति वैतिक पोषण संकट को और अतधक जतटल बिािी है। 

अंििः , यह शोध इस तिष्कषत पर पहुँचिा है तक जलवायु पररविति, िाद्य सुरक्षा और पोषण के बीच 

गहरा संबंध है, और भौगोतलक तवषमिाएुँ  इस समस्या को और अतधक गंभीर बिािी हैं। इसतलए, सिि 

कृतष, जल प्रबंधि और प्रभावी िीतियो ंके माध्यम से इस चुिौिी का समाधाि अतं्यि आवश्यक है। 

▪ ISSN No: 2583-7397 

▪ Received: 12-08-2025 

▪ Accepted: 28-09-2025 

▪ Published: 30-10-2025 

▪ IJCRM:4(5); 2025: 642-645 

▪ ©2025, All Rights Reserved 

▪ Plagiarism Checked: Yes 

▪ Peer Review Process: Yes 

How to Cite this Article 

सृ्मति यादव, डॉ. अखिलेश यादव. 

जलवायु पररविति के कारण पोषण और 

िाद्य सुरक्षा पर भौगोतलक प्रभाव. Int J 

Contemp Res Multidiscip. 

2025;4(5):642-645. 

Access this Article Online 

www.multiarticlesjournal.com 

 

मुख्य शब्द: बीज शब्द-जलवायु पररविति िाद्य सुरक्षा पोषण भौगोतलक प्रभाव कृतष उत्पादि कुपोषण जल संकट सिि तवकास फसल गुणविा 

वषात अखिरिा ग्रामीण जीवि आतर्थतक असमाििा प्राकृतिक आपदा िाद्य उपलब्धिा स्वास्थ्य जोखिम 
 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19230939


Int. Jr. of Contemp. Res. in Multi. PEER-REVIEWED JOURNAL Volume 4 Issue 5 [Sep- Oct] Year 2025 
 

643 © 2025 सृ्मति यादव, डॉ. अखिलेश यादव. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License (CC BY NC ND).https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

प्रस्तावना  

वितमाि वैतिक पररदृश्य में जलवायु पररविति एक ऐसी जतटल और 

बहआयामी समस्या के रूप में उभरकर सामिे आया है, तजसिे मािव 

जीवि के लगभग हर पहलू को प्रभातवि तकया है। तवशेष रूप से, 

इसका प्रभाव िाद्य सुरक्षा और पोषण पर अतं्यि गहरा और 

तचंिाजिक है। जलवायु पररविति के कारण िापमाि में तिरंिर वृखि, 

वषात के पैटित में अखिरिा, बार-बार सूिा, बाढ़, चक्रवाि और अन्य 

चरम मौसमी घटिाओ ंकी बढ़िी आवृति िे कृतष उत्पादि को गंभीर 

रूप से प्रभातवि तकया है। चूुँतक तवि की एक बड़ी आबादी अपिी 

आजीतवका के तलए कृतष पर तिभतर है, इसतलए इि पररवितिो ंका सीधा 

प्रभाव िाद्य उपलब्धिा, पहुँच और उपयोग पर पड़िा है, तजससे 

पोषण स्तर में तगरावट और िाद्य असुरक्षा की समस्या बढ़िी जा रही 

है।िाद्य सुरक्षा का अर्थत केवल पयातप्त मात्ा में भोजि की उपलब्धिा 

िही ंहै, बखि यह इस बाि पर भी तिभतर करिा है तक भोजि पोषक 

ित्वो ंसे भरपूर हो और सभी वगों के लोगो ंके तलए सुलभ हो। जलवायु 

पररविति इस पूरी प्रणाली को कई स्तरो ंपर प्रभातवि करिा है। सबसे 

पहले, यह कृतष उत्पादि को प्रभातवि करिा है, तजससे िाद्य की कुल 

उपलब्धिा में कमी आिी है। िापमाि में वृखि और अतियतमि वषात के 

कारण फसलो ंकी उत्पादकिा घट जािी है। गेहुँ , चावल, मक्का जैसी 

प्रमुि िाद्य फसलें जलवायु पररविति के प्रति अत्यतधक संवेदिशील 

हैं, और इिके उत्पादि में तगरावट का सीधा प्रभाव वैतिक िाद्य 

आपूतित पर पड़िा है। 

भौगोतलक दृतिकोण से, जलवायु पररविति का प्रभाव सभी के्षत्ो ं में 

समाि िही ंहै। उष्णकतटबंधीय और उपोष्णकतटबंधीय के्षत्ो ,ं तवशेषकर 

एतशया और अफ्रीका के तवकासशील देशो ं में इसका प्रभाव अतधक 

गंभीर है। इि के्षत्ो ंमें कृतष मुख्य रूप से मािसूिी वषात पर तिभतर होिी 

है, और वषात में र्थोड़ी-सी भी अतियतमििा फसल उत्पादि को 

प्रभातवि कर सकिी है। उदाहरण के तलए, भारि में मािसूि की 

अतितिििा के कारण तकसािो ं को अक्सर फसल हाति का सामिा 

करिा पड़िा है, तजससे ि केवल उिकी आय प्रभातवि होिी है, बखि 

िाद्य आपूतित भी बातधि होिी है। 

इसके तवपरीि, तवकतसि देशो ंमें उन्नि िकिीक, तसंचाई व्यविा और 

बेहिर कृतष प्रबंधि के कारण जलवायु पररविति के प्रभाव को कुछ 

हद िक तियंतत्ि तकया जा सकिा है। हालांतक, वहाुँ भी चरम मौसमी 

घटिाएुँ  जैसे हीट वेव और बाढ़ कृतष उत्पादि को प्रभातवि कर रही 

हैं। इस प्रकार, भौगोतलक तवषमिाएुँ  िाद्य सुरक्षा की समस्या को और 

अतधक जतटल बिािी हैं।जलवायु पररविति का प्रभाव केवल िाद्य 

उत्पादि िक ही सीतमि िही ं है, बखि यह िाद्य की गुणविा और 

पोषण स्तर को भी प्रभातवि करिा है। वैज्ञातिक अध्ययिो ंसे यह स्पि 

हआ है तक वायुमंडल में काबति डाइऑक्साइड की बढ़िी मात्ा 

फसलो ं के पोषक ित्वो ं को प्रभातवि करिी है। उच् CO₂ स्तर के 

कारण फसलो ं में प्रोटीि, आयरि और तजंक जैसे आवश्यक पोषक 

ित्वो ंकी मात्ा कम हो जािी है। इसका पररणाम यह होिा है तक भले 

ही भोजि की मात्ा पयातप्त हो, लेतकि उसकी गुणविा कम होिे के 

कारण कुपोषण की समस्या बढ़ जािी है। 

कुपोषण तवशेष रूप से बच्ो,ं मतहलाओ ं और गरीब वगों में अतधक 

देििे को तमलिा है। तवकासशील देशो ं में, जहाुँ पहले से ही गरीबी 

और िाद्य असुरक्षा की समस्या मौजूद है, वहाुँ जलवायु पररविति िे 

इस खिति को और अतधक गंभीर बिा तदया है। बच्ो ंमें कुपोषण के 

कारण शारीररक और माितसक तवकास बातधि होिा है, तजससे उिके 

भतवष्य पर िकारात्मक प्रभाव पड़िा है। इसी प्रकार, गभतविी 

मतहलाओ ंमें पोषण की कमी से मािृ और तशशु मृतु्य दर में वृखि हो 

सकिी है। 

जल संसाधिो ं की उपलब्धिा भी िाद्य सुरक्षा और पोषण पर 

महत्वपूणत प्रभाव डालिी है। जलवायु पररविति के कारण जल स्रोिो ं

का क्षरण हो रहा है, तजससे तसंचाई के तलए पािी की कमी हो रही है। 

सूिा प्रभातवि के्षत्ो ं में तकसाि अपिी फसलो ं को बचािे में असमर्थत 

होिे हैं, तजससे उत्पादि में तगरावट आिी है। दूसरी ओर, बाढ़ 

प्रभातवि के्षत्ो ंमें फसलें िि हो जािी हैं, तजससे िाद्य आपूतित बातधि 

होिी है। 

इसके अतिररक्त, जलवायु पररविति के कारण कृतष भूतम की गुणविा 

भी प्रभातवि हो रही है। तमट्टी का क्षरण, लवणिा में वृखि और उवतरिा 

में कमी जैसी समस्याएुँ  कृतष उत्पादि को सीतमि कर रही हैं। िटीय 

के्षत्ो ं में समुद्र स्तर के बढ़िे से भूतम में लवणिा बढ़ रही है, तजससे 

िेिी करिा कतिि हो जािा है। यह समस्या तवशेष रूप से बांग्लादेश 

और भारि के िटीय के्षत्ो ं में देिी जा रही है।िाद्य सुरक्षा का एक 

महत्वपूणत पहलू आतर्थतक पहुँच भी है। जलवायु पररविति के कारण 

कृतष उत्पादि में कमी आिे से िाद्य पदार्थों की कीमिो ंमें वृखि होिी 

है, तजससे गरीब वगत के लोगो ंके तलए भोजि िरीदिा कतिि हो जािा 

है। इस प्रकार, जलवायु पररविति आतर्थतक असमाििाओ ं को और 

अतधक बढ़ा देिा है, तजससे िाद्य असुरक्षा की समस्या गहरािी जािी 

है। 

भौगोतलक तवषमिाएुँ  इस पूरे पररदृश्य में एक महत्वपूणत भूतमका 

तिभािी हैं। पवतिीय के्षत्ो,ं शुष्क के्षत्ो ं और िटीय के्षत्ो ं में रहिे वाले 

लोग जलवायु पररविति के प्रति अतधक संवेदिशील होिे हैं। उदाहरण 

के तलए, तहमालयी के्षत्ो ंमें गे्लतशयरो ंके तपघलिे से जल स्रोि प्रभातवि 

हो रहे हैं, तजससे कृतष और िाद्य सुरक्षा पर प्रभाव पड़ रहा है। इसी 

प्रकार, अफ्रीका के शुष्क के्षत्ो ंमें बार-बार सूिा पड़िे के कारण िाद्य 

संकट उत्पन्न हो रहा है। 

इस समस्या का समाधाि बहआयामी दृतिकोण से ही संभव है। सबसे 

पहले, सिि कृतष पितियो ं को अपिािा आवश्यक है, जैसे जैतवक 

िेिी, फसल तवतवधीकरण और जल संरक्षण िकिीकें । इसके सार्थ ही, 

सूिा और बाढ़ सहिशील फसलो ं का तवकास भी महत्वपूणत है। 

सरकारो ंको तकसािो ंको िकिीकी और तविीय सहायिा प्रदाि करिी 

चातहए, िातक वे बदलिी जलवायु पररखितियो ंके अिुसार अपिे कृतष 

िरीको ंको अिुकूतलि कर सकें । 

जल प्रबंधि भी इस समस्या के समाधाि में महत्वपूणत भूतमका तिभािा 

है। वषात जल संचयि, कुशल तसंचाई प्रणाली और जल संरक्षण के 

उपायो ं को अपिाकर जल संसाधिो ं का बेहिर उपयोग तकया जा 

सकिा है। इसके सार्थ ही, वि संरक्षण और वृक्षारोपण के माध्यम से 
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पयातवरण संिुलि को बिाए रििा भी आवश्यक है।िीतिगि स्तर पर, 

सरकारो ं को िाद्य सुरक्षा और पोषण को प्रार्थतमकिा देिी चातहए। 

सावतजतिक तविरण प्रणाली को मजबूि करिा, पोषण कायतक्रमो ं का 

तवस्तार करिा और गरीब वगों को सस्ती दरो ं पर िाद्य उपलब्ध 

करािा आवश्यक है। अंिररािर ीय स्तर पर भी सहयोग की 

आवश्यकिा है, िातक तवकासशील देशो ंको इस समस्या से तिपटिे में 

सहायिा तमल सके। 

जि जागरूकिा भी इस समस्या के समाधाि में महत्वपूणत भूतमका 

तिभािी है। लोगो ंको जलवायु पररविति के प्रभावो ंऔर उससे बचाव 

के उपायो ं के बारे में जािकारी देिा आवश्यक है। इसके सार्थ ही, 

स्वि और संिुतलि आहार के महत्व को भी समझािा चातहए, िातक 

लोग अपिे पोषण स्तर को बिाए रि सकें । 

अंििः , यह कहा जा सकिा है तक जलवायु पररविति, िाद्य सुरक्षा और 

पोषण के बीच एक गहरा और जतटल संबंध है, तजसमें भौगोतलक 

तवषमिाएुँ  महत्वपूणत भूतमका तिभािी हैं। यह समस्या केवल 

पयातवरणीय िही,ं बखि सामातजक, आतर्थतक और स्वास्थ्य संबंधी भी 

है। इसतलए, इसके समाधाि के तलए समग्र और समखिि प्रयासो ंकी 

आवश्यकिा है, तजसमें सरकार, समाज और अंिररािर ीय समुदाय सभी 

की सतक्रय भागीदारी हो। यतद समय रहिे प्रभावी कदम िही ंउिाए 

गए, िो यह समस्या भतवष्य में और अतधक गंभीर रूप ले सकिी है, 

तजससे मािव जीवि की गुणविा पर व्यापक प्रभाव पडे़गा। इसतलए, 

सिि तवकास के तसिांिो ंको अपिािे हए एक सुरतक्षि, स्वि और 

पोतषि समाज के तिमातण की तदशा में कायत करिा आज की सबसे 

बड़ी आवश्यकिा है। 

“जलवायु पररविति के कारण पोषण और िाद्य सुरक्षा पर भौगोतलक 

प्रभाव” तवषय पर आधाररि यह शोध आलेि ि केवल एक 

अकादतमक अध्ययि है, बखि यह समाज और तवि के तलए एक 

चेिाविी, मागतदशति और समाधाि का समखिि दस्तावेज भी है। इस 

अध्ययि िे यह स्पि तकया है तक जलवायु पररविति केवल पयातवरणीय 

समस्या िही ं है, बखि यह सीधे मािव जीवि, स्वास्थ्य, अर्थतव्यविा 

और सामातजक संरचिा को प्रभातवि करिे वाला व्यापक संकट है। 

सबसे पहले, इस शोध से समाज को यह महत्वपूणत समझ प्राप्त हई है 

तक िाद्य सुरक्षा और पोषण की समस्या अब केवल उत्पादि या 

तविरण का प्रश्न िही ं रह गया है, बखि यह जलवायु पररविति से 

गहराई से जुड़ा हआ है। इस अध्ययि िे यह उजागर तकया तक 

िापमाि वृखि, वषात में अखिरिा, सूिा और बाढ़ जैसी घटिाएुँ  सीधे 

कृतष उत्पादि को प्रभातवि करिी हैं, तजससे िाद्य उपलब्धिा में कमी 

आिी है। इस प्रकार, समाज को यह समझ में आया तक यतद पयातवरण 

असंिुतलि होगा, िो िाद्य सुरक्षा सुतितिि करिा संभव िही ंहोगा। 

इस आलेि का एक बड़ा योगदाि यह है तक इसिे भौगोतलक 

तवषमिाओ ंको स्पि रूप से सामिे रिा है। इससे यह ज्ञाि हआ तक 

जलवायु पररविति का प्रभाव सभी के्षत्ो ंमें समाि िही ंहै। तवकासशील 

देशो,ं तवशेषकर एतशया और अफ्रीका के गरीब और ग्रामीण के्षत्ो ंमें 

रहिे वाले लोग इस संकट से अतधक प्रभातवि हो रहे हैं। इससे वैतिक 

स्तर पर सामातजक और आतर्थतक असमाििाओ ं की गहराई को 

समझिे में सहायिा तमली है। इस प्रकार, यह शोध सामातजक न्याय 

और समाििा के मुद्ो ंको भी सामिे लािा है, जो आज के समय में 

अतं्यि प्रासंतगक है। 

समाज को इस शोध से यह भी प्राप्त हआ है तक पोषण केवल भोजि 

की मात्ा पर तिभतर िही ंकरिा, बखि उसकी गुणविा भी उििी ही 

महत्वपूणत है। जलवायु पररविति के कारण फसलो ंमें पोषक ित्वो ंकी 

कमी होिे की बाि इस अध्ययि िे स्पि की है। इससे यह समझ 

तवकतसि हई है तक भतवष्य में कुपोषण की समस्या केवल भूि से िही ,ं 

बखि पोषण की कमी से भी उत्पन्न होगी। यह जािकारी िीति-

तिमातिाओ,ं स्वास्थ्य तवशेषज्ञो ं और समाज के तलए अतं्यि उपयोगी 

है।इस अध्ययि का एक अन्य महत्वपूणत लाभ यह है तक इसिे 

समाधाि की तदशा भी प्रसु्ति की है। सिि कृतष, जल संरक्षण, फसल 

तवतवधीकरण, और जलवायु-अिुकूल िकिीको ं के उपयोग जैसे 

उपायो ंको सामिे लाकर इस शोध िे यह तदिाया है तक समस्या का 

समाधाि संभव है, यतद सही तदशा में प्रयास तकए जाएुँ । इससे 

सरकारो,ं संिाओ ंऔर आम िागररको ंको एक स्पि मागतदशति प्राप्त 

होिा है। 

वैतिक स्तर पर, इस शोध िे यह समझ तवकतसि की है तक जलवायु 

पररविति एक साझा समस्या है, तजसका समाधाि भी सामूतहक प्रयासो ं

से ही संभव है। इसिे अंिररािर ीय सहयोग की आवश्यकिा को 

रेिांतकि तकया है, तजससे तवकतसि और तवकासशील देशो ं के बीच 

िकिीकी और आतर्थतक सहयोग को बढ़ावा तमल सकिा है। यह वैतिक 

साझेदारी आज के युग में अतं्यि आवश्यक है, क्ोतंक जलवायु 

पररविति की कोई भौगोतलक सीमा िही ंहोिी। 

आज के समय में इस शोध की प्रासंतगकिा और भी अतधक बढ़ जािी 

है, क्ोतंक वितमाि में दुतिया कई प्रकार के संकटो ं का सामिा कर 

रही है—जैसे जलवायु पररविति, िाद्य संकट, कुपोषण और आतर्थतक 

असमाििा। इि सभी समस्याओं का आपस में गहरा संबंध है, तजसे 

यह अध्ययि स्पि रूप से दशातिा है। तवशेष रूप से कोतवड-19 

महामारी के बाद, जब वैतिक िाद्य आपूतित शंृ्िलाएुँ  प्रभातवि हईं, िब 

इस प्रकार के अध्ययि की आवश्यकिा और भी अतधक महसूस की 

गई। 

इसके अतिररक्त, िेजी से बढ़िी जिसंख्या भी िाद्य सुरक्षा की चुिौिी 

को और अतधक जतटल बिा रही है। ऐसे में, जलवायु पररविति के 

प्रभावो ं को समझिा और उिके अिुरूप िीतियाुँ बिािा अतं्यि 

आवश्यक हो गया है। यह शोध इस तदशा में एक महत्वपूणत आधार 

प्रदाि करिा है।यह अध्ययि पयातवरण संरक्षण के प्रति जागरूकिा 

बढ़ािे में भी महत्वपूणत भूतमका तिभािा है। जब समाज यह समझिा है 

तक जलवायु पररविति का प्रभाव सीधे उसके भोजि और स्वास्थ्य पर 

पड़ रहा है, िो वह इस समस्या के प्रति अतधक संवेदिशील हो जािा 

है। इससे पयातवरण संरक्षण के प्रयासो ं को बल तमलिा है और लोग 

सिि जीविशैली अपिािे के तलए पे्रररि होिे हैं। 

तशक्षा और अिुसंधाि के के्षत् में भी इस शोध का तवशेष महत्व है। यह 

छात्ो,ं शोधकिातओ ंऔर तशक्षको ंके तलए एक महत्वपूणत संदभत सामग्री 

के रूप में कायत करिा है। इससे भतवष्य में और अतधक गहि अध्ययि 
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और िवाचार को प्रोत्साहि तमलिा है, जो इस समस्या के समाधाि में 

सहायक हो सकिा है। 

अंििः , यह कहा जा सकिा है तक यह शोध आलेि समाज और तवि 

को केवल जािकारी ही िही ंदेिा, बखि एक िई सोच, िई तदशा और 

समाधाि का मागत भी प्रदाि करिा है। यह आज के युग में इसतलए 

अतं्यि प्रासंतगक है क्ोतंक यह हमें यह समझिे में मदद करिा है तक 

यतद हम जलवायु पररविति को तियंतत्ि िही ंकरें गे, िो इसका प्रभाव 

हमारे भोजि, स्वास्थ्य और जीवि की गुणविा पर गंभीर रूप से 

पडे़गा। 

इस प्रकार, यह अध्ययि एक चेिाविी के सार्थ-सार्थ एक अवसर भी 

प्रसु्ति करिा है—चेिाविी इस बाि की तक यतद हमिे अभी कदम 

िही ंउिाए िो भतवष्य संकटमय होगा, और अवसर इस बाि का तक 

यतद हम सामूतहक और सिि प्रयास करें , िो एक सुरतक्षि, स्वि और 

पोतषि तवि का तिमातण संभव है। 
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