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प्रस्तावना 

बौद्ध तवहार प्राचीन काल में तभकु्षओ ंिथा तभकु्षतर्यो ंके तनवास स्थान थे। 

ये तवहार आगे चलकर तशक्षा के महान कें द्रो ंके रूप में प्रतितिि हुए। 

अवंिी देश (विणमान मध्य देश) में अनेक बौद्ध मठ िथा तवहार थे, तजनमें 

बौद्ध धमण तशक्षा दी जािी थी। प्रारंभ में तवहारो ंकी तशक्षा धातमणक थी िथा 

बुद्ध के धमण और तवनय संबंतधि उपदेशो ंिक ही सीतमि थी, तकंिु धीरे-

धीरे बौद्ध तशक्षा के तवषयो ंका तवस्तार होिा गया। बौद्ध तशक्षा में लौतकक 

िथा पारमातथणक दोनो ं तशक्षाओ ं का समावेश हो गया। पारमातथणक 

(आध्यात्मत्मक) तशक्षा द्वारा तनवाणर् की प्रात्मि करना िथा लौतकक तशक्षा 

द्वारा तवद्यातथणयो ं का शारीररक, चाररतिक एवं नैतिक तवकास करना 

इसका उदे्दश्य था। अवंिी देश के तवतभन्न राजवंशो,ं उपासको,ं 

व्यापाररयो ं िथा शे्रतर्यो ंका तवहारो ं के तनमाणर् में महत्वपूर्ण योगदान 

रहा। तवहारो ंका आतथणक स्रोि मुख्यिः  दान ही था, तजसके द्वारा उनके 

तनमाणर् एवं संचालन संभव थे। उज्जतयनी, सााँची, सिधारा, बाघ, सााँवमार, 

कसरावद, धमनार, खेजडीया भोप, कोलवी, पोलात ंगूर आतद स्थानो ंपर 

बौद्ध तवहार तशक्षा के कें द्र रहे। सातहत्मत्यक िथा पुरािात्मत्वक स्रोिो ंद्वारा 
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बौद्ध तशक्षा के तवतभन्न तवहारो ंके तवषय में जानकारी प्राि होिी है। मध्य 

देश के तवतभन्न के्षिो ंसे प्राि चैत्य िथा तवहारो ंके अवशेष यह प्रमातर्ि 

करिे हैं तक ये स्थान बौद्ध तशक्षा के कें द्र रहे। इस शोध-पि में मुख्य 

बौद्ध तवहारो ंका उले्लख तकया जाएगा। 

 

सााँची 

प्राचीन काल में सााँची बौद्ध धमण का एक महत्वपूर्ण कें द्र रहा है। इसका 

प्राचीन नाम 'वेतदसतगरर' अथवा 'चैत्यतगरर' था। मौयणकाल से ही इस 

स्थान का तवशेष महत्व रहा है। सम्राट अशोक की पत्नी देवी ने यहााँ एक 

बौद्ध तवहार का तनमाणर् करवाया था, जो बौद्ध तशक्षा का कें द्र था और 

लंबे समय िक बना रहा। सााँची िथा इसके आसपास के के्षिो ंमें अनेक 

तवहार थे, जो तशक्षा के कें द्र थे, जहााँ तभकु्ष तशक्षा प्रदान करिे थे। यह के्षि 

सम्राट अशोक के शासनकाल में पूर्ण संरतक्षि रहा िथा तवख्याि हुआ। 

यहााँ बडी संख्या में बौद्ध तवहार थे, तजनमें प्रमुख थे—धम्मदेव तवहार, 

तवहार चैत्यतगरर, कोटरा तवहार, धम्म तवहार, संघ तवहार, और रानी 

तवहार आतद। सम्राट अशोक ने सााँची में िीसरी शिाब्दी ईसा पूवण में एक 

सू्तप का भी तनमाणर् करवाया था, जो आज भी 'सू्तप 1' या 'महासू्तप' के 

नाम से तवश्व प्रतसद्ध है। बौद्ध गं्रथ महावंश िथा दीपवंश से ज्ञाि होिा है 

तक यहााँ से राजकुमार महेंद्र 40 हजार तभकु्षओ ंके साथ अनुराधपुर के 

महोत्सव में भाग लेने लंका देश गया था। 

 

यहााँ के तवहारो ंमें अनेक अहिो आचायण तशक्षा प्रदान करिे थे, तजनका 

उले्लख यहााँ से प्राि अतभलेखो ं में तमलिा है। सााँची के सू्तपो ंऔर 

तवहारो ंमें भारिीय स्थापत्यकला और बौद्ध संसृ्कति का अद्भुि समन्वय 

तदखाई देिा है। 

 

धमनार 

धमनार विणमान में मध्य प्रदेश के मंदसौर तजले के चंदवासा ग्राम के पास 

पहाडी पर त्मस्थि है। यहााँ पहाडी को काटकर बौद्ध चैत्य िथा तवहारो ं

का तनमाणर् तकया गया था, जो बौद्ध तशक्षा के कें द्र थे। धमनार की बौद्ध 

गुफाएाँ  सवणप्रथम कनल जेम्स टो  द्वारा 1821 ई. में खोजी गई थी।ं बाद 

में जेम्स फरु्ग्णसन, कतनंघम िथा हेनरी कतजन्स ने भी यहााँ कायण तकया। 

विणमान में यहााँ लगभग 80 गुफाएाँ  हैं, तजनमें चैत्य, सू्तप एवं तवहार िीनो ं

ही त्मस्थि हैं। 

धमनार का प्राचीन नाम 'धम्म नगर' था। यहााँ से 467-468 ई. का एक 

अतभलेख प्राि हुआ है, तजसमें सू्तप, कूप, उद्यान व लोकोरल तवहार के 

तनमाणर् का उले्लख है। यह अतभलेख महाराज भाकर के सेनापति दुधणषण 

का है, जो संभविः  चंद्रगुि तद्विीय के पुि गोतवंदगुि का सेनापति था। 

इस अतभलेख से धमनार में बौद्ध धमण और तशक्षा के समृद्ध इतिहास की 

पुति होिी है। 

 

धमनार की बौद्ध गुफाओ ंमें महायान प्रभाव स्पि रूप से तदखाई देिा 

है। इन गुफाओ ंका तनमाणर् मुख्यिः  4वी ंसे 5वी ंशिाब्दी ई. में हुआ था, 

जो लगभग 2 तकलोमीटर के घेरे में फैली हुई थी।ं यह स्थान बौद्ध तशक्षा 

प्रदान करने का एक बडा कें द्र था, जहााँ तभकु्ष तनवास करिे थे एवं बौद्ध 

धमण की तशक्षा देिे थे। धमनार में बडी संख्या में बौद्ध तवहारो ंका प्राि 

होना इस बाि का प्रमार् है तक यह स्थान बौद्ध धमण का एक महत्वपूर्ण 

कें द्र रहा। 

गुिकाल में दशपुर (मंदसौर) में बौद्ध धमण की तवशेष उन्नति हुई और 

औतलकर राजवंश से बौद्ध तवहारो ंको संरक्षर् प्राि था। नरवमाण और 

भाकर बौद्ध धमण के अनुयायी थे। धमनार की इन गुफाओ ंमें कुछ गुफाएाँ  

8वी ंऔर 9वी ंशिाब्दी ई. की भी हैं। इस प्रकार, धमनार प्राचीन काल में 

बौद्ध तशक्षा का एक प्रमुख कें द्र रहा है। 

 

पोला ड ांगर 

पोला  ंूगर विणमान में मध्य प्रदेश के मंदसौर तजले में गरोठ से 20 

तकलोमीटर दतक्षर्-पूवण में त्मस्थि है। इसका शात्मब्दक अथण है 'खोखली 

पहाडी'। यहााँ लगभग 100 गुफाएाँ  उत्कीर्ण हैं, जो लेटराइट पत्थर से 

तनतमणि हैं। इस पहाडी पर िीन तदशाओ ंमें गुफाओ ंका तनमाणर् तकया 

गया है। इन गुफाओ ंमें दो चैत्य हैं िथा शेष छोटे-छोटे तवहार हैं। स्थानीय 

लोग इस स्थान को 'सूरज पोल' के नाम से जानिे हैं। यहााँ के तवहार 

मुख्यिः  8वी ंशिाब्दी के हैं और हीनयान परंपरा से संबंतधि हैं। 

 

पोला  ंूगर बौद्ध तवहारो ंका एक समूह है, तजसमें अतधकांश तवहार 

भग्नावशेष के रूप में हैं। इन तवहारो ंमें छोटे-बडे सभी प्रकार के तवहार 

पाए जािे हैं। यह स्थान बौद्ध धमण से संबंतधि था, जहााँ बौद्ध तभकु्ष तनवास 

करिे थे िथा बौद्ध धमण की तशक्षा प्राि करिे थे। इस प्रकार, पोला  ंूगर 

प्राचीन काल में बौद्ध तशक्षा का एक महत्वपूर्ण कें द्र रहा है। 

 

बाघ 

बाघ विणमान में मध्य प्रदेश के धार तजले के अंिगणि आिा है। यहााँ पहाडी 

को काटकर गुफाओ ंका तनमाणर् तकया गया था। यह स्थान बौद्ध तभकु्षओ ं

द्वारा बौद्ध मठ और तवहारो ंके तलए चुना गया था, जहााँ शांि और एकांि 

वािावरर् में भगवान बुद्ध की तदव्यिा का अनुभव तकया जा सके। यह 

के्षि बौद्ध धमण िथा बौद्ध तशक्षा के प्रचार-प्रसार का कें द्र था, जहााँ बौद्ध 

तभकु्ष तनवास करिे थे और धमण का अध्ययन व अभ्यास करिे थे। तवशेष 

रूप से बाघ के तवहार तशक्षा के कें द्र रहे, जहााँ हजारो ंतभकु्षगर् तनवास 

करिे थे और धम्म का प्रचार करिे थे। 

संभविः  इन गुफाओ ंका तनमाणर् काल 5वी ंसे 6वी ंशिाब्दी के मध्य रहा 

होगा। बाघ की गुफाएाँ  वासु्ततशल्प की दृति से अजंिा की गुफाओ ंके 

समान हैं, तजनमें बौद्ध धमण की कथाओ ंका दृश्यांकन तकया गया है। बाघ 

की गुफाओ ंसे एक अतभलेख भी प्राि हुआ है, तजसमें उले्लख तमलिा 

है तक मतहष्मिी के राजा सुबंधु ने तवहार के रख-रखाव एवं उसमें रहने 

वाले बौद्ध तभकु्षओ ंके संरक्षर् िथा सहयोग हेिु एक ग्राम 'दात्सलक 

पल्ली' दान में तदया था। इस अतभलेख में इस तवहार को 'कल्यार् तवहार' 

कहा गया है। स्थानीय तनवासी इसे 'पाठशाला' के नाम से जानिे हैं। 

 

इस स्थल पर कुल नौ गुफाएाँ  हैं, तजनमें गुफा संख्या 1, 4 और 5 अतधक 

प्रतसद्ध हैं। इन गुफाओ ंमें तवतवध प्रकार की तचिकारी की गई है, जो 

समकालीन जीवन के इतिहास को प्रमातर्ि करिी है। इस प्रकार, बाघ 

के गुफा-तवहार बौद्ध तशक्षा के प्रमुख कें द्र रहे, जहााँ अनेक बौद्ध आचायण 

धमण की तशक्षा देिे थे और बौद्ध धम्म का प्रचार करिे थे। 
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