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पररचय 

भमरतीय सर्मज र्ें र्ध्यर् िगा की उपस्थिवत और उसके जीिन से जुडे 

सोंघर्ों कम वित्रण विन्दी समवित्य र्ें, विशेर्कर नमटकोों र्ें, एक र्ित्वपूणा 

िमन रखतम िै। स्वतोंत्रतम-प्रमस्थि के बमद से भमरतीय सर्मज र्ें र्ध्यर् 

िगा की आकमोंक्षमओों, पररितानशील रू्ल्ोों और सोंघर्ों को विन्दी 

नमटककमरोों ने अपनी रिनमओों के र्मध्यर् से प्रसु्तत वकयम िै। प्रसु्तत 

शोध पत्र र्ें विन्दी नमटकोों के र्मध्यर् से र्ध्यर् िगीय जीिन के विविध 

पिलुओों, उनके सोंघर्ों और सर्कमलीन सन्दभों र्ें उनकी प्रमसोंवगकतम 

कम विशे्लर्ण वकयम गयम िै। 

श ध उदे्दश्य: इस शोध पत्र के प्ररु्ख उदे्दश्य वनम्नवलस्थखत िैं: 

1. विन्दी नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के वित्रण कम अध्ययन करनम 

2. र्ध्यर् िगीय पररिमरोों के सोंघर्ों और िुनौवतयोों की पििमन करनम 

3. सर्य के समथ र्ध्यर् िगीय रू्ल्ोों र्ें आए पररितानोों कम विशे्लर्ण 

करनम 

4. आधुवनक और सर्कमलीन विन्दी नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन 

के प्रसु्ततीकरण र्ें अोंतर स्पष्ट करनम 

5. र्ध्यर् िगीय जीिन के वित्रण र्ें प्ररु्ख नमटककमरोों के योगदमन 

कम रू्ल्मोंकन करनम 
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ऐहििाहसक पररपे्रक्ष्य 

स्विोंत्रिा-पूवष काल 

स्वतोंत्रतम-पूिा कमल र्ें भमरतीय र्ध्यर् िगा अपने वनर्माण के दौर से गुज़र 

रिम थम। इस सर्य के नमटकोों र्ें देशभस्थि, समर्मवजक सुधमर और 

पमरोंपररक रू्ल्ोों के प्रवत आग्रि वदखमई देतम िै। भमरतेंदु िररश्चोंद्र के 

'अोंधेर नगरी' और 'भमरत दुदाशम' जैसे नमटकोों र्ें तत्कमलीन र्ध्यर् िगीय 

सर्मज की व्यििम पर व्योंग्य वकयम गयम िै। जयशोंकर प्रसमद के 

'स्कों दगुि' और 'िोंद्रगुि' र्ें भी रमष्टर ीय िेतनम के समथ-समथ र्ध्यर् 

िगीय रू्ल्ोों कम वित्रण वर्लतम िै। 

 

स्विोंत्रिा-पश्चाि् काल (1947-1970) 

स्वतोंत्रतम प्रमस्थि के बमद भमरतीय सर्मज र्ें नए पररितान आए। र्ोिन 

रमकेश, लक्ष्मीनमरमयण लमल और जगदीशिोंद्र र्मथुर जैसे नमटककमरोों ने 

अपने नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के नए आयमर्ोों को प्रसु्तत वकयम। 

र्ोिन रमकेश कम 'आधे अधूरे' नमटक र्ध्यर् िगीय पररिमर के विघटन 

की किमनी प्रसु्तत करतम िै। इस दौर के नमटकोों र्ें: 

• आवथाक सोंघर्ा और र्िोंगमई 

• रू्ल्ोों कम ह्रमस 

• पमररिमररक विघटन 

• आधुवनकतम और परोंपरम के बीि द्वोंद्व 

 

जैसे विर्योों को प्ररु्खतम से उठमयम गयम। 

 

आधुहनक काल (1970-2000) 

इस कमल र्ें विन्दी नमटकोों र्ें नए प्रयोग िोने लगे। र्ध्यर् िगीय जीिन 

के यथमथा को अवधक गिरमई से विवत्रत वकयम गयम। सुरेंद्र िर्मा, शोंकर 

शेर्, और भीष्म समिनी जैसे नमटककमरोों ने अपने नमटकोों र्ें: 

• उपभोिमिमदी सोंसृ्कवत कम प्रभमि 

• रू्ल्ोों कम सोंकट 

• स्त्री-पुरुर् सोंबोंधोों र्ें बदलमि 

• नैवतक पतन 

• भ्रष्टमिमर 

 

जैसे विर्योों को उठमयम। भीष्म समिनी कम 'िमनूश' और 'कबीरम खडम 

बमज़मर र्ें' तथम सुरेंद्र िर्मा कम 'सूरज की आस्थखरी वकरण से पिली वकरण 

तक' र्ध्यर् िगीय जीिन के विवभन्न सोंघर्ों को दशमाते िैं। 

 

समकालीन काल (2000 के बाद) 

इक्कीसिी ों सदी के नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के नए आयमर् 

उभरकर समर्ने आए िैं। असगर िजमित, स्वदेश दीपक, और र्नीर् 

जोशी जैसे नमटककमरोों के नमटकोों र्ें: 

• िैश्वीकरण कम प्रभमि 

• आवथाक उदमरीकरण और र्ध्यर् िगा 

• रू्ल्ोों कम क्षरण 

• वडवजटल युग र्ें र्मनिीय सोंबोंध 

• पििमन कम सोंकट 

जैसे विर्योों को प्ररु्खतम से उठमयम गयम िै। 

 

 

प्रमुख नाटककार ों के य र्गदान 

म िन राकेश (1925-1972) 

र्ोिन रमकेश विन्दी नमट्य समवित्य र्ें आधुवनक युग के प्रिताक र्मने जमते 

िैं। उनके नमटक 'आर्मढ़ कम एक वदन', 'लिरोों के रमजिोंस' और 'आधे 

अधूरे' र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के विविध पिलुओों कम वित्रण वर्लतम िै। 

'आधे अधूरे' र्ें एक र्ध्यर् िगीय पररिमर के अपूणा और खोंवडत जीिन 

की व्यथम कम वित्रण िै। 

र्िेंद्र नमथ के पररिमर को कें द्र र्ें रखकर यि नमटक र्ध्यर् िगीय 

पररिमरोों र्ें स्त्री-पुरुर् सोंबोंधोों की जवटलतमओों, आवथाक तनमि और रू्ल्ोों 

के विघटन को दशमातम िै। समवित्री कम िररत्र र्ध्यर् िगीय स्त्री के उस 

सोंघर्ा को दशमातम िै, जो अपने पररिमर के भरण-पोर्ण के वलए कमर् 

करती िै, लेवकन अपने पवत द्वमरम उपेवक्षत र्िसूस करती िै। 

 

हवजय िेंदुलकर (1928-2008) 

विजय तेंदुलकर के नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के यथमथा कम बेबमक 

वित्रण वर्लतम िै। उनके प्रवसद्ध नमटक 'शमोंततम! कोटा िमलू आिे' और 

'घमशीरमर् कोतिमल' र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन की विडोंबनमओों को दशमायम 

गयम िै। 'कर्लम' नमटक र्ें एक पत्रकमर द्वमरम र्मनि तस्करी के रु्दे्द को 

उठमने के बिमने र्ध्यर् िगीय दोंभ और पमखोंड को उजमगर वकयम गयम 

िै। 

 

भीष्म सािनी (1915-2003) 

भीष्म समिनी के नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन के सोंघर्ों और िुनौवतयोों 

कम यथमथािमदी वित्रण वर्लतम िै। उनके 'िमनूश' और 'र्मधिी' नमटकोों 

र्ें र्मनिीय रू्ल्ोों के क्षरण और र्ध्यर् िगीय दोंभ कम वित्रण िै। 'कबीरम 

खडम बमज़मर र्ें' नमटक र्ें र्ध्यर् िगा के उपभोिमिमदी रुझमन और 

बमज़मरिमद के प्रभमि को दशमायम गयम िै। 

 

िबीब तनिीर (1923-2009) 

िबीब तनिीर के नमटक 'आगरम बमज़मर' और 'िरणदमस िोर' र्ें र्ध्यर् 

िगीय जीिन के विवभन्न पिलुओों कम वित्रण वर्लतम िै। 'िरणदमस िोर' 

र्ें एक ईर्मनदमर िोर के र्मध्यर् से सर्मज के िगीय विभमजन और 

रू्ल्ोों के पतन को दशमायम गयम िै। 

 

मध्यम वर्गीय जीवन के प्रमुख सोंघर्ष 

आहथषक सोंघर्ष 

विन्दी नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय पररिमरोों के आवथाक सोंघर्ों को प्ररु्खतम 

से विवत्रत वकयम गयम िै। र्ोिन रमकेश के 'आधे अधूरे' र्ें समवित्री कम 

पररिमर आवथाक सोंकट से जूझतम िै। असगर िजमित के 'वजस लमिौर 

नई देख्यम ओ जम्यम िी नई' र्ें विभमजन के बमद वििमवपत र्ध्यर् िगीय 

पररिमरोों के आवथाक सोंघर्ों कम वित्रण िै। 

 

पाररवाररक हवघटन 

आधुवनकीकरण और औद्योवगकीकरण के प्रभमि से र्ध्यर् िगीय 

पररिमरोों र्ें विघटन की प्रवियम आरोंभ हुई। सोंयुि पररिमर से एकल 

पररिमर की ओर बढ़ते सर्मज र्ें रू्ल्ोों कम सोंकट गिरमतम गयम। विन्दी 

नमटकोों र्ें इस पमररिमररक विघटन के विविध आयमर्ोों को गिरमई से 

विवत्रत वकयम गयम िै। 
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सोंयुक्त पररवार से एकल पररवार की ओर 

स्वतोंत्रतम के बमद भमरतीय सर्मज र्ें औद्योवगकीकरण और शिरीकरण 

के कमरण सोंयुि पररिमर प्रणमली कम विघटन आरोंभ हुआ। नौकरी और 

आजीविकम के वलए लोगोों कम पलमयन बढ़म, वजससे सोंयुि पररिमर 

टूटकर एकल पररिमरोों र्ें बदल गए। र्ोिन रमकेश के 'आर्मढ़ कम एक 

वदन' र्ें पररिमर की परोंपरमगत सोंरिनम र्ें आ रिे बदलमिोों कम सूक्ष्म 

वित्रण वर्लतम िै। उनके 'आधे अधूरे' र्ें र्िेंद्रनमथ कम पररिमर एक 

र्ध्यर् िगीय एकल पररिमर िै, वजसर्ें आपसी सोंबोंधोों र्ें दरमर स्पष्ट 

वदखमई देती िै। 

लक्ष्मीनमरमयण लमल के 'वर्ट्टी की गमडी' र्ें रमर्स्वरूप के पररिमर के 

र्मध्यर् से सोंयुि पररिमर के विघटन और रू्ल्ोों के सोंकट को दशमायम 

गयम िै। शोंकर शेर् के 'नई सभ्यतम: नये नरू्ने' र्ें र्ध्यर् िगीय पररिमरोों 

के आधुवनकीकरण के िलते उत्पन्न सोंघर्ों कम सजीि वित्रण िै। 

 

पहि-पत्नी सोंबोंध ों में िनाव 

र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें पवत-पत्नी के बीि तनमि और विघटन विन्दी 

नमटकोों कम प्ररु्ख विर्य रिम िै। र्ोिन रमकेश के 'आधे अधूरे' र्ें समवित्री 

और र्िेंद्रनमथ के बीि कम तनमि र्ध्यर् िगीय दमोंपत्य जीिन के सोंकट 

को दशमातम िै। यि नमटक भमरतीय र्ध्यर् िगीय पररिमरोों के पमररिमररक 

विघटन की त्रमसदी कम सशि दस्तमिेज िै। 

 

नाटक के एक सोंवाद में साहवत्री कििी िै: "र्ैंने इस सडी-गली 

वजोंदगी र्ें सत्तमईस समल कमट वदए िैं। रु्झे गिा निी ों िै इसकम, वसफा  

अफ़सोस िै।" यि सोंिमद र्ध्यर् िगीय स्त्री की वििशतम और टूटते 

दमोंपत्य सोंबोंधोों को दशमातम िै। 

विजय तेंदुलकर के 'कर्लम' र्ें जयवसोंि जमधि और समररकम के बीि के 

सोंबोंधोों के र्मध्यर् से र्ध्यर् िगीय पुरुर् के दोिरे र्मपदोंडोों और दमोंपत्य 

सोंबोंधोों र्ें आ रिे बदलमिोों को विवत्रत वकयम गयम िै। सुरेंद्र िर्मा के 

'आठिमाँ सगा' र्ें प्रभम और ओर्प्रकमश के सोंबोंधोों र्ें आई दरमरें  उनके 

पररिमर के विघटन कम कमरण बनती िैं। 

 

भावनात्मक दूरी और अकेलापन 

आधुवनक र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें व्यस्थियोों के बीि बढ़ती भमिनमत्मक 

दूरी विन्दी नमटकोों र्ें अक्सर विवत्रत की गई िै। र्ोिन रमकेश के 'लिरोों 

के रमजिोंस' र्ें नोंद और सुोंदरी के बीि की भमिनमत्मक दूरी उनके 

पररिमर के विघटन कम कमरण बनती िै। भीष्म समिनी के 'कबीरम खडम 

बमज़मर र्ें' र्ें र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें बढ़ते अकेलेपन और अलगमि को 

दशमायम गयम िै। 

धर्ािीर भमरती के 'अोंधम युग' र्ें भी आधुवनक र्ध्यर् िगीय पररिमरोों के 

भमिनमत्मक विघटन कम प्रतीकमत्मक वित्रण वर्लतम िै। सुरेंद्र िर्मा के 

'दपाण के समर्ने' र्ें भी र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें बढ़ती भमिनमत्मक दूरी 

और अकेलेपन को प्रभमिी ढोंग से विवत्रत वकयम गयम िै। 

 

आहथषक दबाव और पररवार हवघटन 

र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें आवथाक दबमि एक प्ररु्ख कमरण िै जो 

पमररिमररक विघटन की ओर ले जमतम िै। असगर िजमित के 'वजस 

लमिौर नई देख्यम ओ जम्यम िी नई' र्ें विभमजन के बमद वििमवपत 

पररिमरोों के आवथाक सोंघर्ा और उसके कमरण िोते पमररिमररक विघटन 

कम वित्रण िै। शोंकर शेर् के 'एक और द्रोणमिमया' र्ें भी आवथाक सोंघर्ा 

के िलते वबखरते पररिमर की त्रमसदी को दशमायम गयम िै। 

सत्येंद्र शर्मा के 'बकरी' नमटक र्ें एक र्ध्यर् िगीय पररिमर र्ें आवथाक 

तोंगी के िलते उपजे तनमि और टकरमि कम वित्रण िै। र्नीर् जोशी के 

'एक थम गधम' र्ें भी बढ़ती र्िोंगमई और आवथाक दबमि के िलते टूटते 

पररिमर कम यथमथा वित्रण वर्लतम िै। 

 

पीढीर्गि अोंिराल और पररवार हवघटन 

र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें पुरमनी और नई पीढ़ी के बीि वििमरोों कम 

टकरमि पमररिमररक विघटन कम एक प्ररु्ख कमरण िै। लक्ष्मीनमरमयण 

लमल के 'एक और वसोंिमसन' र्ें वपतम और पुत्र के बीि के वििमरभेद 

पररिमर र्ें दरमर कम कमरण बनते िैं। स्वदेश दीपक के 'कोटा र्मशाल' र्ें 

भी पीढ़ीगत अोंतरमल के कमरण पररिमर र्ें आई दरमरोों को विवत्रत वकयम 

गयम िै। 

अश्क के 'अोंजो दीदी' र्ें पुरमनी और नई पीढ़ी के बीि रू्ल्ोों के टकरमि 

के कमरण उत्पन्न पमररिमररक सोंघर्ा कम सजीि वित्रण वर्लतम िै। पे्रर् 

कुर्मर के 'समइबर रोर्मोंस' र्ें वडवजटल युग र्ें पीढ़ीगत अोंतरमल के 

कमरण पररिमर र्ें आई दरमरोों को दशमायम गयम िै। 

 

समकालीन सोंदभष में पाररवाररक हवघटन 

ितार्मन सर्य र्ें िैश्वीकरण, उपभोिमिमद और वडवजटल िमोंवत के 

प्रभमि से र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें विघटन की प्रवियम तेज़ हुई िै। 

असगर िजमित के 'गोड्से@गमोंधी.कॉर्' र्ें इोंटरनेट युग र्ें र्मनिीय 

सोंबोंधोों के खोखलेपन और पररिमरोों के वबखरमि को विवत्रत वकयम गयम 

िै। र्नीर् जोशी के 'र्ोबमइल र्ोबमइल' र्ें वडवजटल उपकरणोों के प्रभमि 

से पररिमर र्ें आई दरमरोों कम यथमथा वित्रण िै। 

सर्कमलीन विन्दी नमटकोों र्ें ििुाअल ररश्ोों के बढ़ने और िमस्तविक 

सोंबोंधोों के कर्ज़ोर पडने के कमरण पररिमरोों के विघटन को प्रभमिी ढोंग 

से विवत्रत वकयम गयम िै। सुरेंद्र िर्मा के 'कवितम ने किम' र्ें ितार्मन सर्य 

र्ें पररिमरोों के बदलते स्वरूप और विघटन की प्रवियम को दशमायम गयम 

िै। 

 

मूल् ों का सोंकट 

विन्दी नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन र्ें रू्ल्ोों के सोंकट को गिरमई से 

विवत्रत वकयम गयम िै। शोंकर शेर् के 'एक और द्रोणमिमया' और 'कोर्ल 

गमोंधमर' र्ें रू्ल्ोों के क्षरण और नैवतक पतन की सर्स्यम को उठमयम गयम 

िै। लक्ष्मीनमरमयण लमल के 'वर्ट्टी की गमडी' र्ें र्ध्यर् िगा के बदलते 

रू्ल्ोों कम वित्रण िै। 

 

स्त्री-पुरुर् सोंबोंध 

र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें स्त्री-पुरुर् सोंबोंधोों र्ें आए बदलमि को विन्दी 

नमटकोों र्ें बखूबी विवत्रत वकयम गयम िै। र्ोिन रमकेश के 'आधे अधूरे' र्ें 

समवित्री और र्िेंद्रनमथ के सोंबोंधोों के र्मध्यर् से आधुवनक र्ध्यर् िगीय 

पररिमरोों र्ें स्त्री-पुरुर् सोंबोंधोों की जवटलतमओों को दशमायम गयम िै। विजय 

तेंदुलकर के 'कर्लम' र्ें र्ध्यर् िगीय पुरुर् के दोिरे र्मपदोंडोों को 

उजमगर वकयम गयम िै। 
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पीढीर्गि सोंघर्ष 

र्ध्यर् िगीय पररिमरोों र्ें पुरमनी और नई पीढ़ी के बीि रू्ल्ोों और 

वििमरोों के सोंघर्ा को विन्दी नमटकोों र्ें दशमायम गयम िै। लक्ष्मीनमरमयण 

लमल के 'एक और वसोंिमसन' र्ें पीढ़ीगत सोंघर्ा को कें द्र र्ें रखम गयम िै। 

स्वदेश दीपक के 'सबसे उदमस कवितम' र्ें भी पीढ़ीगत अोंतरमल और 

रू्ल्ोों के टकरमि को विवत्रत वकयम गयम िै। 

 

समकालीन सोंदभष में मध्यम वर्गीय जीवन 

वैश्वीकरण का प्रभाव 

िैश्वीकरण और उदमरीकरण के प्रभमि से भमरतीय र्ध्यर् िगा र्ें नए 

बदलमि आए िैं। असगर िजमित के 'गोड्से@गमोंधी.कॉर्' और र्नीर् 

जोशी के 'एक थम गधम' जैसे नमटकोों र्ें िैश्वीकरण के प्रभमि से बदलते 

र्ध्यर् िगीय रू्ल्ोों कम वित्रण वर्लतम िै। 

 

हडहजटल युर्ग और मध्यम वर्गष 

इक्कीसिी ों सदी र्ें वडवजटल िमोंवत ने र्ध्यर् िगीय जीिन को गिरे रूप 

से प्रभमवित वकयम िै। सोशल र्ीवडयम, ऑनलमइन शॉवपोंग और वडवजटल 

सोंिमर के प्रभमि से र्ध्यर् िगीय जीिनशैली र्ें पररितान आयम िै। र्नीर् 

जोशी के 'र्ोबमइल र्ोबमइल' और पे्रर् कुर्मर के 'समइबर रोर्मोंस' जैसे 

नमटकोों र्ें इस पररितान को दशमायम गयम िै। 

 

पिचान का सोंकट 

िैश्वीकरण और आधुवनकीकरण के दौर र्ें र्ध्यर् िगा अपनी पििमन के 

सोंकट से जूझ रिम िै। धर्ा, जमवत, के्षत्र और भमर्म के आधमर पर अपनी 

पििमन बनमए रखनम एक िुनौती बन गयम िै। असगर िजमित के 'वजस 

लमिौर नई देख्यम' और सुरेंद्र िर्मा के 'सूरज की आस्थखरी वकरण से पिली 

वकरण तक' र्ें इस सोंकट को विवत्रत वकयम गयम िै। 

 

हनष्कर्ष 

विन्दी नमटकोों र्ें र्ध्यर् िगीय जीिन और सोंघर्ा कम वित्रण विविध 

आयमर्ोों र्ें हुआ िै। स्वतोंत्रतम-प्रमस्थि के बमद से लेकर ितार्मन सर्य तक 

र्ध्यर् िगा के जीिन र्ें अनेक पररितान आए िैं। विन्दी नमटककमरोों ने 

इन पररितानोों को अपने नमटकोों के र्मध्यर् से प्रसु्तत वकयम िै। 

आज के सर्य र्ें जब भमरतीय र्ध्यर् िगा िैवश्वक प्रभमिोों, आवथाक दबमिोों 

और समर्मवजक-समोंसृ्कवतक पररितानोों से गुज़र रिम िै, तब विन्दी नमटकोों 

र्ें इन सोंघर्ों कम वित्रण अवधक प्रमसोंवगक िो गयम िै। र्ध्यर् िगीय 

जीिन के इन सोंघर्ों और िुनौवतयोों कम वित्रण न केिल ितार्मन स्थिवत 

को सर्झने र्ें र्दद करतम िै, बस्थि भविष्य की वदशम भी वनधमाररत 

करतम िै। 
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