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पररचय  

सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की तिद्यातर्थगयोों की तशक्षा को बढ़ाने में 

बिी सोंभािनाऐों और फायदे प्रदान करिा िै। पिला, यि तक 

सूचना और सोंचार प्रौद्योतर्की इोंटरैक्टिि लतनिंर् अनुभिोों के 

प्रािधानोों के माध्यम से सीखने के तलए रचनात्मक दृतिकोण 

प्रदान करिी िै। दूसरा, सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की के माध्यम 

से सीखना अतधक प्रभािी िै क्ोोंतक िे कई िकनीकोों के अिसर 

प्रदान करिे िै। जो अोंिरागिर ीयकरण और कतठन अिधारणाओों 

और प्रतियाओों की समझ में तिजुअलाइजेशन साधन प्रदान 

करिे िै। यि तसद्ाोंि और अभ्यास के बीच सोंबोंध स्थातपि करने 

के अिसर प्रदान करिा िै। िीसरा, सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की 

छात्रोों के तलए मूल्िान कम्प्यूटर कौशल िातसल करने के 

अिसर प्रदान करिा िै जो आज के नौकरी बाजार में उपयुक्त 

िै। सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की सोंसाधनोों के प्रदशगन के सार्थ 

तिद्यातर्थगयोों में तशक्षण को भी बढ़ािा िै। तिद्यातर्थगयोों के पास 

ििगमान और अप-टू-तमनट की जानकारी िक पहोंच िै। तशक्षा 

में सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की का उपयोर् सृ्मति प्रतिधारणा में 

सुधार, पे्ररणा में िृक्टद् और आमिौर पर समझ को र्िन कर 

सकिा िै। टेक्नोला  ॅ जी एिेि लतनिंर् छात्रोों को उच्च स्तर की 

सोच की ओर ले जािा िै और िकनीकोों के तिकास के सार्थ 

उन्हें स्वयों तशक्षार्थी बनने में सक्षम बनािा िै। कों यूटर, िेब 

कॉन्फ्रें तसोंर्, इोंटरनेट, ब्रॉिबैंि और तितभन्न एप्स जैसे रू्र्ल 

क्लास रूम, रू्र्ल मीट, जूम क्लास, स्माटग फोन उच्च अतधर्म 

के पोषण को आकार देिा िै।  

ऑनलाइन तशक्षा प्रणाली से तशक्षा के स्तर में सुधार हआ परों िु 

तिद्यातर्थगयोों की सोच िमारी सोच से और अतधक परे चली र्ई। 

केिल अपने आप को ऑनलाइन कर ना जाने क्ा कर रिे िै 

कोई निी ों जानिा िै? कुछ तिद्यातर्थगयोों में इस नयी िकनीकी 

तशक्षा के प्रति अनतभज्ञिा िै, कुछ के पास स्माटग फोन निी ों िै? 

किी ों नेटिकग  की समस्या िै और कुछ तशक्षक भी इनके उपयोर् 

के प्रति पूणग जानकारी निी ों ले पाए िै? कुछ तिद्यातर्थगयोों के पास 

पढ़ने के समय घर के अन्य कामोों में व्यस्तिा अतधक िोिी िै 

तजसके कारण िो अपने आप को इस तशक्षा से आज भी निी ों 

जोड़ पाए िै।  

ििगमान में िमें अपनी सोच को तिकतसि करने की आिश्किा 

िै। खुद को समय के सार्थ चलाने की आिश्किा िै। िमें अपने 
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अन्दर एक नयापन लाना िोर्ा। िभी आने िाले समय में िोने 

िाली प्रतियोर्ी परीक्षाओों में सफलिा प्राप्त कर सकें रे्। तशक्षा 

में िाोंति लानी िी िोर्ी िभी िम अपने आप को इस ििगमान 

युर् में चलने िाली प्रणाली से जोड़ पाऐोंरे्। ऐसी तशक्षा प्रणाली 

को अपनाने के तलए तशक्षण प्रतशक्षण का िोना जरूरी िै और 

इसके सार्थ-सार्थ तकसी भी िकनीकी को अपनाने से पिले िमें 

उसके नुकसान और फायदे का पिा िोना बहि जरूरी िै। 

तशक्षक के सार्थ तिद्यातर्थगयोों के मािा-तपिा में इस तशक्षा प्रणाली 

के प्रति जार्रूकिा िोना जरूरी िै िभी ऐसी तशक्षा के प्रति 

सार्थगकिा पूणग िो पाएर्ी।  

तशक्षा में तनि नए-नए प्रयोर् िोने की िजि से पाठ्यपुस्तक का 

ज्ञान िी तिद्यातर्थगयोों के तलए पयागप्त निी ों िो रिा र्था। अपने ज्ञान 

में तिस्तार के तलए ओर अपने ज्ञान में कुछ नयापन लाने के तलए 

सूचना एिों सोंचार प्रौद्योतर्की की आिश्किा मिसूस की र्ई। 

तजसके पररणामस्वरूप आज सोंपूणग तशक्षा प्रणाली की मित्ता 

बहि अतधक बढ़ र्ई िै।  

 

शोध उदे्दश्य - 

1. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी 

अकादतमक मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक 

मूल्ोों के सोंदभग में अोंिर ज्ञाि करना। 

2. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र-छात्राओों के सामातजक मूल्ोों के 

सोंदभग में अोंिर ज्ञाि करना। 

3. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र-छात्राओों के सामातजक मूल्ोों के 

सोंदभग में अोंिर ज्ञाि करना। 

 

शोध पररकल्पना 

1. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी 

अकादतमक मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक 

मूल्ोों में कोई सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

2. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र-छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

कोई सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

3. सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र-छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

कोई सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

 

अनुसोंधान प्रारूप 

अध्ययन में सिेक्षण तितध द्वारा दत्त सोंकलन तकया र्या।  

दत्त एिों जनसोंख्या 

राजस्थान के जयपुर तजले के शिरी ि ग्रामीण अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों में से यादृक्टिक तितध द्वारा 200 

ग्रामीण ि 200 शिरी तिद्यातर्थगयोों का चयन तकया र्या तजसमें 

प्रते्यक समूि में 100 छात्र ि 100 छात्राऐों चयतनि की र्ई। 

  

पररकल्पना 1  

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी 

अकादतमक मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक मूल्ोों 

में कोई सार्थगक अोंिर निी ों पाया जािा िै।  

 

 

 

 

समूह (Group) सोंख्या (N) मध्य मान (M) मानक डवचलन (S.D) क्ाोंडतक अनुपात (Critical Ratio) 0.05 स्तर 0.01 स्तर 

ग्रामीण तिद्यार्थी 200 22.50 16.91 2.84 अस्वीकृि अस्वीकृि 

शिरी तिद्यार्थी 200 18.95 4.97 — — — 

डनष्कर्ि 400 — — 2.84 साथिक अोंतर है। साथिक अोंतर है। 

df = N1+N2-2, 200+200-2 = 398 

ih osY;w 0-0046

 

उपयुगक्त िातलका से ज्ञाि िोिा िै तक सोशल मीतिया की 

प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी अकादतमक मिातिद्यालयोों 

के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक मूल्ोों पर प्रभाि सोंबोंधी िथ्ोों के 

आधार पर मध्यमानोों की र्णना करने से मध्यमान िमशः  22.5 

िर्था 18.95 प्राप्त हआ िै। इन दोनोों समूिोों के तिद्यातर्थगयोों के 

प्राप्त मध्यमानोों के आधार पर र्णना द्वारा मानक तिचलन 

िमशः  16.91 िर्था 4.97 प्राप्त हआ िै। दोनोों समूिोों के 

तिद्यातर्थगयोों के प्राप्त मध्यमानोों एिों मानक तिचलनोों के आधार 

पर र्णना द्वारा िाोंतिक अनुपाि मान 2.84 प्राप्त हआ। िीएफ 

398 स्विोंत्रिा के अोंश पर 0.05 स्तर पर सार्थगकिा मान 1.65 

एिों 0.01 स्तर पर सार्थगकिा मान 2.33 िै। यि सार्थगकिा के  

दोनोों स्तरोों से अतधक िै अिः  तनधागररि शून्य पररकल्पना  

अस्वीकृि िोिी िै। शून्य पररकल्पना अस्वीकृि िोने का कारण 

िै तक शिरी तिद्यातर्थगयोों के पास सोशल मीतिया के माध्यम 

अतधक आसानी से उपलब्ध िो जािे िै तजससे िि उनसे अतधक 

प्रभातिि िोिे िै। इस आधार पर तनष्कषगिः  किा जा सकिा िै 

तक सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी 

अकादतमक मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक मूल्ोों 

में सार्थगक अोंिर िै। 

 

पररकल्पना 2  

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

कोई सार्थगक अोंिर निी ों पाया जािा िै। 

 
समूह 

(Group) 

सोंख्या 

(छ) 

मध्य मान 

(ि) 

मानक डवचलन 

(S.D) 

क्ाोंडतक अनुपात 

 (Critical Ratio) 
0.05 स्तर 0.01 स्तर 

ग्रामीण छात्र 100 20.6 4.13 1.59 स्वीकृि स्वीकृि 
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ग्रामीण छात्रा 100 24.4 23.47 — सार्थगक अोंिर निी ों िै। सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

df = N1+N2-2, 100+100-2 = 198, ih osY;w 0-112 

उपयुगक्त िातलका से ज्ञाि िोिा िै तक सोशल मीतिया की 

प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक मिातिद्यालयोों के छात्र ि 

छात्राओों के सामातजक मूल्ोों पर प्रभाि सोंबोंधी िथ्ोों के आधार 

पर मध्यमानोों की र्णना करने से मध्यमान िमशः  20.6 िर्था 

24.4 प्राप्त हआ िै। इन दोनोों समूिोों के तिद्यातर्थगयोों के प्राप्त 

मध्यमानोों के आधार पर र्णना द्वारा मानक तिचलन िमशः  

4.13 िर्था 23.47 प्राप्त हआ िै। दोनोों समूिोों के तिद्यातर्थगयोों के 

प्राप्त मध्यमानोों एिों मानक तिचलनोों के आधार पर र्णना द्वारा 

िाोंतिक अनुपाि मान 1.59 प्राप्त हआ। िीएफ 198 स्विोंत्रिा 

के अोंश पर 0.05 स्तर पर सार्थगकिा मान 1.65 एिों 0.01 स्तर 

पर सार्थगकिा मान 2.34 िै। यि सार्थगकिा के दोनोों स्तरोों से कम  

 

िै अिः  तनधागररि शून्य पररकल्पना स्वीकृि िोिी िै। इसका 

कारण िै तक ग्रामीण छात्र और छात्रा दोनोों के पास समान 

पररक्टस्थतियोों में सोशल मीतिया से जुड़ने के सीतमि साधन प्राप्त 

िोिे िै तजससे दोनोों इससे समान रूप से प्रभातिि िोिे िै। इस 

आधार पर तनष्कषगिः  किा जा सकिा िै तक सोशल मीतिया की 

प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक मिातिद्यालयोों के छात्र 

िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

 

पररकल्पना 3 

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

कोई सार्थगक अोंिर निी ों पाया जािा िै। 

 
समूह (Group) सोंख्या (छ) मध्य मान (ि) मानक डवचलन (S.D) क्ाोंडतक अनुपात (Critical Ratio) 0.05 स्तर 0.01 स्तर 

शिरी छात्र 100 17.94 4.94 3.04 अस्वीकृि अस्वीकृि 

शिरी छात्रा 100 19.96 4.44 — सार्थगक अोंिर िै। सार्थगक अोंिर िै। 

df = N1+N2-2, 100+100-2 = 198 
ih osY;w 0-0027 

 

उपयुगक्त िातलका से ज्ञाि िोिा िै तक सोशल मीतिया की 

प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक मिातिद्यालयोों के छात्र ि 

छात्राओों के सामातजक मूल्ोों पर प्रभाि सोंबोंधी िथ्ोों के आधार 

पर मध्यमानोों की र्णना करने से मध्यमान िमशः  17.94 िर्था 

19.96 प्राप्त हआ िै। इन दोनोों समूिोों के तिद्यातर्थगयोों के प्राप्त 

मध्यमानोों के आधार पर र्णना द्वारा मानक तिचलन िमशः  

4.94 िर्था 4.44 प्राप्त हआ िै। दोनोों समूिोों के तिद्यातर्थगयोों के 

प्राप्त मध्यमानोों एिों मानक तिचलनोों के आधार पर र्णना द्वारा 

िाोंतिक अनुपाि मान 3.04 प्राप्त हआ। िीएफ 198 स्विोंत्रिा 

के अोंश पर 0.05 स्तर पर सार्थगकिा मान 1.65 एिों 0.01 स्तर 

पर सार्थगकिा मान 2.34 िै। यि सार्थगकिा के दोनोों स्तरोों से 

अतधक िै अिः  तनधागररि शून्य पररकल्पना अस्वीकृि िोिी िै। 

इसका कारण िै तक सोशल मीतिया का अतधकाोंश उपयोर् 

शिरी छात्राऐों अतधक करिी िै िि सोशल मीतिया साइट्स पर 

अतधक सतिय रििी िै अिः  शिरी छात्राओों में सोशल मीतिया 

का प्रभाि छात्रोों की िुलना में अतधक पििा िै। इस आधार पर 

तनष्कषगिः  किा जा सकिा िै तक सोशल मीतिया की 

प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक मिातिद्यालयोों के छात्र 

िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में सार्थगक अोंिर िै। 

 

डनष्कर्ि 

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण ि शिरी 

अकादतमक मिातिद्यालयोों के तिद्यातर्थगयोों के सामातजक मूल्ोों 

में सार्थगक अोंिर िै। 

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का ग्रामीण अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

सार्थगक अोंिर निी ों िै। 

सोशल मीतिया की प्रभािशीलिा का शिरी अकादतमक 

मिातिद्यालयोों के छात्र िर्था छात्राओों के सामातजक मूल्ोों में 

सार्थगक अोंिर िै। 
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