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Abstract (साराांश): 

आधुहनक हहिंदी साहहत्य र्ें लहलत हनबिंध एक र्हत्वपूर्म हिधा के रूप र्ें स्थाहपत हुआ है। यह हिधा व्यक्तिगत अनुभूहतय िं, 

कल्पनाशीलता और भाषा के स िंदयम का अद्भुत सर्न्वय प्रसु्तत करती है। प्रसु्तत श ध पत्र र्ें आधुहनक हहिंदी लहलत हनबिंध के 

स्वरूप, हिशेषताओिं, हिकास-क्रर् और प्ररु्ख रचनाकार िं का हिशे्लषर् हकया गया है। यह अध्ययन हसतिंबर 2022 तक उपलब्ध 

साहहक्तत्यक सार्ग्री पर आधाररत है। 

 

 

रु्ख्य शब्द: लहलत हनबिंध, आधुहनक हहिंदी साहहत्य, हनबिंध हिधा, व्यक्तित्व अहभव्यक्ति, कलात्मक गद्य 

 

प्रस्तावना 
1. प्रस्ताविा 

लहलत हनबिंध हहिंदी गद्य साहहत्य की एक हिहशष्ट और र्हत्वपूर्म हिधा है ज  अपनी 

स िंदयामत्मक अहभव्यक्ति, व्यक्तिगत भािनाओिं और कलात्मक शैली के हलए जानी 

जाती है। यह हिधा पहिर्ी साहहत्य के 'एसे्स' (Essay) से प्रभाहित ह ते हुए भी अपनी 

भारतीय सिंिेदना और सािंसृ्कहतक रू्ल् िं क  सरे्टे हुए है। आधुहनक काल र्ें यह हिधा 

अत्यिंत पररपक्व और सरृ्द्ध हुई है। 

लहलत हनबिंध का रू्ल तत्व हनबिंधकार का व्यक्तित्व ह ता है। इसर्ें लेखक अपनी 

अनुभूहतय िं, हिचार िं और कल्पनाओिं क  कलात्मक भाषा र्ें प्रसु्तत करता है। डॉ. 

भगितशरर् उपाध्याय के अनुसार, "लहलत हनबिंध र्ें व्यक्तित्व की छाप, भािना की 

सघनता और शैली का स िंदयम ह ना आिश्यक है।" 

 

2. लनलत निबिंध की पररभाषा और स्वरूप 

2.1 पररभाषा 

हिहभन्न हिद्वान िं ने लहलत हनबिंध क  अलग-अलग दृहष्टक र् िं से पररभाहषत हकया है: 

आचायम रार्चिंद्र शुक्ल ने लहलत हनबिंध क  व्यक्तिगत और भािात्मक अहभव्यक्ति का 

र्ाध्यर् र्ाना है। उनके अनुसार, इसर्ें लेखक की हनजी अनुभूहतयााँ और सिंिेदनाएाँ  

प्ररु्ख ह ती हैं। 

डॉ. नगेंद्र के अनुसार, लहलत हनबिंध िह रचना है हजसर्ें व्यक्तित्व की अहभव्यक्ति, 

भािनाओिं की र्ाहर्मकता और शैली का स िंदयम ह ता है। 

हजारीप्रसाद हद्विेदी ने इसे आत्मा की रु्ि अहभव्यक्ति बताया है हजसर्ें लेखक पूर्म 

स्वतिंत्रता के साथ अपने र्न की बात कहता है। 
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2.2 स्वरूप और नवशेषताएँ 

आधुहनक हहिंदी लहलत हनबिंध के स्वरूप र्ें हनम्नहलक्तखत तत्व 

प्ररु्ख हैं: 

व्यक्तित्व की अनभव्यक्ति: लहलत हनबिंध र्ें लेखक का 

व्यक्तित्व कें द्र र्ें ह ता है। िह अपने अनुभि िं, हिचार िं और 

भािनाओिं क  स्वतिंत्र रूप से व्यि करता है। 

भावात्मकता: इस हिधा र्ें भािनाओिं की प्रधानता ह ती है। 

लेखक अपनी सिंिेदनाओिं क  सहज और र्ाहर्मक ढिंग से प्रसु्तत 

करता है। 

कल्पिाशीलता: लहलत हनबिंध र्ें कल्पना का र्हत्वपूर्म स्थान 

है। लेखक यथाथम क  कल्पना के रिंग िं से सजाता है। 

भाषा का स िंदया: इसर्ें भाषा केिल र्ाध्यर् नही िं, बक्ति 

स िंदयम का स्र त भी ह ती है। लेखक भाषा के प्रिाह, लय और 

हचत्रात्मकता पर हिशेष ध्यान देता है। 

सिंनिप्तता: लहलत हनबिंध सार्ान्यतः  सिंहिप्त ह ता है, हजसर्ें 

एक हिषय या भाि क  गहनता से प्रसु्तत हकया जाता है। 

औपचाररकता से रु्क्ति: यह हिधा शास्त्रीय कठ रता और 

औपचाररकता से रु्ि ह ती है। लेखक सहज और स्वाभाहिक 

शैली र्ें हलखता है। 

 

3. लनलत निबिंध का नवकास-क्रर् 

3.1 प्रारिं नभक नवकास (1900-1920) 

हहिंदी र्ें लहलत हनबिंध का प्रारिं हभक हिकास बीसिी िं शताब्दी के 

प्रारिंभ र्ें हुआ। भारतेंदु युग र्ें पत्रकाररता के हिकास के साथ 

हनबिंध लेखन क  प्र त्साहन हर्ला, परिं तु लहलत हनबिंध की स्पष्ट 

पहचान हद्विेदी युग र्ें बनी। 

र् ावीर प्रसाद निवेदी ने अपनी पहत्रका 'सरस्वती' के र्ाध्यर् 

से हनबिंध हिधा क  प्र त्साहन हदया। हालािंहक उनके हनबिंध 

अहधकतर हिचारात्मक थे, हिर भी उन् िंने लहलत शैली के 

हनबिंध िं क  स्थान हदया। 

3.2 शुक्ल युग (1920-1940) 

आचाया रार्चिंद्र शुक्ल के हनबिंध िं र्ें लहलत हनबिंध की 

हिशेषताएाँ  देखी जा सकती हैं। उनके हनबिंध 'श्रद्धा-भक्ति', 

'उत्साह', 'करुर्ा' आहद र्ें भािात्मकता और हिचारात्मकता 

का सुिंदर सर्न्वय है। शुक्ल जी ने हनबिंध क  एक गिंभीर हिधा 

के रूप र्ें स्थाहपत हकया। 

पदुर्लाल पुन्नालाल बख्शी लहलत हनबिंध के प्रारिं हभक 

र्हत्वपूर्म हनबिंधकार र्ाने जाते हैं। उनके हनबिंध सिंग्रह 

'पिंचपात्र' और 'प्रबिंध पाररजात' र्ें लहलत हनबिंध के सभी तत्व 

हिद्यर्ान हैं। 

3.3 स्वर्ा युग (1940-1970) 

यह काल हहिंदी लहलत हनबिंध का स्वर्म युग र्ाना जाता है। इस 

द रान अनेक शे्रष्ठ हनबिंधकार िं ने हिधा क  सरृ्द्ध हकया। 

 जारीप्रसाद निवेदी लहलत हनबिंध के सिमशे्रष्ठ हस्तािर हैं। 

उनके हनबिंध 'अश क के िूल', 'देिदारु', 'कुटज', 'आल क 

पिम' आहद र्ें सिंसृ्कहत, इहतहास, प्रकृहत और र्ानिीय 

सिंिेदनाओिं का अद्भुत हचत्रर् है। उनकी भाषा सहज, 

प्रिाहर्यी और सिंसृ्कतहनष्ठ है। 

नवद्यानिवास नर्श्र ने लहलत हनबिंध क  नई ऊाँ चाइयााँ दी िं। 

उनके हनबिंध 'हछतिन की छााँह', 'तुर् चिंदन हर् पानी', 'कदर् 

की िािंक' आहद र्ें ल क सिंसृ्कहत, परिंपरा और आधुहनक 

सिंिेदना का सुिंदर सर्न्वय है। 

कुबेरिाथ राय के हनबिंध िं र्ें दाशमहनकता, सिंसृ्कहत-चेतना और 

भाषा का अद्भुत स िंदयम है। 'गिंध-र्ादन', 'रस-आखेटक', 

'हप्रया नीलकिं ठी' उनके प्रहसद्ध सिंग्रह हैं। 

नवषु्ण प्रभाकर ने अपने लहलत हनबिंध िं र्ें सार्ाहजक चेतना 

और र्ानिीय रू्ल् िं क  प्ररु्खता दी। 

3.4 सर्कालीि युग (1970-2022) 

सर्कालीन युग र्ें लहलत हनबिंध र्ें निीन प्रय ग और हिहिधता 

देखने क  हर्लती है। 

रार्दरश नर्श्र ने अपने हनबिंध िं र्ें ग्रार्ीर् जीिन, प्रकृहत और 

सिंिेदनाओिं क  अहभव्यि हकया है। 

शरद जोशी ने व्यिंग्य और हास्य के र्ाध्यर् से लहलत हनबिंध 

क  नया आयार् हदया। 

नशवप्रसाद नसिं  के हनबिंध िं र्ें सिंसृ्कहत और परिंपरा के प्रहत 

गहरी आस्था हदखाई देती है। 

अशोक वाजपेयी ने सर्कालीन सिंदभों र्ें लहलत हनबिंध लेखन 

क  सरृ्द्ध हकया है। 

काशीिाथ नसिं  के हनबिंध िं र्ें बनारस की सािंसृ्कहतक हिरासत 

और जीिन-दशमन का सुिंदर हचत्रर् हर्लता है। 

 

4. लनलत निबिंध के प्ररु्ख तत्व 

4.1 नवषय-वसु्त 

लहलत हनबिंध र्ें हिषय-िसु्त की क ई हनहित सीर्ा नही िं ह ती। 

लेखक हकसी भी हिषय क  अपने व्यक्तित्व के रिंग र्ें रिंगकर 

प्रसु्तत कर सकता है। प्ररु्ख हिषय हनम्नहलक्तखत हैं: 

• प्रकृहत हचत्रर् (पुष्प, िृि, ऋतुएाँ , पिमत आहद) 

• सार्ाहजक और सािंसृ्कहतक जीिन 

• दाशमहनक हचिंतन 

• व्यक्तिगत अनुभि और सिंस्मरर् 

• साहहत्य और कला 

• ल क परिंपराएाँ  और सिंस्कार 

4.2 शैली 

लहलत हनबिंध की शैली र्ें हनम्नहलक्तखत हिशेषताएाँ  ह ती हैं: 

वर्ािात्मक शैली: प्रकृहत, व्यक्ति या घटना का हचत्रात्मक 

िर्मन। 

भावात्मक शैली: भािनाओिं और सिंिेदनाओिं की अहभव्यक्ति। 

नवचारात्मक शैली: दाशमहनक और हिचारात्मक तत्व िं का 

सर्ािेश। 

व्यिंग्यात्मक शैली: हास्य और व्यिंग्य के र्ाध्यर् से सार्ाहजक 

हिसिंगहतय िं की अहभव्यक्ति। 

4.3 भाषा 

लहलत हनबिंध की भाषा र्ें हनम्नहलक्तखत गुर् ह ते हैं: 

• प्रिाहर्यता और सहजता 

• हचत्रात्मकता और हबिंबात्मकता 

• लय और सिंगीतात्मकता 

• रु्हािर िं और ल क क्तिय िं का प्रय ग 

• तत्सर्, तद्भि और देशज शब्द िं का सिंतुहलत प्रय ग 

• िाक्य-हिन्यास र्ें हिहिधता 
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5. प्ररु्ख लनलत निबिंधकार और उिकी कृनतयाँ 

5.1  जारीप्रसाद निवेदी 

हजारीप्रसाद हद्विेदी हहिंदी के सिामहधक प्रहतहष्ठत लहलत 

हनबिंधकार हैं। उनके प्ररु्ख हनबिंध सिंग्रह हैं: 

• अशोक के फूल (1948): इसर्ें प्रकृहत, इहतहास और 

सिंसृ्कहत पर आधाररत हनबिंध हैं। 'अश क के िूल', 'नाखून 

क्य िं बढ़ते हैं' जैसे हनबिंध अत्यिंत ल कहप्रय हैं। 

• कुटज (1964): इसर्ें कुटज पुष्प क  कें द्र र्ें रखकर 

जीिन-दशमन प्रसु्तत हकया गया है। 

• नवचार और नवतका  (1954): इसर्ें साहहक्तत्यक और 

सािंसृ्कहतक हिषय िं पर हनबिंध हैं। 

• आलोक पवा (1972): इसर्ें भारतीय सिंसृ्कहत और 

परिंपरा पर कें हद्रत हनबिंध हैं। 

हद्विेदी जी की भाषा सिंसृ्कतहनष्ठ, प्रिाहर्यी और हचत्रात्मक है। 

उनके हनबिंध िं र्ें भारतीय सिंसृ्कहत के प्रहत गहरी आस्था और 

आधुहनक दृहष्टक र् का सर्न्वय है। 

5.2 नवद्यानिवास नर्श्र 

हिद्याहनिास हर्श्र ने लहलत हनबिंध क  ल क सिंसृ्कहत से ज डा। 

उनके प्ररु्ख सिंग्रह हैं: 

• नितवि की िाँ  (1954): इसर्ें ग्रार्ीर् जीिन और 

ल क परिंपराओिं का सुिंदर हचत्रर् है। 

• तुर् चिंदि  र् पािी (1963): इसर्ें भक्ति, श्रद्धा और 

भारतीय सिंसृ्कहत पर आधाररत हनबिंध हैं। 

• कदर् की फािंक (1985): इसर्ें जीिन के हिहिध 

अनुभि िं और सिंस्कार िं का हचत्रर् है। 

हर्श्र जी की भाषा र्ें ठेठ देशज शब्द िं का प्रय ग हर्लता है। 

उनके हनबिंध िं र्ें परिंपरा और आधुहनकता का सुिंदर सर्न्वय 

है। 

5.3 कुबेरिाथ राय 

कुबेरनाथ राय के हनबिंध िं र्ें दाशमहनकता, पािंहडत्य और भाषा 

का गहरा स िंदयम है। प्ररु्ख कृहतयााँ: 

• गिंध-र्ादि (1975): इसर्ें सिंसृ्कहत, साहहत्य और दशमन 

पर गहन हनबिंध हैं। 

• रस-आखेटक (1980): इसर्ें रस-हसद्धािंत और 

स िंदयमशास्त्र पर आधाररत हनबिंध हैं। 

• नप्रया िीलकिं ठी (1983): इसर्ें प्रकृहत और र्ानिीय 

सिंिेदनाओिं का हचत्रर् है। 

राय जी की भाषा अत्यिंत पररर्ाहजमत और सिंसृ्कतहनष्ठ है। उनके 

हनबिंध िं र्ें गहन हिद्वता और सूक्ष्म अिल कन की िर्ता हदखाई 

देती है। 

5.4 रार्दरश नर्श्र 

रार्दरश हर्श्र के हनबिंध िं र्ें ग्रार्ीर् पररिेश और प्रकृहत का 

र्ाहर्मक हचत्रर् है। प्ररु्ख कृहतयााँ: 

• नबरवा र् के वि-वि (1981) 

• आदर्ी की निगा  र्ें औरत (1987) 

• र्ैं तो य ाँ हँ (1995) 

5.5 अन्य र् त्वपूर्ा निबिंधकार 

शरद जोशी ने व्यिंग्य-प्रधान लहलत हनबिंध हलखे। उनकी 

कृहतयााँ 'जीप पर सिार इक्तियााँ', 'हतलस्म' आहद हैं। 

काशीिाथ नसिं  के हनबिंध िं र्ें बनारस का जीिन और सिंसृ्कहत 

जीििंत ह  उठती है। 

निर्ाल वर्ाा के हनबिंध िं र्ें आधुहनक जीिन की जहटलताओिं 

और सिंिेदनाओिं का सूक्ष्म हिशे्लषर् है। 

 

6. लनलत निबिंध र्ें नवषय-वैनवध्य 

आधुहनक हहिंदी लहलत हनबिंध र्ें हिषय िं की हिहिधता 

उिेखनीय है: 

6.1 प्रकृनत-नचत्रर् 

हजारीप्रसाद हद्विेदी का 'कुटज', 'देिदारु', कुबेरनाथ राय का 

'पर्म-रु्कुट' जैसे हनबिंध िं र्ें प्रकृहत के र्ाध्यर् से जीिन-दशमन 

प्रसु्तत हकया गया है। 

6.2 सािंसृ्कनतक चेतिा 

हिद्याहनिास हर्श्र के हनबिंध िं र्ें भारतीय सिंसृ्कहत, परिंपरा और 

सिंस्कार िं का गहरा हचत्रर् है। 'तुर् चिंदन हर् पानी' र्ें भक्ति 

और श्रद्धा का सुिंदर िर्मन है। 

6.3 सार्ानजक जीवि 

हिषु्ण प्रभाकर, रार्दरश हर्श्र आहद के हनबिंध िं र्ें सर्ाज, 

पररिार और र्ानिीय सिंबिंध िं का हचत्रर् हर्लता है। 

6.4 दाशानिक नचिंति 

हजारीप्रसाद हद्विेदी का 'नाखून क्य िं बढ़ते हैं' और कुबेरनाथ 

राय के अनेक हनबिंध िं र्ें गहन दाशमहनक हचिंतन है। 

6.5 व्यिंग्य और  ास्य 

शरद ज शी, हररशिंकर परसाई जैसे लेखक िं ने व्यिंग्य के र्ाध्यर् 

से सार्ाहजक हिसिंगहतय िं क  उजागर हकया है। 

 

7. लनलत निबिंध की सर्कालीि क्तिनत (2000-2022) 

21िी िं सदी र्ें लहलत हनबिंध लेखन र्ें कुछ नए रुझान देखे गए 

हैं: 

7.1 िए र्ाध्यर् 

इिंटरनेट, ब्लॉग और स शल र्ीहडया ने लहलत हनबिंध क  नया 

र्िंच प्रदान हकया है। अनेक युिा लेखक हडहजटल र्ाध्यर् िं पर 

लहलत हनबिंध हलख रहे हैं। 

7.2 नवषय-नवस्तार 

सर्कालीन लहलत हनबिंध िं र्ें िैश्वीकरर्, पयामिरर्, तकनीक, 

शहरीकरर् जैसे आधुहनक हिषय िं क  भी स्थान हर्ला है। 

7.3 भानषक प्रयोग 

नई पीढ़ी के हनबिंधकार िं र्ें भाषा के स्तर पर अहधक 

प्रय गशीलता देखी जा रही है। अिंगे्रजी और हहिंदी के हर्श्रर् से 

नई भाहषक सिंरचनाएाँ  उभर रही हैं। 

7.4 प्ररु्ख सर्कालीि निबिंधकार 

अश क िाजपेयी, र्न हर श्यार् ज शी (जीिनकाल र्ें), उदय 

प्रकाश, असगर िजाहत आहद ने सर्कालीन सिंदभों र्ें लहलत 

हनबिंध हलखे हैं। 

 

8. लनलत निबिंध और अन्य गद्य नवधाओिं र्ें अिंतर 

8.1 निबिंध और लनलत निबिंध 

सार्ान्य हनबिंध हिचार-प्रधान और तथ्यात्मक ह ता है, जबहक 

लहलत हनबिंध भाि-प्रधान और कलात्मक ह ता है। लहलत 

हनबिंध र्ें लेखक का व्यक्तित्व अहधक प्ररु्ख ह ता है। 
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8.2 लनलत निबिंध और सिंस्मरर् 

सिंस्मरर् र्ें हकसी व्यक्ति या घटना का स्मरर् प्ररु्ख ह ता है, 

जबहक लहलत हनबिंध र्ें हिषय क ई भी ह  सकता है। लहलत 

हनबिंध र्ें कल्पना की भूहर्का अहधक ह ती है। 

8.3 लनलत निबिंध और रेखानचत्र 

रेखाहचत्र र्ें हकसी व्यक्ति के चररत्र का हचत्रर् ह ता है, जबहक 

लहलत हनबिंध का हिषय व्यापक ह ता है। 

 

9. लनलत निबिंध का र् त्व 

9.1 सान क्तिक र् त्व 

लहलत हनबिंध ने हहिंदी गद्य क  नई सिंिेदनाएाँ  और स िंदयम प्रदान 

हकया है। इसने भाषा क  लचीला, सहज और स िंदयमपूर्म बनाया 

है। 

9.2 सािंसृ्कनतक र् त्व 

लहलत हनबिंध िं र्ें भारतीय सिंसृ्कहत, परिंपरा और रू्ल् िं का 

सिंरिर् और प्रचार हुआ है। ये हनबिंध सािंसृ्कहतक चेतना क  

जागृत रखते हैं। 

9.3 व्यक्तित्व नवकास र्ें र् त्व 

लहलत हनबिंध पढ़ने से पाठक की सिंिेदनाएाँ  जागृत ह ती हैं, 

उसर्ें स िंदयम-ब ध हिकहसत ह ता है और िह जीिन क  नए 

दृहष्टक र् से देखना सीखता है। 

 

10. लनलत निबिंध की चुि नतयाँ और भनवष्य 

10.1 वतार्ाि चुि नतयाँ 

तेज गनत का युग: आज की तीव्र गहत िाली जीिनशैली र्ें 

ल ग िं के पास धीरे-धीरे पढ़ने और सर्झने का सर्य कर् ह  

रहा है। 

नडनजटल र्ाध्यर्ोिं का प्रभाव: स शल र्ीहडया और र्ाइक्र -

ब्लॉहगिंग के युग र्ें लिंबी रचनाओिं के प्रहत रुहच घट रही है। 

िई पीढी का अभाव: लहलत हनबिंध हलखने िाले नए लेखक िं 

की कर्ी र्हसूस की जा रही है। 

10.2 भनवष्य की सिंभाविाएँ 

िए र्ाध्यर्: हडहजटल पे्लटिॉर्म लहलत हनबिंध क  व्यापक 

पाठक िगम तक पहुाँचाने र्ें सहायक ह  सकते हैं। 

िए नवषय: सर्कालीन रु्द् िं पर लहलत हनबिंध हलखे जाने की 

सिंभािना है। 

अिुवाद: लहलत हनबिंध िं का अन्य भाषाओिं र्ें अनुिाद इस हिधा 

क  िैहश्वक पहचान हदला सकता है। 

 

11. निष्कषा 

आधुहनक हहिंदी लहलत हनबिंध हहिंदी गद्य की एक सरृ्द्ध और 

र्हत्वपूर्म हिधा है। इसर्ें व्यक्तित्व की अहभव्यक्ति, 

भािात्मकता, कल्पनाशीलता और भाषा के स िंदयम का अद्भुत 

सर्न्वय ह ता है। हजारीप्रसाद हद्विेदी, हिद्याहनिास हर्श्र, 

कुबेरनाथ राय जैसे र्हान हनबिंधकार िं ने इस हिधा क  उत्कषम 

प्रदान हकया है। 

आधुहनक युग र्ें लहलत हनबिंध र्ें हिषय िं की हिहिधता, शैलीगत 

प्रय ग और भाहषक सरृ्क्तद्ध देखने क  हर्लती है। हालािंहक 

ितमर्ान सर्य र्ें इस हिधा के सर्ि कुछ चुन हतयााँ हैं, लेहकन 

इसकी प्रासिंहगकता और र्हत्व आज भी बना हुआ है। 

लहलत हनबिंध केिल साहहक्तत्यक हिधा नही िं, बक्ति सािंसृ्कहतक 

चेतना का िाहक भी है। यह र्ानिीय सिंिेदनाओिं क  जागृत 

करता है, जीिन क  नए दृहष्टक र् से देखना हसखाता है और 

भाषा के स िंदयम का पररचय देता है। भहिष्य र्ें यहद नई पीढ़ी 

के लेखक इस हिधा क  अपनाएाँ  और सर्कालीन सिंदभों र्ें 

इसका हिकास करें , त  लहलत हनबिंध हहिंदी साहहत्य र्ें अपना 

र्हत्वपूर्म स्थान बनाए रख सकता है। 
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